
при реализации программы основного общего образования

Приказ об утверждении ФГОС по специальности от     № 44904.07.2022 г. (в ред. от 03.07.2024 г.)

Год начала подготовки по УП 2025

Направленность образовательной программы

Профиль получаемого профессионального образования Естественно-научный

Квалификация Медицинская сестра / медицинский брат

На базе Основного общего образования

Форма обучения Очно-заочная Срок получения образования по ОП 2 года 10 месяцев

программы подготовки специалистов среднего звена
по специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
код наименование специальности

Автономная некоммерческая организация профессиональная образовательная организация 
«Московский колледж деловой карьеры»

УТВЕРЖДАЮ
Директор АНО ПОО «МКДК»

Неврова Л. В. 
Приказ № 04/05-10 от 03.03.2025 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН



Курс
1 

- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

30

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

5 
- 1

1

12
 - 

18

19
 - 

25

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

23
 - 

29

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

4 
- 1

0

11
 - 

17

18
 - 

24

25
 - 

31

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23
24

 - 
31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
I К К Э Э К К К К К К К К К
II Э К К У П Э К К К К К К К К К

К
К

У

Э П Г

К X *

I
II
III
IV

Всего

ГИА

нед.

1 сем

У

ПУ

7

У
У

1

5
2 433

4 35 199
45 1

8 1
4

134,5 63,5 71 7,5 2,5
4
47

23,5 14,5 9 1,5 0,5
1 6

1
1 4 1 3

52335 16 19 2 1 111 3 1
11 521 1
11 52

37 16 21 2 1 1 1
2

нед. нед.нед. нед.

39 17 22 2
нед. нед. нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед. нед.

1 сем 2 сем Всего 2 сем2 сем Всего1 сем

Преддипломная практика 

Всего недель
1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего

нед. нед.
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Практики

Каникулы ВсегоУчебная практика Производственная 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73
12 12 12 8 12 8 8 8 70,00% 30,00%

ОЦ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 4 1 9 12 1 476 1 032 372 148 216 104 8 72 32 612 456 156 62 94 42 16 864 576 216 86 122 62 8 72 16
ОО.01 Русский язык 2 1 72 30 24 8 14 6 2 18 18 8 10 4 6 2 54 22 14 4 8 4 2 18
ОО.02 Литература 2 1 108 76 32 16 16 4 44 30 14 6 8 2 64 46 18 10 8 2
ОО.03 Иностранный язык 2 1 72 54 18 18 14 34 26 8 8 4 38 28 10 10 10
ОО.04 Математика 2 1 232 160 54 26 26 8 2 18 86 64 22 12 10 4 146 96 32 14 16 4 2 18
ОО.05 Информатика 2 1 108 84 24 24 10 50 40 10 10 2 58 44 14 14 8
ОО.06 Физика 2 1 108 76 32 16 16 4 44 30 14 8 6 2 64 46 18 8 10 2
ОО.07 Химия 2 1 144 110 34 18 16 16 68 52 16 8 8 8 76 58 18 10 8 8
ОО.08 Биология 2 1 144 84 42 18 22 22 2 18 58 44 14 6 8 8 86 40 28 12 14 14 2 18
ОО.09 История 2 1 136 80 38 18 18 4 2 18 50 36 14 6 8 2 86 44 24 12 10 2 2 18
ОО.10 Обществознание 2 1 108 82 26 10 16 8 44 32 12 4 8 4 64 50 14 6 8 4
ОО.11 География 2 1 72 48 24 10 14 8 34 24 10 4 6 4 38 24 14 6 8 4
ОО.12 Физическая культура 1 2 72 68 4 4 0 34 32 2 2 38 36 2 2
ОО.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 1 68 52 16 8 8 0 32 24 8 4 4 36 28 8 4 4

Индивидуальный проект (биология) 32 28 4 4 0 32 16 14 2 2 16 16 14 2 2 16
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 7 25 2 6 2 844 1 226 1 420 252 458 924 26 198 612 420 156 50 100 72 6 36 414 162 216 50 90 150 4 36 322 130 156 60 92 80 4 36 427 119 272 40 84 210 4 36 334 164 152 26 52 120 2 18 735 231 468 26 40 292 6 36 2 016 828
СГ.00 Социально-гумманитарный цикл 3 7 3 3 779 509 222 54 162 82 6 48 286 212 62 16 44 8 2 12 126 86 40 8 32 20 148 78 52 16 34 24 2 18 125 61 46 8 36 18 2 18 94 72 22 6 16 12 346 433
СГ.01 История России 3 64 38 14 4 8 2 0 2 12 64 38 14 4 8 2 2 12 32 32

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 3,4,

5 155 75 62 60 38 0 2 18 32 22 10 10 2 36 18 18 18 18 40 24 16 16 10 47 11 18 16 8 2 18 72 83

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 68 38 30 12 18 2 0 0 32 20 12 4 8 36 18 18 8 10 2 68
СГ.04 Физическая культура 3,4,

5 6 164 150 14 14 0 0 0 48 46 2 2 54 50 4 4 36 32 4 4 26 22 4 4 110 54
СГ.05 Основы бережливого производства 7 58 42 16 6 10 8 0 0 58 42 16 6 10 8 32 26
СГ.06 Основы финансовой грамотности 5 72 22 32 16 14 14 0 2 18 72 22 32 16 14 14 2 18 32 40
В.СГ. 07 Математика 3 58 46 12 4 8 4 0 0 58 46 12 4 8 4 58
В.СГ.08 Русский язык и культура речи 3 52 40 12 4 8 0 0 0 52 40 12 4 8 52
В.СГ.09 Психология общения 6 52 28 24 8 16 10 0 0 52 28 24 8 16 10 52
В.СГ.10 Коммуникативный практикум 7 36 30 6 6 4 0 0 36 30 6 6 4 36
ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 0 3 1 1 639 323 238 100 128 136 10 78 260 160 76 26 46 54 4 24 160 58 84 36 46 46 2 18 120 40 62 30 30 30 2 18 99 65 16 8 6 6 2 18 336 303
ОП.01 Анатомия и физиология человека 4 4 3 174 92 64 30 32 32 0 2 18 86 60 26 12 14 14 88 32 38 18 18 18 2 18 140 34
ОП.02 Основы патологии 5 82 32 32 14 16 16 0 2 18 82 32 32 14 16 16 2 18 36 46

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 
терминологией 3к 54 24 18 4 12 6 0 2 12 54 24 18 4 12 6 2 12 36 18

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 5 38 8 30 16 14 14 0 0 38 8 30 16 14 14 36 2
ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 4 36 36 18 18 18 0 0 36 36 18 18 18 36
ОП.06 Фармакология 3к 86 46 28 10 16 32 0 2 12 86 46 28 10 16 32 2 12 52 34

В.ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 4 70 56 14 14 12 0 0 34 30 4 4 2 36 26 10 10 10 70

В.ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 8 99 65 16 8 6 6 0 2 18 99 65 16 8 6 6 2 18 99

ПМ Профессиональный цикл 5 19 1 2 1 426 394 960 98 168 706 10 72 66 48 18 8 10 10 128 18 92 6 12 84 2 18 54 12 42 14 28 26 302 58 226 32 48 192 2 18 240 92 130 20 36 108 2 18 636 166 452 18 34 286 4 18 1 334 92

ПМ.01
Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи

1 3 1 194 66 110 14 22 94 2 18 66 48 18 8 10 10 128 18 92 6 12 84 2 18 146 48

МДК.01.0 Обеспечение безопасной окружающей среды 
в медицинской организации 4 3 102 66 36 14 22 22 0 0 66 48 18 8 10 10 36 18 18 6 12 12 74 28

УП.01.01
Учебная практика Проведение мероприятий 
по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи

4к 36 36 36 36 36 36 36

ПП.01.01
Производственная практика Проведение 
мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи

4к 36 36 36 36 36 36 36

ПМ.01 ЭКЭкзамен по модулю 4 20 2 0 0 2 18 20 2 2 18 20

ПМ.02
Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала

1 3 156 36 102 10 18 90 2 18 156 36 102 10 18 90 2 18 146 10

МДК.02.0
Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности медицинской 
сестры

7 64 36 28 10 18 18 0 0 64 36 28 10 18 18 74 -10

УП.02.01

Учебная практика Ведение медицинской 
документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала

7к 36 36 36 36 36 36 36

ПП.02.01

Производственная практика Ведение 
медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала

7к 36 36 36 36 36 36 36

ПM.02 ЭКЭкзамен по модулю 7 20 2 0 0 2 18 20 2 2 18 20

ПМ.03

Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового 
образа жизни

1 4 194 20 156 30 52 122 2 18 54 12 42 14 28 26 140 8 114 16 24 96 2 18 182 12

МДК.03.0 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 5 54 12 42 14 28 26 0 0 54 12 42 14 28 26 52 2

МДК.03.02Сестринское дело в системе первичной 
медико-санитарной помощи

6 48 8 40 16 24 24 0 0 48 8 40 16 24 24 40 8

УП.03.01
Учебная практика Проведение мероприятий 
по профилактике  заболеваний, 
формированию здорового образа жизни

6к 36 36 36 36 36 36 36

ПП.03.01
Производственная практика Проведение 
мероприятий по профилактике  заболеваний, 
формированию здорового образа жизни

6к 36 36 36 36 36 36 36

ПМ.03 ЭКЭкзамен по модулю 6 20 0 2 0 0 2 18 20 2 2 18 18 2

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях 
и (или) состояниях

1 5 1 1 591 226 356 36 66 318 2 9 162 50 112 16 24 96 84 56 28 10 18 18 345 120 216 10 24 204 2 9 570 21

МДК.04.0 Общий уход за пациентами 6 90 50 40 16 24 24 0 0 90 50 40 16 24 24 80 10

МДК.04.02Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 8 8 7 160 116 44 14 30 30 0 0 84 56 28 10 18 18 76 60 16 4 12 12 154 6

МДК.04.03Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 8 78 60 18 6 12 12 0 0 78 60 18 6 12 12 66 12

УП.04.01
Учебная практика  Сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях 
и (или) состояниях

6 8к 144 144 144 72 72 72 72 72 72 144

ПП.04.01
Производственная практика  Сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях

8к 108 108 108 108 108 108 108

ПM.04 ЭКЭкзамен по модулю 8 11 0 2 0 0 2 9 11 2 2 9 18 -7

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 1 4 147 46 92 8 10 82 2 9 147 46 92 8 10 82 2 9 146 1

МДК.05.0
Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 8 64 46 18 8 10 10 0 0 64 46 18 8 10 10 74 -10

УП.05.01 Учебная практика Оказание медицинской помощи в экстренной форме 8к 36 36 36 36 36 36 36

ПП.05.01Производственная практика Оказание медицинской помощи в экстренной форме 8к 36 36 36 36 36 36 36

ПM.05 ЭКЭкзамен по модулю 8 11 2 0 0 2 9 11 2 2 9 11

ПП  ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПО 
ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 8 144 144 144 144 144

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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16  нед+1ПА(ЭК)=17 21 нед + 1 ПА (ЭК) + 2 практики =24
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 Наименование циклов, разделов,
дисциплин, предметы, профессиональных 
модулей, МДК, практик
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16  нед + 1 ПА (ЭК)=17 19 нед + 1 ПА (ЭК) + 4 практика=24 14.5  нед+0.5 ПА(ЭК)  + 2 практика= 17 9 нед +1 ПА(ЭК) +11 практика=21

Ку
рс
ов
ая

 р
аб
от
а

Ко
нс
ул
ьт
ац
ии

Об
ъё
м 
ОП

Са
мо
ст

.

С 
пр
еп
од

.

Пр
ом
еж
ут

. а
тт
ес
та
ци
я

Ин
ди
ви
д.

 п
ро
ек
т 

   
(в
хо
ди
т 
в 
с.
р.

)

Семестр 5

Об
ъё
м 
ОП

в том числе

Пр
ом
еж
ут

. 
ат
те
ст
ац
ия

Об
ъё
м 
ОП

Са
мо
ст

.

С 
пр
еп
од

.

в том числе в том числе

Пр
ом
еж
ут

. 
ат
те
ст
ац
ия

Об
яз

. 
Ча
ст
ь(
Вк
лю
ча
я 
ча
сы

 
на

 а
тт
ес
та
ци
ю

)

Пр
ом
еж
ут

. 
ат
те
ст
ац
ия

Об
ъё
м 
ОП

Са
мо
ст

.

С 
пр
еп
од

.

в том числе

Пр
ом
еж
ут

. 
ат
те
ст
ац
ия

Ва
р.

 ч
ас
ть

1 неделя

1 неделя

Об
ъё
м 
ОП

Са
мо
ст

.

С 
пр
еп
од

.

1 неделя 1 неделя

1 неделя 1 неделя

1 неделя 1 неделя

1 неделя 1 неделя

4 недели 2 недели 2 недели

3 недели 3 недели

1 неделя 1 неделя

1 неделя 1 неделя

4 недели 4 недели



ИТОГО Практики по проф. модулям: 
учебная и производственная практики 684 0 684 72 0 72 144 0 144 72 0 72 396 0 396

Учебная практика 288 288 36 36 108 108 36 36 108 108
Производственная практика 252 252 36 36 36 36 36 36 144 144
Производственная практика по профилю 
специальности 144 144 144 144

ГИА Государственная итоговая аттестация 
(Государственный экзамен) 108 108 108

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 17 8 34 2 18 4 428 2 258 1 792 400 674 ### 34 270 32 612 456 156 62 94 42 16 864 576 216 86 122 62 8 72 16 612 420 156 50 100 72 6 36 414 162 216 50 90 150 4 36 322 130 156 60 92 80 4 36 427 119 272 40 84 210 4 36 334 164 152 26 52 120 2 18 843 231 468 26 40 292 6 36 2 124 828

8

4

1 4
1

2недели

1 неделя
1 неделя

19 недель 4 недели 2 недели 11 недель

8 недель 3 недели 1 неделя 3 недели
7 недель 1 неделя 1 неделя

3 недели

4 недели

4 недели 4 недели

1

3 недели

3 2
1 1

6

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 1 3
Зачеты (без учета физ. культуры) 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1
Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 3 3



№
Наименование 

комплексного вида 
контроля

Семестр

[3] Основы латинского языка с медицинской терминологией

[3] Фармакология

[4] УП 01.01 Учебная практика

[4] ПП 01.01 Производственная практика  

[6] УП 03.01 Учебная практика

[6] ПП 03.01 Производственная практика  

[7] УП 02.01 Учебная практика

[7] ПП 02.01 Производственная практика  

[8] УП 04.01 Учебная практика

[8] ПП 04.01 Производственная практика  

[8] УП 05.01 Учебная практика

[8] ПП 05.01 Производственная практика  

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 
дисциплины/МДК

1. Комплексный экзамен 3

2

7

8

Комплексный  зачет 6

4.

4

Комплексный диф. зачет

8Комплексный диф. зачет

3.

Комплексный диф. зачет

5.

6. Комплексный диф. зачет



Перечень кабинетов, лабораторий и других помещений
№ Наименование

1 Кабинет   социально-гуманитарных  дисциплин

2 Кабинет бережливого производства и финансовой грамотности

3 Кабинет иностранного языка

4 Кабинет математики

5 Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии

6 Кабинет микробиологии и иммунологии

7 Кабинет безопасности жизнедеятельности

8 Кабинет генетики человека 

9 Кабинет фармакологии и основ латинского языка 

10 Сестринского дела

11 Основ профилактики

12 Кабинет правового обеспечения профессиональной деятельности

Лаборатории

1  Информационных технологий  в профессиональной деятельности

Спортивный комплекс
1 Спортивный многофунциональный зал игровых видов спорта

Залы:

1 Читальный зал с выходом в сеть Интернет
2 Актовый зал
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