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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.01 История России: формирование представлений об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание 

базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя у 

молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Дисциплина СГ.01 История России включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
Код ОК Уметь Знать 

ОК 01  выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России 

в общемировом пространстве; 

ОК 02 осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX – начала 

XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту 

и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций;  

Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

ОК 03 отражать понимание России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

 

имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 



 

 

 
 

освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции 

на Украине и других важнейших событий 

XX – начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России);  

 

составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI века 

и их участников, образа жизни людей и 

его изменения в Новейшую эпоху; 

 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

России в XX – начале XXI века; 

 

ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

ОК 06 демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного 

общества; 

 Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

ОК 09 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям российской 

истории; 

 

 

анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших времен 

до настоящего времени; причинно-

следственные, пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 

настоящего времени. 

 

 

 

 

 

 

Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы революций 

и Гражданской войны; 

 

Великая Отечественная война 1941-

1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый 

героизм советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 



 

 

 
 

  

СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

 

Российская Федерация в 1992-2022 

годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации 

как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в 

современном мире; 

 

роли России в мировых политических 

и социально-экономических процессах 

с древнейших времен до настоящего 

времени. 

 

  



 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 40 - 

Самостоятельная работа - - 

Консультации  2  

Промежуточная аттестация  12 - 

Всего 54 - 

 

2.2. Содержание дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Раздел 1. История России (34 часа) 

Тема 1. Россия – великая 

наша держава 

Содержание  

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России 

в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2. Александр Невский 

как спаситель Руси 

Содержание  

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. Отношение 

Александра с Ордой.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в 

ходе 1-2 народного ополчений. 

Тема 4. Волим под царя 

восточного, православного 

Содержание  

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 

г. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Содержание  

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прутские походы). Формирование нового курса развития России: западно-

ориентированный подход. Россия – империя. Социальные, экономические 

и политические изменения в стране. Строительство великой империи: 

цена и результаты. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 6. Отторженная 

возвратих  

Содержание  

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 



 

 

 
 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 7. Крымская война – 

«Пиррова победа Европы» 

Содержание  

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 8. Гибель империи Содержание  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

победе 

Содержание  

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 10. Вставай, страна 

огромная 

Содержание  

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 11. В буднях великих 

строек 

Содержание  

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – 

процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 

патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание 

советского ВПК. План преобразования природы. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 12. От перестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

Содержание  

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 

национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 13. Россия. ХХI век Содержание 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 



 

 

 
 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание  

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 15. Слава русского 

оружия 

Содержание  

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской Империи: 

Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 16. Россия в деле Содержание  

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего: 40 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии с п. 

6.1.1 основной образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное издание 

/ Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2022. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: 

электронный. 

2. Даудов, А. Х. История России с древнейших времен до наших дней : 

учебное пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. 

ред. А. Х. Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-

05973-5. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437. 

3. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532334. 

4. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 612 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17264-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537297. 

5. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 197 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514547. 

6. Степанова, Л. Г. История России. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10705-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517102. 

https://znanium.com/catalog/product/1081437


 

 

 
 

7. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для 

среднего профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13853-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537298. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

− основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

− имена героев и исторических 

личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и 

культурное развитие России в разные века; 

− ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в разные 

века;  

− выдающихся деятелей отечественной 

и всемирной истории;  

− важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

− основных направлений развития 

ключевых регионов мира на рубеже разных 

веков; 

− основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

− основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

− сущности и причин локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в X – XXI вв; 

− основных процессов 

(интеграционных, поликультурных, 

миграционных и иных) политического и 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

− назначения ООН, НАТО, ЕС и других 

международных организаций, основных 

направлений их деятельности; 

− содержания и назначения важнейших 

правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

− демонстрирует системные 

знания мировых процессов на 

рубеже разных веков; 

− ориентируется в причинах 

политических конфликтов на 

государственном, региональном 

и локальном уровнях; 

− объясняет основные 

политические процессы 

изучаемых периодов; 

− перечисляет основные 

функции мировых 

общественных организаций; 

− ориентируется в 

религиозных течениях; 

− рассуждает о роли науки, 

культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

− имеет представление об 

инновациях, уровне развития 

техники и технологий в 

современной России и за 

рубежом. 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

рефератами; 

  

Ответы на 

вопросы; 

  

Контрольная 

работа; 

 

Экзамен 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

− ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

− свободно ориентируется в 

истории изучаемого периода; 

− верно охарактеризовывает 

программу и деятельности того 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

рефератами; 



 

 

 
 

− выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

− отражать понимание России в 

мировых политических и социально- 

экономических процессах, знание 

достижений  страны и ее народа;  

− умение характеризовать историческое 

значение ключевых событий в истории 

России в X – XXI веке, решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией,      

других важнейших событий XX – начала 

XXI века; 

− анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в 

том числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

разных веков; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках;  

− формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

− защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям российской 

истории; 

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной

 форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного  

края, истории России и всемирной 

истории X - XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в 

разные исторические эпохи;  

− формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

источники разных типов;  

− выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические 

или иного политического деятеля 

указанного периода; 

− самостоятельно, логично и 

аргументированно может 

выдвигать и защищать свою 

точку зрения по важнейшим 

проблемам изучаемого 

исторического периода и 

современности в рефератах и 

дискуссиях; 

− успешно может применять 

свои знания по курсу «История» 

в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

− способен к анализу влияния 

событий истории и 

современности на свою 

профессию и сферу частной 

жизни. 

  

Ответы на 

вопросы; 

  

Контрольная 

работа; 

 

Экзамен 



 

 

 
 

события, явления, процессы;  

− осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран в справочной 

литературе, сети Интернет, СМИ для 

решения познавательных задач; 

− оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения 

ее соответствия исторической 

действительности; 

− характеризовать места, участников, 

результаты важнейших исторических 

событий в истории Российского 

государства; 

− соотносить год с веком, 

устанавливать   последовательность и 

длительность исторических событий; 

− давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и 

собственных аргументов; 

− применять исторические знания в 

учебной и внеучебной деятельности, в 

современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном 

обществе; 

− демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству - многонациональному 

Российскому государству, в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного 

общества. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности: 

формирование представления об иностранном языке, как средстве межличностного и 

профессионального общения, инструменте познания и самообразования. 

Дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

ПК, ОК 
Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

− общаться (устно и письменно) 

на английском языке на 

авиационные темы; 

− воспринимать на слух и 

понимать информацию на 

авиационные темы в пределах 

программы; 

− читать и переводить (со 

словарем) тексты авиационной 

направленности; 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые); 

− кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и 

планируемые). 

− Лексический минимум (в объеме 1200-

1400 лексических единиц) авиационной 

направленности; 

− авиационные термины и сокращения;  

− основы работы со справочными 

информационными материалами на английском 

языке авиационной направленности; 

− правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

− особенности произношения. 

ОК 01 − понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

− формулировать планы на будущее на 

иностранном языке, используя верные 

грамматические конструкции и лексические 

выражения 

ОК 04 − осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

− знать специализированную лексику, 

необходимую для общения в деловой среде 



 

 

 
 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 06 − работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

− знать лексический минимум и 

необходимые грамматические конструкции для 

поддержания беседы на иностранном языке 

ОК 09 − пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

− знать специализированную лексику, 

необходимую для общения в деловой среде и в 

работе с профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 198 190 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 198 190 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Раздел 1. Введение в профессиональную деятельность. 

 Тема 1.1. Введение. Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Определение авиационного 

языка. Место авиационного английского языка в общем английском 

языке.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме. 

Подготовка сообщения по теме.  

Тема 1.2. Путешествие по 

воздуху.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. География. Топография.  

Употребление артиклей в английском языке.  

Лингвистический материал по теме. Национальности. 

Международные авиационные организации. Употребление 

неопределенного артикля в английском языке  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме. 

Подготовка презентации по теме. 

Тема 1.3. Аэропорт.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Структура аэропорта. Правила 

образования множественного числа существительных. 

Лингвистический материал по теме. Сервисы аэропорта. 

Транспортные средства. Множественное число исчисляемых 

существительных.  

Лингвистический материал по теме. Авиационные профессии. 

Крупнейшие аэропорты мира. Множественное число неисчисляемых 

существительных.  

Тема 1.4. БАС.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Конструкция БАС. Типы БАС и 

их летные характеристики. Употребление личных и притяжательных 

местоимений. Употребление местоимений «some», «any» в 

утвердительных, вопросительных и отрицательных предложениях. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

 



 

 

 
 

Тема 1.5. Погода.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Погодные условия. 

Употребление предлогов места.  

Лингвистический материал по теме. Погодные опасности. Природные 

катастрофы. Употребление предлогов времени. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Раздел 2. Программное обеспечение БАС. 

Тема 2.1. Оператор БАС 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие программного 

обеспечения. Особенности работы по созданию и разработке 

программного обеспечения. Имя прилагательное в английском языке. 

Основные характеристики личностных качеств разработчика ПО. 

Основные компетенции, которыми должен обладать разработчик ПО. 

Сравнительная и превосходная степень прилагательных. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 2.2. Сфера 

деятельности оператора 

БАС.  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме.Виды задач, которые ставятся 

перед операторами БАС. Сфера применения навыков полета от 

первого лица, ортофотосьемка. Спряжение глагола «to be» в 

настоящем времени. 

Лингвистический материал по теме. Особенности работы с 

системным программным обеспечением. Структура утвердительного 

и отрицательного предложения в настоящем времени.  

Лингвистический материал по теме. Особенности работы 

сразличными видами БАС. Структура вопросительных предложений 

в настоящем времени.  

Тема 2.3. Использование 

БАС в сельском 

хозяйстве. 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Использование БАС в сельском 

хозяйстве Виды модальных глаголов в английском языке.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 2.4. Использование 

БАС в здравоохранении.  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Применение БПЛА в 

труднодоступных районах для оказания помощи при решении 

проблем, связанных со здоровьем человека. Особенности 

употребления модального глагола «to have». 

 

Тема 2.5. 

Ортофотосьемка и 

фотограмметрия 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Проведение фото и видеосъемки 

с использованием БАС. Создание карт с помощью БАС. Спряжение 

глагола «to be» в прошедшем времени. 

Лингвистический материал по теме. Особенности работы с 

прикладным программным обеспечением по обработке фото и видео 

материалов, полученных с БАС. Структура утвердительного 

предложения в прошедшем времени.  

 

 



 

 

 
 

Тема 2.6. Новейшие 

технологии. БАС 

будущего.  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики и 

возможности БАС в будущем. Порядок слов в вопросительных и 

отрицательных предложениях в прошедшем времени.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Раздел 3. Видеонаблюдение с использованием БАС. 

Тема 3.1. Требования к 

инжинирингу.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие инжиниринга. 

Основные характеристики и требования. Спряжение глагола «to be» в 

будущем времени 

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 3.2. БАС. 

Видеонаблюдение 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие видеонаблюдения. 

Использование видеонаблюдения при помощи беспилотных 

летательных систем. 

Тема 3.3. Проведение 

спасательных работ с 

помощью БАС. 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Проведение спасательных работ 

с помощью БАС. Структура утвердительных и отрицательных 

предложений в будущем простом времени.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики 

архитектурного программного обеспечения. Структура 

вопросительных предложений в будущем времени.  

Тема 3.4. Сбор и анализ 

данных с помощью 

технологии FPV 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме Сбор и анализ данных с помощью 

технологии FPV. Употребление действительного залога в английском 

языке.  

Лингвистический материал по теме. Основные качества надежности 

программного обеспечения. Употребление страдательного залога в 

английском языке.  

Тема 3.5. Использование 

БПЛА в МЧС.  
Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Направления использования 

беспилотных летательных систем в МЧС. Начальная форма глагола в 

английском языке.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Раздел 4. Эксплуатация БАС в удаленных регионах. 

Тема 4.1. Использование 

БАС в труднодоступных 

районах 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Применение беспилотных 

летательных аппаратов в труднодоступных областях и направление 

их использования (при мониторинге выполнения отраслевых работ, 

при чрезвычайных ситуациях, других задачах профессиональной 

деятельности).  

 



 

 

 
 

 

Тема 4.2. Сопровождение 

программного 

обеспечения.  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики и 

сопровождение программного обеспечения, используемого при 

проектировании полетной миссии беспилотного летательного 

аппарата. Структура утвердительных и отрицательных предложений 

в настоящем продолженном времени. 

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики и 

сопровождение программного обеспечения беспилотных воздушных 

судов. Структура вопросительных предложений в настоящем 

продолженном времени. 

Тема 4.3. 

Экспедирование грузов. 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Структура отрицательных и 

вопросительных предложений в прошедшем продолженном времени. 

Основные направления работы по перевозкам с помощью БАС. 

Основные характеристики программ доставки и сопровождения 

грузов. Структура утвердительных предложений в прошедшем 

продолженном времени.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 4.4. Инструменты 

БАС 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Элементы БАС, используемые 

при выполнении функции доставщика. Структура утвердительных 

предложений в будущем продолженном времени.  

Лингвистический материал по теме. Понятие инструмента БАС. 

Структура отрицательных и вопросительных предложений в будущем 

продолженном времени. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 4.5. Контроль 

качества с помощью 

БАС.  

 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики 

оценки качества и контроль качества. Причастие первого типа в 

английском языке.  

Тема 4.6. БПЛА в 

доставке легких грузов. 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Типы беспилотных летательных 

систем для доставки грузов.  

Лингвистический материал по теме. Основные характеристики 

беспилотных летательных систем для доставки грузов.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Раздел 5. Воздушное пространство. 

Тема 5.1. 

Контролируемое 

воздушное пространство.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие контролируемого 

пространства. Структура утвердительных предложений в настоящем 

совершенном времени.  

Лингвистический материал по теме. Преимущества и недостатки 

контролируемого воздушного пространства. Структура 

вопросительных предложений в настоящем совершенном времени.  

 



 

 

 
 

 

Тема 5.2. 

Неконтролируемое 

воздушное пространство.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие неконтролируемого 

воздушного пространства. Структура отрицательных предложений в 

настоящем совершенном времени. 

Лингвистический материал по теме. Преимущества и недостатки 

неконтролируемого воздушного пространства. Структура 

утвердительных и отрицательных предложений в прошедшем 

совершенном времени.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Тема 5.3. Использование 

воздушного 

пространства.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные направления 

использования воздушного пространства. Структура вопросительных 

предложений в прошедшем совершенном времени. 

Тема 5.4. Правила 

полетов 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные правила полетов с 

использованием беспилотных летательных аппаратов.  

Раздел 6. Влияние погодных условий на БАС. 

Тема 6.1. Наблюдение 

погодных условий в 

авиации.  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Наблюдение погодной ситуации 

при управлении беспилотных авиационных систем. Структура 

утвердительных предложений в будущем совершенном времени.  

Лингвистический материал по теме. Анализ погодной ситуации при 

управлении беспилотных авиационных систем. Структура 

отрицательных и вопросительных предложений в будущем 

совершенном времени. 

Тема 6.2. Измерение 

атмосферного давления.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие, измерение и 

необходимость учитывать атмосферное давления при управлении 

беспилотных летательных аппаратов. Правила изменения прямой 

речи на косвенную речь. 

Тема 6.3. Влияние ветра 

на эксплуатацию БАС.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие ветреной погоды при 

управлении беспилотными авиационными системами. Правила 

изменения общих вопросов прямой речи на косвенную речь. 

Тема 6.4. Грозовой 

фронт.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие грозового фронта. 

Правила изменения специальных вопросов прямой речи на косвенную 

речь. 

Лингвистический материал по теме. Влияние грозового фронта на 

управление беспилотными летательными аппаратами. Правила 

образования повелительного наклонения в косвенной речи.  

Раздел 7. Управление БАС. 

Тема 7.1. Основы 

управления.  

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Основные понятия управления 



 

 

 
 

беспилотными летательными системами. Структура условных 

предложений первого типа.  

Лингвистический материал по теме. Основные понятия управления 

беспилотными летательными системами. Структура условных 

предложений второго типа. 

Тема 7.2. Радиосвязь. 

Условные предложения 

третьего типа. 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Понятие радиосвязи и её 

использование в авиации. Структура условных предложений третьего 

типа.  

Тема 7.3. БАС. Охрана 

окружающей среды. 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Лингвистический материал по теме. Использование беспилотных 

авиационных систем для улучшения экологического ситуации, при 

мониторинге чрезвычайных ситуаций (пожарах, наводнениях и т.п.).  

Самостоятельная работа обучающихся: 

практика в использовании терминов и сокращений по заданной теме.  

Лингвистический материал 

Фонетический курс 

 

Нормативное произношение лексики авиационного пласта. 

Связывание слов. Сильные и слабые формы вспомогательных 

глаголов, предлогов времени и места, предлогов в конце вопроса. 

Интонация вопросов, коротких ответов, предложений в косвенной 

речи, условных предложений I и II типов. Интонация запросов и 

предложений. Американский и английский акценты. 

Словообразование и 

фразеология. 

 

Образование слов посредством суффиксов и префиксов. Наиболее 

употребительные суффиксы и их значение. Суффиксы 

существительных. Суффиксы прилагательных. Суффиксы наречий. 

Наиболее употребительные префиксы. Образование слов 

посредством перехода слов из одной части речи в другую. 

Образование слов посредством сложения слов или основ слов. 

Образование слов посредством чередования ударения и чередования 

гласных и согласных. Фразовые глаголы. 

Грамматика 

 

Артикли. Существительные: исчисляемые и неисчисляемые, 

множественное число. Вопросительные слова. Предлоги. 

Прилагательные и наречия: степени сравнения. Настоящее время. 

Прошедшее время. Будущее время. Модальные глаголы. Косвенная 

речь. Глагол should для совета. Действительный и страдательный 

залог. Причастие 1, причастие 2. Инфинитив. Условные предложения. 

Промежуточная 

аттестация 
Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.1 основной образовательной программы по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — 

(Профессиональное образование). 

2. Кохан О.В. Английский язык для технических направлений. Учебное пособие 

для СПО/ Кохан О.В.  – 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021г 

—  226 с. (Профессиональное образование). 

3. Английский язык для студентов технических колледжей. Гарагуля С.И.-

Феникс, 2019. 

4. Авиационный технический английский язык. Лаптева Е.Ю., Учебник/ Е. Ю. 

Лаптева. — Москва. - КноРус, 2022. 

5. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 226 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08983-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491219.  

6. Лаптева, Е. Ю., Авиационный технический английский язык = Aviation 

Technical English : учебник / Е. Ю. Лаптева. — Москва : КноРус, 2023. — 212 с. — 

ISBN 978-5-406-11217-5. — URL: https://book.ru/book/947860 — Текст : электронный. 

7. Мультимедийная программа «English Discoveries Online» (Edusoft). 

3.2.2 Дополнительные источники  

8. Бакленева, С. А., Профессиональный английский язык для военных 

инженерных вузов. Применение и эксплуатация средств и систем специального 

мониторинга, беспилотных летательных аппаратов : учебник / С. А. Бакленева, Ю. Е. 

Павлова, Л. М. Баранова. — Москва: КноРус, 2023. 

9. V. Evans, Career Paths: Software Engineering - Express Publishing, 2019. 

10. Н. Emery, A. Roberts, Aviation English. – Macmillan Publishers Limited, 2015. 

11. S. Ellis, T. Gerighty, English for Aviation for Pilots and Controllers - Oxford 

university press, 2015. 

https://urait.ru/bcode/491219


 

 

 
 

12. L. Gregory, Career Paths: Air Force - Express Publishing, 2016. 

13. Ю. Голицынский, Сборник упражнений по грамматике – Каро, 2016. 

14. G.A. Kozlova, The World of Aviation English – M.: «Воздушный транспорт», 

2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

− общаться  (устно и письменно) на 

английском языке на авиационные 

темы; 

− воспринимать на слух и понимать 

информацию на авиационные темы в 

пределах программы; 

− читать и переводить (со 

− словарем) тексты авиационной 

направленности; 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые);  

− кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и планируемые) 

− согласно правилам, 

объяснять произношение и 

употребление 

интернациональных слов.  

− грамотно применять и 

переводить профессиональную 

лексику, воспроизводить без 

ошибок изученные 

грамматические правила 

 

 

 

 

оценка результатов 

выполнения практических 

заданий; 

 

оценка результатов 

аудирования; 

 

тестирование 

 

контрольная работа 

 

дифференцированный 

зачет 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

− лексический минимум (в объеме 

1200-1400 лексических единиц) 

авиационной направленности; 

− авиационные термины и 

сокращения;  

− основы работы со справочными 

информационными материалами на 

английском языке авиационной 

направленности; 

− правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

− особенности произношения. 

 

− грамотно отвечать на 

вопросы в сфере 

профессиональной деятельности, 

поддержать беседу на 

профильные темы; 

− грамотно составлять 

диалоги,  пересказывать текст, в 

том числе профильной 

направленности на русском 

языке; 

− составлять точный перевод, 

в том числе профильной 

нормативно-правовой 

документации, выполнять 

грамматические задания с ним, 

выбирать ответы из текста; 

− использовать профильную 

лексику, речевые обороты, 

аргументировано ее 

оценка результатов 

выполнения практических 

заданий по работе с 

информацией, 

документами, 

литературой; 

 

оценка результатов 

аудирования; 

 

 представление 

результатов, 

выполненных 

внеаудиторных 

самостоятельных работ; 

 

дифференцированный 

зачет 

 



 

 

 
 

использовать, правильно строить 

предложения; 

− точно строить 

высказывания, отвечать на 

вопросы, участвовать в диалогах; 

− составлять и записывать 

выступления по заданной 

профессиональной тематике, 

используя грамматические 

обороты и профессиональную 

лексику. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование 

общей культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в 

повседневной жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и 

профессиональной деятельности, воспитание сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и государственной безопасности. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

 

распознавать в профессиональном  

и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части подобных 

задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении ЧС; 

составлять план действий, определять 

ресурсы, прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 

решения по целесообразным 

действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от вредных  

и опасных факторов ЧС, защиты 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты человека 

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  

по гражданской обороне и в ЧС; 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 



 

 

 
 

человека  

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы действий  

по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 

своих действий по решению задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ обеспечения 

военной безопасности государства 

(для юношей). 

Владеть знаниями основ медицинских 

знаний (для девушек) 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности;  

определять необходимые источники 

информации согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы структурирования 

информации для создания устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, различные 

цифровые средства для получения 

информации, позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; 

принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС; 

распознавать жизненные нарушения 

при неотложных состояниях  

и травмах 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля  

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности  

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей актуальные 

научные сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной информации; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации  

и цифровых инструментов  

в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу коллектива  

и команды и взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко- и 

психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности 

личности в сфере трудовой 



 

 

 
 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности;  

деятельности, актуальные для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС 

на рабочем месте; 

основы проектной деятельности  

в коллективе и команде по решению 

задач минимизации опасностей  

и эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, соблюдать 

нормы экологической безопасности на 

рабочем месте; 

содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения 

норм безопасности 

жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства  

 

  



 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 26 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 72 26 

 

2.2. Содержание дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций (18 часов) 

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия 

«безопасность жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты 

безопасности. Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и 

природозащитной деятельности. Представление о системе «человек – среда 

обитания», ее структуре и функциональных связях.  Системы безопасности и их 

структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения 

норм для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска 

актуальных сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия 

обоснованных решений, связанных с профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 1.2.  

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций.  

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте. Применение принципов эффективного взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 

деятельности в процессе разработки проектных продуктов 



 

 

 
 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера  

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их 

выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, 

регионального, локального уровней, регулирующие деятельность в сфере 

безопасности жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил 

поведения и действий по сигналам гражданской обороны 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки (48 часов) 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 

Тема 2.1. 

Исторический генезис 

военной службы в 

России 

Содержание 

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской 

службы: этап вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап 

ратной повинности (середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности 

(1699 – 1873 гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: 

имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 1992 

г. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и 

перспективе 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.2. Аксиология 

военной службы 

Содержание 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 

профессиональной служебной деятельности в военной сфере. Типология 

ценностей военной службы по различным основаниям: по отношению к военной 

деятельности (ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные 

ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы 

(военно-корпоративные и военно-профессиональные ценности); по отношению к 

личности военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, 

прагматические, витальные ценности)  

Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от 

военных угроз, обеспечение условий для обороноспособности государства как 

ценности-цели, определяющие поведение человека в военной сфере, его 

отношение к военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных 

ориентаций человека на его трудовую деятельность в секторе военного 

производства, участие в военно-патриотическом воспитании молодежи. 

В том числе практических занятий 



 

 

 
 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и 

общественная ценность 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.3. 

Праксиология 

воинской службы 

Содержание 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических 

представлений об эффективной организации практической деятельности людей 

в военной сфере жизни общества. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Системная характеристика 

военной деятельности: цель, предмет, объект, субъект, содержание, способы, 

результат и подсистема управления. Культура военной службы и 

культурологические аспекты совершенствования деятельности военнослужащих 

на современном этапе развития военной сферы жизни общества 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.4. Строевая, 

огневая и физическая 

подготовка   

Содержание 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение 

без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, 

сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к 

стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.5.  

Медико-санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим 

током, при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные 

мероприятия 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 

История развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

Инфекционные заболевания  



 

 

 
 

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее 

виды и способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и 

способы 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) помощи 

при неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 

Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 

электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 

Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при неотложных состояниях 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при травматизме 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. 

Вредные привычки и их профилактика 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего: 72 часа 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасность жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с п. 

6.1.1 основной образовательной программы  по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем..  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Абрамова, С. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696. 

2. Горькова Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821. 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668. 

4. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. - Москва: Академия, 2023. - 

288 c. (Профессии среднего профессионального образования). - URL: https://academia-

moscow. ru - Текст: электронный. 

5. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: 

https://book.ru/book/951432. 

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

7. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва: Академия, 2023. - 336 c. (Специальности 



 

 

 
 

среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: 

электронный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС;  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 

социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

физиологические 

последствия воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов;  

алгоритмы и приемы 

защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы 

действий  

по гражданской обороне и в 

ЧС; 

основы обеспечения 

военной безопасности 

государства (для юношей). 

основы медицинских знаний 

(для девушек) 

номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности: 

 В решении учебных задач 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС, 

демонстрирует знание понятий: 

безопасность жизнедеятельности, 

человеко- и природозащитная 

деятельность, военная опасность, 

чрезвычайная ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, 

 средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения  

от оружия массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая безопасность 

осуществления профессиональной 

деятельности. Для юношей: 

военная служба, военная 

деятельность, ценности военной 

службы, строевая подготовка, 

огневая подготовка, физическая 

подготовка военнослужащего. 

Для девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератация, первая 

(доврачебная) помощь, здоровый 

образ жизни; 

использует принципы, правила, 

требования безопасного 

поведения, защиты  

от опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС; пользуется номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности;  

применяет приемы 

структурирования и  

разнообразные форматы 

представления информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения  

о безопасности 

жизнедеятельности,  применяет 

знания о правилах экологической 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

и видов работ по практике 

Диагностика (тестирование, 

контрольные работы) 

Дифференцированный зачет 



 

 

 
 

нормативно-правовые акты 

федерального, 

регионального, локального 

уровней, регулирующие 

деятельность в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  

и защиты окружающей 

среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления 

(устное сообщение, 

письменное сообщение, 

электронный контент и т.п.) 

данной информации; 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, 

психологические 

особенности личности в 

сфере трудовой 

деятельности, актуальные 

для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

основы проектной 

деятельности  

в коллективе и команде по 

решению задач 

минимизации опасностей  

и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем 

месте на основе принципов 

эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, 

правила экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного взаимодействия  по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности, о психологических 

рекомендациях по организации  

деятельности трудового 

коллектива и личности  в для 

минимизации опасностей и 

управлению рисками ЧС на 

рабочем месте; демонстрирует 

знание правил  дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, оказания 

первой (доврачебной) помощи, 

ведения здорового образа жизни; 

грамотно  применяет знание 

алгоритмов  действий  

по гражданской обороне и в ЧС, 

защите человека и среды обитания 

от негативного воздействия при 

ЧС; использования современных 

средств  

и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности;  

демонстрирует знание 

возможностей применения ИКТ и 

цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о 

безопасности жизнедеятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения 

приемов минимизации опасности 

нарушения правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства  



 

 

 
 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность 

нарушения правил 

безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи 

бережливого производства  

Умеет:  

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте 

задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

анализировать задачу и 

и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при 

возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

 В ходе выполнения практических 

заданий демонстрирует умение 

распознавать в профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС и 

выполнять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, а также действия по 

сигналам гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты  

от поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств защиты от 

оружия массового поражения; 

грамотно осуществляет анализ 

задачи и и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные части подобных задач 

и/или проблем; 

корректно определяет задачи для 

поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности 

и 

необходимые источники 

информации согласно 

номенклатуре информационных 

 



 

 

 
 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных  

и опасных факторов ЧС, 

защиты человека  

и среды обитания от 

негативного воздействия 

при ЧС; приемы действий  

по гражданской обороне и в 

ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства 

(для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

определять задачи для 

поиска информации, 

содержащей актуальные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности;  

определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск сведений, 

необходимых для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении 

ЧС; 

создает качественные устные  

и письменные сообщения, 

электронные контенты и т.п., 

грамотно применяя приемы 

структурирования информации; 

демонстрирует ИКТ-

компетентность в решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС. 

правильно составляет план 

действий, определят ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; корректно 

осуществляет оценку результата и 

последствий своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды на 

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива  

и команды и эффективно   

взаимодействует  



 

 

 
 

жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования 

информации для создания 

устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. 

в процессе освоения 

информации о безопасности 

жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые 

средства для получения 

информации, позволяющей: 

идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; 

распознавать жизненные 

нарушения при неотложных 

состояниях  

и травмах 

организовывать работу 

коллектива  

и команды и 

взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

с коллегами, руководством, 

клиентами на основе правил 

бесконфликтного поведения; 

демонстрирует грамотное 

применение норм экологической 

безопасности на рабочем месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями правил 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

Для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма 

распознавания жизненных 

нарушений при неотложных 

состояниях  

и травмах. демонстрирует умение 

проводить мероприятия  

по дезинфекции, дезинсекции, 

дератации составлять 

индивидуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком питания с 

возможностью отслеживать свои 

показания; оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях  

и травматизме. 

Для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой подготовке; 

разрабатывать и осуществлять 

программу самоподготовки 

будущего призывника к 

осуществлению военной 

деятельности; оказывать первую 

(доврачебную) помощь 

пострадавшим. 



 

 

 
 

применять правила 

поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного,  

техногенного и социального 

характера. 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы 

экологической безопасности  

содействовать 

практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства 

за счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование физической 

культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-

профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, в 

систематическое физическое самосовершенствование. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК Уметь Знать 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 180 164 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 180 164 

 

2.2. Содержание дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ (4 часа) 

Тема 1.1.  

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 

Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, 

показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и 

вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического 

и физического благополучия обучающегося. Культура психического 

здоровья. Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в 

образовательном процессе. Средства физической культуры в регуляции 

работоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном 

учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и 

задачи физической культуры 

В том числе практических занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 2. Легкая атлетика (30 часов) 

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега 

во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 



 

 

 
 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 

бега 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 

60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину 

с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 3. Волейбол (30 часов) 

Тема 3.1.  

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3.5.  

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3.6.  

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

 



 

 

 
 

Раздел 4. Баскетбол (30 часов) 

Тема 4.1.  

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.2.  

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 

развития верхнего плечевого пояса. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.3.  

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.4.  

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски 

по точкам; баскетбольная «дорожка»  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 5. Гимнастика (30 часов) 

Тема 5.1.   

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. 

Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на 



 

 

 
 

снаряде. ППФП  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 5.4.  

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 5.5.   

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, 

комплекс ОРУ 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 

Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 

Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по 

ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика (30 часов) 

Тема.6.1.  

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 

атлетической и дыхательной гимнастики 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 32. Отработка подач 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего 

удара «смеш» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 6.4.   

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 

Практическое занятие № 37. Игра по правилам 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 



 

 

 
 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) (30 часов) 

Тема.7.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств.   

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

Разработка дневника самоконтроля. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий 

Практическое занятие № 39. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 

Практическое занятие № 40. Самостоятельное проведение студентом 

комплексов профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста 

Практическое занятие № 41. Техника выполнения упражнений с предметами 

и без предметов 

Практическое занятие № 42. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего 180 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п. 6.1.1 основной 

образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бишаева, А. А., Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2024. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11885-6. — URL: 

https://book.ru/book/949923 — Текст: электронный. 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006. 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380. 

4. Собянин, Ф. И. Физическая культура: учебник / Ф. И. Собянин. — Ростов-

на-Дону: Феникс, 2022. — 215 с. — ISBN 978-5-222-35159-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/318725. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

− основы здорового 

образа жизни; 

− условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для данной 

профессии; 

− правила и способы 

планирования 

системы 

индивидуальных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

различной 

направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

 

Умеет:  

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

− применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

− пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

обучающийся использует 
физкультурно- оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Выполнение контрольных 

нормативов с 

 учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

организма 

 



 

 

 
 

характерными для 

данной профессии; 

− выполнять 

контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма 
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