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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Рабочая программа практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы, разработанной в соответствии с ФГОС СПО и 

рабочими программами профессиональных модулей: ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03, 

ПМ.04, ПМ.05 обеспечивающей их реализацию по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело 34.02.01. Сестринское дело Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности.  

1.2. Цели и задачи практики.  

Практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение практического опыта, реализуется в 

рамках профессиональных модулей: ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03, ПМ.04, ПМ.05 по 

основным видам профессиональной деятельности для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по профессии/специальности.  

Выпускник по специальности 34.02.01. Сестринское дело осваивает 

профессиональные компетенции, соответствующие основному виду 

профессиональной деятельности указать виды профессиональной деятельности:  

С целью овладения видами профессиональной деятельности по 

обучающийся по специальности 34.02.01 Сестринское дело в ходе освоения 

практики должен знать и уметь:  
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Общие компетенции 

 
Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность 
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деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии; применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по профессии; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 
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ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии; осуществлять работу 

с соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной профессии. 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



 

8 
 

Профессиональные компетенции 
Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

Практический опыт: 

организации рабочего места 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

 

Практический опыт:  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации 

Умения: 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 
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проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 

Знания: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правил их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 
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Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Практический опыт: 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

Умения: 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 

отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного 

документа; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

Практический опыт 

использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения: 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 
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использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся 

в распоряжении 

медицинским персоналом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения 

о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом жизни человека. 

Практический опыт 
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ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации населения 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 
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проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 
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проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Практический опыт: 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

Умения:  

проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

Умения: 
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сестринского ухода 

и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях  

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 
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- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 
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проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача 

или совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; 

порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

правила десмургии и транспортной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

 

Практический опыт: 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 
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осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода; 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача 

Знания: 
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методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, соматические, морально-этические проблемы, 

возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

Знания:  

побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 
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Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме  

 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

 

Практический опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Умения:  

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

 

Практический опыт 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
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ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Практический опыт 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

 ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и (или) ее 

компонентов. 

Практический опыт 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 
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проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 
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методика проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов 

(контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю «Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

медицинских показаний к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 
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1.3. Количество часов на освоение практики:  

 
Индекс 

УП/ПП 

Практика 

(учебная/производственная) 

Семестр 

 

Сроки проведения/ 

форма (количество 

недель 

рассредоточено/ 

концентрированно, ) 

Объем 

часов 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

УП.01 Учебная практика 4 1 / концентрированно, 36 

УП.02 Учебная практика 5 1 / концентрированно,  36 

УП.03. Учебная практика 4 1 / концентрированно,  36 

УП.04 Учебная практика 5 2 / концентрированно,  72 

УП.05 Учебная практика 6 1 / концентрированно,  36 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Тематический план учебной практики УП.01 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов  

Раздел 1. 

Санитарноэпидемиологич

еские требования и 

нормативы медицинской 

организации   

1. Приготовление и использование моющих и 

дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими 

указаниями.  

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации  

4. Проведение генеральной уборки помещений с 

асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки 

медицинских изделий  

6. Проведение контроля качества дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации  

8. Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты  

9. Соблюдение требований охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами.  

36 
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10. Оформление утвержденной медицинской 

документации 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

 

Тематический план учебной практики УП.02 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1.  

Информационные 

технологии в работе 

медицинской сестры  

 

1.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел  

«Регистратура»  

2.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел 

«Процедурный кабинет»  

3.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел 

«Патронажная сестра»  

4.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел 

«Старшая медицинская сестра»  

5.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел  

«Медицинская сестра диагностического кабинета»  

6.Работа в медицинской информационной системе 

медицинской организации (демоверсии). Раздел 

«Больничные листы» 

36 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

Тематический план учебной практики УП.03 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Основы 

профилактики заболеваний 
1. Участие в информировании населения о 

проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации   

2. Участие в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации с целью выявления 

факторов риска развития заболевания.  

3. Составление списков граждан и плана 

проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых исследований  

4. Участие в составлении плана диспансерного 

наблюдения за пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых 

18 
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устанавливается группа диспансерного 

наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

Раздел 2.  

Проведение 

профилактических 

мероприятий в условиях 

первичной медико-

санитарной помощи  

 

 

 

 

 

 

 

1. Участие в работе школы здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний (сахарный диабет, 

ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, 

гипертоническая болезнь)  

2 Участие в организации и проведении 

противоэпидемических мероприятий   

3. Участие в проведении иммунопрофилактики  

4. Участие в работе по формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения в центре здоровья 

18 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

  

Тематический план учебной практики УП.04 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в условиях 

медицинской организации 

и на дому 

1. Размещение и перемещение пациента в постели  

2. Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет 

дыхательных движений, измерение температуры)  

3. Осуществление личной гигиены 

тяжелобольного пациента  

4. Кормление тяжелобольного пациента  

5. Оказание помощи при нарушениях 

физиологических потребностей  

6. Проведение простых физиотерапевтических 

процедур  

7. Транспортировка пациента на процедуры  

8. Консультирование пациентов и их 

родственников (законных представителей) по 

вопросам личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

 

72 

Раздел 2. Сестринский 

уход за пациентами при 

заболеваниях 

терапевтического 

профиля  

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического 

профиля, в том числе неврологического профиля и 

при инфекционных заболеваниях.  

2. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по 

36 
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назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов, пределов 

назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности.  

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача.  

4. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

Раздел 3. Оказание 

медицинской помощи при 

хирургических 

заболеваниях 

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях хирургического профиля.  

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с хирургическим заболеванием по 

назначению врача.  

3. Подготовка инструментов и расходных 

материалов для проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств.  

4. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Ассистирование врачу при выполнении 

лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

7. Выполнение транспортной иммобилизации и 

наложение повязок по назначению врача.  

8. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств.  

9. Оказание медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

36 
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состояниях, обострениях хронических 

хирургических заболеваний.  

10. Оценка интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли.  

11. Получение и передача информации по 

вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения. 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

Тематический план учебной практики УП.05 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Оказание 

медицинской помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях  

 

1. Проведение первичного осмотра пациента и 

оценки безопасности условий оказания 

медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая состояния клинической 

смерти, требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме при работе в медицинских 

организациях, занимающихся оказанием 

медицинской помощи в экстренной форме.  

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-

легочной реанимации.  

4. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти 

36 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессиональных модулей, 

отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

3.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Требования к руководителям практики. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 
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договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02 Здравоохранени, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, не реже одного раза в три 

года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее трех лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов. 

3.3. Общие требования к организации учебной практики и 

производственной практики.  

Учебная практика и производственная практика проводятся при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и реализуется концентрированно в несколько периодов.  

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

Требования к квалификации педагогических кадров, в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва 

"Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования":  

Руководство практикой осуществляется мастерами производственного 

обучения, имеющими высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в областях, соответствующих профилям 

обучения, и дополнительное профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу 

работы. 

1.5 Реализация учебной практики и производственной практики 

осуществляется:  

Учебная практика реализуется в специализированных мастерских 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 
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выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей.  

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные оборудованные кабинеты, которые представляют 

собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские и 

лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения 

и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений: 

 

1. Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

2. Основ микробиологии и иммунологии 

3. Генетики человека с медицинской генетикой 

4. Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

5. Сестринского дела 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

По результатам практики формируется аттестационный лист, содержащий 

сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций и 

характеристику на обучающегося по освоению профессиональных компетенций 

в период прохождения практики. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций, и отчета по практике. 

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от 

организации и колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций; 

наличия положительной характеристики организации на обучающегося по 

освоению общих компетенций в период прохождения практики; полноты и 

своевременности представления дневника практики и отчета о практике. 

 

Основные показатели оценки результата 

«Отлично» - содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание курса освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные 
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программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - содержание курса освоено частично, но пробелы 

не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - содержание курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые 

ошибки. 
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Приложение №4а   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

по программе подготовки специалистов среднего звена 

 

Специальность 34.02.01. СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

Квалификация выпускника 

 

медицинская сестра/медицинский брат 
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Программа производственной практики разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО). 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

профессиональная образовательная организация «Московский колледж деловой 

карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 

 

 

Преподаватель:  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Рабочая программа производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО и рабочими программами профессиональных модулей: ПМ.01, 

ПМ.02, ПМ.03, ПМ.04, ПМ.05 обеспечивающей их реализацию по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело 34.02.01. Сестринское дело 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности.  

1.2. Цели и задачи практики.  

Производственная практика направлена на формирование у обучающихся 

практических профессиональных умений, приобретение практического опыта, 

реализуется в рамках профессиональных модулей: ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03, 

ПМ.04, ПМ.05 по основным видам профессиональной деятельности для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

профессии/специальности.  

Выпускник по специальности 34.02.01. Сестринское дело осваивает 

профессиональные компетенции, соответствующие основному виду 

профессиональной деятельности указать виды профессиональной деятельности:  

С целью овладения видами профессиональной деятельности по 

обучающийся по специальности 34.02.01 Сестринское дело в ходе освоения 

практики должен знать и уметь:  
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Общие компетенции 

 
Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность 
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деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии; применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по профессии; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 
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ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии; осуществлять работу 

с соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной профессии. 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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Профессиональные компетенции 

 
Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

Практический опыт: 

организации рабочего места 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

 

Практический опыт:  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации 

Умения: 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 
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проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 

Знания: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правил их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 
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Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Практический опыт: 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

Умения: 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 

отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного 

документа; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

Практический опыт 

использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения: 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 
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использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся 

в распоряжении 

медицинским персоналом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения 

о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом жизни человека. 

Практический опыт 
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ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации населения 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 
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проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 
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проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Практический опыт: 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

Умения:  

проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

Умения: 
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сестринского ухода 

и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях  

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 
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- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 
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проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача 

или совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; 

порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

правила десмургии и транспортной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

 

Практический опыт: 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 
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осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода; 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача 

Знания: 
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методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, соматические, морально-этические проблемы, 

возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

Знания:  

побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 
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Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме  

 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

 

Практический опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Умения:  

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

 

Практический опыт 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
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ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Практический опыт 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

 ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и (или) ее 

компонентов. 

Практический опыт 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 
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проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 
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методика проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов 

(контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю «Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

медицинских показаний к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 



 

24 
 

1.3. Количество часов на освоение практики:  

 
Индекс 

УП/ПП 

Практика 

(учебная/производственная) 

Семестр 

 

Сроки проведения/ 

форма (количество 

недель 

рассредоточено/ 

концентрированно, ) 

Объем 

часов 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

ПП.01 Производственная практика   4 1 / концентрированно,  36 

ПП.02 Производственная практика   5 1 / концентрированно,  36 

ПП.03 Производственная практика   4 1 / концентрированно,  36 

ПП.04 Производственная практика 6 3 / концентрированно, 108 

ПП.05 Производственная практика   6 1 / концентрированно,  36 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Тематический план производственной практики ПП.01 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов  

Раздел 1. 

Санитарноэпидемиологич

еские требования и 

нормативы медицинской 

организации   

1. Приготовление и использование моющих и 

дезинфицирующих средств различной концентрации 

в соответствии с методическими указаниями.  

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации  

4. Проведение генеральной уборки помещений с 

асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки 

медицинских изделий  

6. Проведение контроля качества дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в местах 

их образования в медицинской организации  

8. Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты  

9. Соблюдение требований охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами.  

10. Оформление утвержденной медицинской 

документации 

36 

ВСЕГО ЧАСОВ 108 

 

 

Тематический план производственной практики ПП.02 
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ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1.  

Информационные 

технологии в работе 

медицинской сестры  

 

1. Оформление утвержденной медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа:  

− карта амбулаторного больного;  

− статистический талон;  

− талон на прием;  

− медицинская карта стационарного больного 

(история болезни);  

− журнал госпитализации;  

− журнал отказа в госпитализации;  

− журнал учета наркотических веществ; - карта 

диспансерного наблюдения;  

− листок или справка о временной 

нетрудоспособности;  

− направления на анализы, консультации, в 

процедурный кабинет; - экстренное извещение 

- и другие  

2. Работа в медицинских информационных 

системах медицинской организации   

Соблюдение правил эксплуатации электронного 

оборудования и охраны труда при работе с 

компьютерной техникой. 

36 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

Тематический план производственной практики ПП.03 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Основы 

профилактики заболеваний 
1. Проведение профилактических мероприятий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи:  

- участие в проведении профилактических 

осмотров;  

- участие в диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии; - 

проведение иммунопрофилактики;  

- проведение гигиенического воспитания 

различных групп населения;  

2. Выполнение работы по диспансерному 

наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и(или) состояниях  

18 
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3. Проведение санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний  

5. Выполнение работы по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний  

 

 

Раздел 2.  

Проведение 

профилактических 

мероприятий в условиях 

первичной медико-

санитарной помощи  

 

 

 

 

 

 

 

1.Обеспечение инфекционной безопасности при 

оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров.  

2.Оформление медицинской документации 

18 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

 

  

Тематический план производственной практики ПП.04 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в условиях 

медицинской организации 

и на дому 

 - 

Раздел 2. Сестринский 

уход за пациентами при 

заболеваниях 

терапевтического 

профиля  

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического 

профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.   

4. Определение и интерпретация реакции пациента 

на прием назначенных лекарственных препаратов 

и процедуры ухода.  

72 
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5. Проведение подготовки пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении 

лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

9. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических 

заболеваний.  

11. Получение и передача информации по 

вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения.  

12. Выполнение работ по проведению 

мероприятий медицинской реабилитации.   

  

Раздел 3. Оказание 

медицинской помощи при 

хирургических 

заболеваниях 

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

заболеваниях хирургического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

4. Определение и интерпретация реакции пациента 

на прием назначенных лекарственных препаратов 

и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента.  

36 
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7. Ассистирование врачу при выполнении 

лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

8. Выполнение транспортной иммобилизации и 

наложение повязок по назначению врача.  

9. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических 

хирургических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по 

вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения.  

12. Выполнение работ по проведению 

мероприятий медицинской реабилитации. 

ВСЕГО ЧАСОВ 108 

Тематический план производственной практики ПП.05 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
Наименование разделов, 

виды деятельности 

Содержание учебной практики Объем часов 

 

Раздел 1. Оказание 

медицинской помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях  

 

1.Участие в оказании медицинской помощи при 

острой дыхательной недостаточности (уход за 

носовыми канюлями и катетером, отсасывание 

слизи из носоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

2.Участие в оказании медицинской помощи при 

острой сердечно-сосудистой недостаточности 

(мониторинг состояния пациента, контроль 

показателей жизнедеятельности, профилактика 

пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

3.Участие в оказании медицинской помощи 

пациентам, находящимся в коматозном и шоковом 

состояниях (постановка назогастрального зонда, 

кормление пациентов через назогастральный зонд, 

уход за периферическим катетером, профилактика 

пролежней, уход за мочевым катетером, 

парентеральное введение лекарственных 

препаратов и т. д.).  

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови.  

5.Осуществление наблюдения и контроля 

состояния пациента (пострадавшего), измерение 

показателей жизнедеятельности, поддержание 

витальных функций. 

36 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Производственная практика реализуется в организациях любого профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02 

Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

3.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Требования к руководителям практики. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02 Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, не реже одного раза в три 

года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее трех лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов. 

3.3. Общие требования к организации производственной практики.  

Производственная практика проводятся при освоении обучающимися 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 

реализуется концентрированно в несколько периодов.  

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
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Требования к квалификации педагогических кадров, в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва 

"Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования":  

Руководство практикой осуществляется мастерами производственного 

обучения, имеющими высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в областях, соответствующих профилям 

обучения, и дополнительное профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу 

работы. 

1.5 Реализация учебной практики и производственной практики 

осуществляется:  

Площадка работодателя для проведения производственной практики 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию деятельности 

и давать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем осваиваемым видам деятельности, предусмотренным 

программой с использованием современных технологий, материалов и 

оборудования 

Производственная практика реализуется в организациях любого профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области, по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

По результатам практики формируется аттестационный лист, содержащий 

сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций и 

характеристику на обучающегося по освоению профессиональных компетенций 

в период прохождения практики. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций, и отчета по практике. 

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от 

организации и колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций; 
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наличия положительной характеристики организации на обучающегося по 

освоению общих компетенций в период прохождения практики; полноты и 

своевременности представления дневника практики и отчета о практике. 

 

Основные показатели оценки результата 

«Отлично» - содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание курса освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - содержание курса освоено частично, но пробелы 

не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - содержание курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые 

ошибки. 
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Квалификация выпускника 

 

медицинская сестра/медицинский брат 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 

 

Программа производственной (преддипломной) практики разработана 

на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 
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июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС 

СПО). 
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 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  

  

1.1. Область применения программы производственной (преддипломной) 

практики   

Рабочая программа производственной (преддипломной) практики является 

составной частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивающей 

реализацию ФГОС СПО.  

Программа практики определяется задачами и требованиями учебного плана 

специальности 34.02.01 Сестринское дело к содержанию производственной 

(преддипломной) практики.  

Исходной базой для разработки настоящей программы практики обучающихся 

специальности явились: Государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования, учебный план специальности, рабочие программы 

по профессиональным модулям ПМ 01, ПМ 02, ПМ 03, ПМ.04, ПМ.05 и специальных 

дисциплин,  изучаемых в процессе подготовки.  

  

1.2. Цели и задачи практики  

Основными целями и задачами является формирование системы практических 

знаний, способствующих закреплению материала, полученного в ходе изучения 

теоретического курса, приобрести умения по всем видам профессиональной 

деятельности.  

Производственная (преддипломная) практика является частью учебного 

процесса и направлена на углубление первоначального профессионального опыта, 

развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готовности к 

самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению 

выпускной квалификационной (дипломной) работы в медицинских организациях.  

Целью производственной (преддипломной) практики является прохождение 

обучающимся завершающего этапа практической подготовки медицинской сестры/ 

медицинского брата, овладение выпускником профессиональным опытом, проверка 

его готовности к трудовой деятельности по специальности. В ходе производственной 

(преддипломной) практики обучающийся производит сбор, обработку и обобщение 

статистических материалов, данных первичной отчетности медицинской 

организации, в которой была организована производственная  

(производственная (преддипломная)) практика.   

Задачи практики:  

− углубление первоначального практического опыта обучающихся,   

− развитие общих и профессиональных компетенций,   

− проверка готовности к самостоятельной трудовой деятельности в учреждениях 

практического здравоохранения,   
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− подготовка к выполнению выпускной квалификационной работы в медицинских 

организациях различных организационно-правовых форм.  

Преддипломная практика направлена на углубление обучающимися 

первоначального профессионального опыта по видам профессиональной 

деятельности (далее ВПД):  

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

    ПМ.02 Оказание медицинской помощи в экстренной форме;  

ПМ.03 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих – 24232 младшая медицинская сестра по уходу за больными;  

ПМ.04 Ведение медицинской документации, организация деятельности, 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

 ПМ.05 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.  

 

 1.3 Требования к результатам прохождения практики  

В результате прохождения производственной (преддипломной) практики в 

рамках освоения квалификации: медицинская сестра/ медицинский брат обучающиеся 

должны:   

Приобрести практический опыт работы:   

− Проведения профилактических мероприятий.   

− Осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.   

− Проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией.  

− Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях.   

  

уметь:   

- оценивать параметры физиологического развития человека в разные 

возрастные периоды;   

- выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные 

с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья;   

- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в 

разные возрастные периоды по вопросам планирования семьи;   

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия;   

- консультировать по вопросам рационального и диетического питания;   

- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации;   

- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;   

- осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях;   

- консультировать пациента и его окружение по применению  

лекарственных средств;   
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- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;   

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача;   

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа;  

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента;   

- осуществлять паллиативную помощь пациентам;   

- вести утвержденную медицинскую документацию; - проводить 

мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при 

неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде;  

знать:   

- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, 

возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности 

по сохранению здоровья;   

- основы иммунопрофилактики различных групп населения принципы 

рационального диетического питания;   

- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 

населения и работе «школ здоровья»;   

- причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики, проблемы пациента, организацию и методы оказания сестринской 

помощи при нарушениях здоровья;   

- пути введения лекарственных препаратов;   

- виды, формы и методы реабилитации;   

- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения;   

- причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;   

- алгоритм оказания медицинской помощи при неотложных состояниях.  

 

  

1.4 Количество часов на освоение программы   

  

всего – 144 часа.  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

Коды ПК  
Код и наименование 

профессионального модуля  

Количество 

часов  
Наименование разделов практики  

Количество часов по 

разделам  

1  2  3  4  5  

ПК 1.1-5.4  ПМ.01. - ПМ.04  144  Инструктаж   2  

Производственная (преддипломная) практика  136  

Оформление отчета  4  

Дифференцированный зачет  2  
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2.1 Содержание обучения по практике  

Наименование тем практики  Виды работ  
Объем 

часов  

Формируемые 

компетенции  

Инструктаж  
Организационное собрание. Вводный инструктаж. Выдача индивидуального 

задания. Пояснения к сбору документации.   

2  ПК 1.1-5.  

1.  Приемное отделение 

терапевтического,  

хирургического стационара  

1.Изучить деятельность приемного отделения, порядка взаимодействия с 

другими отделениями ЛПУ. 2. Осуществлять подготовку рабочего места под 

руководством медицинской сестры. 3. Проводить субъективное и объективное 

обследование пациента. 4. Проводить санитарную обработку пациентов. 

5.Определять показания к экстренной и плановой госпитализации. 6. 

Осуществлять сестринский процесс в отделении под руководством 

медицинской сестры. 7. Выполнять манипуляции по назначению врача и под 

руководством медицинской сестры. 8. Принимать участие в подготовке и 

проведении диагностических исследований. 9. Проводить контроль работы 

аппаратуры. 10. Транспортировать пациентов в отделение стационара. 11. 

Соблюдать меры по профилактике и контролю внутрибольничной инфекции. 

12. Соблюдать правила утилизации медицинских отходов, согласно 

нормативным документам, под руководством медицинской сестры. 13. 

Соблюдать требования санэпидрежима, техники безопасности при работе в 

приемном отделении. 14. Точно, грамотно, полно, достоверно, 

конфиденциально оформлять медицинскую документацию премного 

отделения. 15. Оказывать независимые сестринские вмешательства при 

неотложных и критических состояниях у пациентов под руководством 

медицинской сестры. 16. Оформлять учебную документацию, соответствии с 

программой практики.  

16  

2. Пост палатной 

медицинской сестры 

хирургического,  

терапевтического и детского  

отделений  

под руководством медицинской сестры. 9. Обеспечивать применение годного 

препарата в соответствии с назначением. 10. Информировать пациента и его 

родственников об особенностях приема медикаментозных средств и их 

воздействии на организм. 11. Участвовать в подготовке к лабораторным и 

инструментальным методам исследования. 12. Проводить курацию пациентов, 

осуществлять сестринский процесс.   

16  



 

  

1. Соблюдать правила этики при обследовании и уходе за пациентами, 

особенности общения с родственниками, медицинским персоналом. 2. 

Соблюдать меры профилактики и контроля внутрибольничной инфекции под 

руководством медицинской сестры. 3. Выполнять требования санэпидрежима, 

техники безопасности при работе с аппаратурой, изделиями медицинского 

назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 4. Соблюдать правила 

утилизации медицинских отходов, согласно нормативным документам, под 

руководством медицинской сестры. 5. Соблюдать требования санэпидрежима, 

техники безопасности при работе в отделениях ЛПУ. 6. Точно грамотно, полно, 

достоверно, конфиденциально оформлять утвержденную медицинскую 

документацию терапевтического, хирургического и детского отделений. 7. 

Оказывать независимые сестринские вмешательства при неотложных и 

критических состояниях у пациентов под руководством медицинской сестры. 8. 

Организовать мероприятия по улучшению качества жизни, вовлекая в процесс 

пациента или его родственников. 9. Осуществлять реабилитационные 

мероприятия в пределах своих полномочий в условиях стационара. 10. 

Проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа. 11. Обучать пациента и его родственников реабилитационным 

мероприятиям. 12. Составлять памятки для пациента и его окружения по 

вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических 

нагрузок, употребления продуктов питания и т.д. 13. Осуществлять 

паллиативную помощь пациентам различного профиля. 14. Оказывать помощь 

при потере, смерти, горе. 15. Осуществлять посмертный уход. 16. Оформлять 

учебную документацию, в соответствии с программой практики.  
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3. Перевязочный кабинет  

1. Представлять информацию о предстоящих вмешательствах, подготовке к 

различным методам исследований, состоянии здоровья пациента в пределах 

полномочий медицинской сестры. 1. Участвовать в проведении дезинфекции, 

предстерилизационной обработки и стерилизации хирургического 

инструментария. 2. Осуществлять контроль качества предстерилизационной 

обработки хирургических инструментов. 3. Накрывать стерильный 

инструментальный стол под руководством медицинской сестры. 4. Составлять 

наборы инструментов для первичной хирургической обработки раны под 

руководством медицинской сестры. 5. проводить перевязки чистой 

послеоперационной раны под руководством медицинской сестры. 6. 

осуществлять обработку гнойной раны в фазе гидратации под руководством 

медицинской сестры. 7. оценивать состояние раневого процесса. 8. Снимать 

кожные швы под руководством медицинской сестры. 9. Соблюдать правила 

утилизации отходов в перевязочном кабинете, согласно нормативным 

документам под руководством медицинской сестры. 10. Обеспечивать 

применение годного препарата в соответствии с назначением, информировать 

об особенностях приема медикаментозных средств и их воздействии на 

организм. 11. Владеть методиками применения медикаментозных средств при 

проведении перевязок. 12. Заполнять утвержденную медицинскую 

документацию перевязочного кабинета ЛПУ. 13.  

Оформлять учебную документацию, в соответствии с программой практики.  

16   

4. Процедурный кабинет  

1. Устанавливать контакт с пациентом, членом его семь. 2. Проводить оценку 

исходного уровня знаний пациента о вмешательстве. 3. Предоставлять 

информацию в доступной форме для конкретной возрастной или социальной 

категории в пределах полномочий медицинской сестры. 4. Получать согласие 

на вмешательство. 5. Контролировать усвоение полученной информации. 6. 

Выбирать дистанцию максимального комфорта для взаимодействия с 

пациентом. 7. Совместно со всеми участниками лечебно-диагностического 

процесса готовить пациента и участвовать в проведении вмешательств в 

соответствии с протоколами, принятыми в ЛПУ. 8. Обеспечивать безопасность 

пациента и медперсонала. 9. Обеспечивать постоянную обратную связь с 

пациентом в процессе вмешательства. 10. Оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим  

16  



 

  

 мероприятиям. 11. Проводить текущую и генеральную уборку помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств. 12. Обеспечивать 

применение годного препарата в соответствии с назначением. 13. 

Информировать пациента об особенностях приема медикаментозных средств и 

их воздействии на организм. 14. Владеть методиками введения 

медикаментозных средств. 15. Проводить различные виды инъекций в 

соответствии с назначением. 16. Проводить инфузионную терапию в 

соответствии с назначением. 17. Использовать, обрабатывать и хранить 

аппаратуру согласно инструкциями по применению. 18. Точно, грамотно, 

полно, достоверно, конфиденциально вести утвержденную медицинскую 

документацию. 19. Оформлять учебную документацию, в соответствии с 

программой практики.  

  

5. Педиатрический участок.  

1. Соблюдать правила этики при обследовании пациентов, особенности 

общения с родственниками, медицинским персоналом. 2. Проводить патронаж 

детей на участке. 3. Оценивать функциональное состояние и физическое 

развитие детей. 4. Определять группы здоровья 5. Проводить санитарно-

гигиеническое обучение и воспитание 6. Проводить обучение принципам 

здорового образа жизни. 7. Проводить антропометрическое измерение 8. 

оказывать независимые сестринские вмешательства при неотложных и 

критических состояниях у пациентов под руководством медицинской сестры. 9. 

Заполнять медицинскую документацию, выписывать направления на анализы и 

дополнительные исследования. 10. Оформлять медицинскую документацию, в 

соответствии с программой практики.  

18  

6. Кабинет 

иммунопрофилактик 

и, прививочный 

кабинет.  

1. Планировать мероприятия по иммунопрофилактике. 2. Составлять 

индивидуальный план профилактических прививок. 3. Обучать пациентов и их 

окружение правилам подготовки и проведения иммунопрофилактики. 4. 

Проводить санитарно-гигиеническое воспитание и обучать по вопросам 

иммунопрофилактики. 5. Проводить подготовку прививочного кабинета к 

работе. 6. Проводить текущую и генеральную уборку прививочного кабинета. 

7. Проводить дезинфекцию предметов медицинского назначения в 

прививочном кабинете. 8. Проводить дезинфекцию и утилизацию одноразового 

инструментария. 9. Соблюдать правила инфекционной безопасности. 10. 

18  
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Заполнять утвержденную медицинскую документацию. 11. Оформлять 

учебную документацию. В соответствии с программой практики 

7. Отделение профилактики  

1. Проводить обследование пациента в кабинете доврачебного осмотра. 2. 

Проводить оценку функционального физического состояния пациента. 3. 

Выявлять факторы риска здоровью. 4. Проводить санитарно-гигиеническое 

воспитание населения. 5. Проведение мероприятий первичной и вторичной 

профилактики. 6. Планировать и проводить дополнительную диспансеризацию 

работающего населения. 7. Определять объем обследования пациентов. 8. 

Определять группы здоровья по итогам дополнительной диспансеризации. 9. 

Составлять план оздоровительных мероприятий по итогам дополнительной 

диспансеризации 10. Участвовать в работе школ здоровья. 11. Обучать 

пациентов самоконтролю за состоянием здоровья. 12. Заполнять утвержденную 

медицинскую документацию кабинета доврачебного и профилактического 

приема. 13. Оформлять учебную документацию, в соответствии с программой 

практики.  

18  

8. Терапевтический участок  

1. Проводить патронажи. 2. Оценивать функциональное состояние. 3. 

Оценивать физическое развитие. 4. Определять группы здоровья 5. Проводить 

санитарногигиеническое обучение и воспитание. 6. Проводить санитарно-

гигиенические обучение и воспитание. 7. Проводить обучение принципам 

здорового образа жизни.  

8. Планировать проведение диспансеризации населения на терапевтическом 

участке 9. Определять объемы дополнительного обследования и консультаций 

узких специалистов. 10. Проводить профилактическую работу по результатам 

диспансерного осмотра. 11. Выполнять манипуляции по назначению врача и 

под руководством медицинской сестры. 12. Выполнять медикаментозное 

лечение по назначению врача и под руководством медицинской сестры. 13. 

Обеспечивать применение годного препарата в соответствии с назначением. 14. 

Информировать пациента и его родственников об особенностях приема 

медикаментозных средств и их взаимодействия на организм. 15. Участвовать в 

подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования. 16. 

18  



 

  

Оказывать независимые сестринские вмешательства при неотложных и 

критических состояниях у пациентов под  

 руководством медицинской сестры. 17. Заполнять медицинскую 

документацию, выписывать направления на анализы и дополнительные 

обследования18. Оформлять учебную документацию, в соответствии с 

программой практики.  

  

Оформление   

дневника-отчета по практике  

– выполнить практические зачетные задания;  

– собрать и оформить приложения для дневника-отчета  

– оформить дневник-отчет согласно требованиям  

4  

Итоговая аттестация    

(дифференцированный зачет)    
Оценка результатов практики в форме защиты дневника-отчета  2  

 Всего  144    



 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ   

  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы практики предполагает наличие необходимого оборудования 

и инвентаря, соответствующего специализации и типизации медицинской организации.  

  

3.2 Учебно-методическое обеспечение по рабочей программе практики  

Методические указания для обучающихся по освоению практики:  

1. Методические рекомендации по производственной (преддипломной) практике, 

утвержденные МК. Периодические издания:  

2. Профилактическая  медицина  –  Режим  доступа: 

https://www.mediasphera.ru/journal/profilakticheskaya-meditsina  

3. Здравоохранение  Российской  Федерации  -  Режим  доступа: 

https://fferisman.ru/zhurnal-zdravookhranenie-rossiyskoy-federatsii/  

4. Главная  медицинская  сестра    -  Режим  доступа: 

https://www.akc.ru/theme_parts/med/tmh/58/ Интернет-ресурсы:   

  

1. http://www.bibliomed.ru/  

2. http://www.minzdravsoc.ru/docs  

3. http://www.medportal.ru/  

4. http://www.medlinks.ru/  

5. http://www.medpoisk.ru  

6. http://www.medinfo.ru  

7. http://www.mednavigator.ru/  

8. http://dir.rusmedserv.com/  

9. http://ruscience.newmail.ru/medicine/1med.htm  

10. http://www.infamed.com/katalog/  

  

3.3 Общие требования к организации образовательного процесса  

Реализация рабочей программы производственной (преддипломной) практики по 

специальности 34.01.02. Сестринское дело базовой подготовки в части освоения 

квалификации: медицинская сестра/медицинский брат предполагает проведение 

производственной (преддипломной) практики в учреждениях здравоохранения различных 

форм собственности на основе прямых договоров, заключаемых между образовательным 

учреждением и каждым учреждением здравоохранения, куда направляются обучающиеся. 

Рекомендуемые учреждения для прохождения производственной (преддипломной) 

практики по специальности 34.01.02. Сестринское дело базовой подготовки в части освоения 

квалификации: медицинская сестра/ медицинский брат: Терапевтический стационар 

(терапевтические отделения многопрофильного стационара). Хирургический стационар 

(хирургическое отделения многопрофильного стационара). Детский стационар (детское 

отделения многопрофильного стационара). Поликлиника (взрослая, детская).  

Производственная (производственная (преддипломная)) практика проводится 

непрерывно после успешного освоения обучающимися программы теоретического 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32616
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32616
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8647
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8647
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32378
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32378
http://www.bibliomed.ru/
http://www.bibliomed.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/docs
http://www.minzdravsoc.ru/docs
http://www.medportal.ru/
http://www.medportal.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medpoisk.ru/
http://www.medpoisk.ru/
http://www.medinfo.ru/
http://www.medinfo.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://dir.rusmedserv.com/
http://dir.rusmedserv.com/
http://ruscience.newmail.ru/medicine/1med.htm
http://ruscience.newmail.ru/medicine/1med.htm
http://www.infamed.com/katalog/
http://www.infamed.com/katalog/


 

обучения, учебной практики и практики по профилю специальности по всем 

профессиональным модулям ППССЗ СПО.  

Для проведения производственной (преддипломной) практики следующая 

документация:   

положение о практике;  

рабочая программа производственной (преддипломной) практики;  

план-график консультаций и контроля выполнения обучающимися программы 

производственной (преддипломной) практики (при проведении практики на предприятии);  

договоры с предприятиями по проведению практики; 

приказ о распределении обучающихся по базам практики.  

При прохождении практики, обучающиеся имеют право:  

- самостоятельно, по согласованию с руководителем практики от найти место 

прохождения практики и предоставить гарантийные письма от руководителя данного 

предприятия;  

- получить место практики от колледжа по личному  

заявлению;   

- консультироваться по вопросам прохождения практики с руководителями 

практики от колледжа и предприятия;  

- использовать учебно-методический материал и материально-техническую 

базу колледжа и предприятия для выполнения программы практики.  

Обучающиеся, направляемые на практику, обязаны:  

- явиться на организационное собрание, проводимое руководителем практики;  

- детально ознакомиться с программой практики;  

- своевременно прибыть на место прохождения практики;  

- составить план-график прохождения практики на предприятии;  

- полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики, и 

индивидуальными заданиями;  

- подчиняться действующим в организации правилам внутреннего трудового 

распорядка;  

- изучить и строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и 

производственной санитарии;  

- нести ответственность за выполняемую работу и её результаты наравне со 

штатными работниками;  

- своевременно предоставить руководителю практики дневник, письменный 

отчет о выполнении всех заданий и защитить по практике отчет.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики на 

предприятиях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 36 часов в 

неделю, в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в неделю.   

Практика обучающихся оценивается по результатам: 1) защиты отчетов, 

составляемых ими в соответствии с утвержденной программой, 2) выполнения 

индивидуального задания 3) отзывов руководителей.  

Перед началом практики обучающийся должен:  



 

– явиться в назначенное время на общее организационное собрание (инструктаж 

по практике);  

– получить от заведующей практикой в принимаемую организацию договор;  

– получить от руководителя практики от Колледжа  общее задание и 

необходимые инструкции и консультации;  

– изучить предусмотренные программой практики материалы.  

В ходе прохождении производственной (преддипломной) практики в организациях 

обучающийся обязан:  

– поддерживать в установленные дни контакты с руководителем практики от 

Колледжа;  

– изучить действующие в подразделении нормативно-правовые акты по его 

функциональному предназначению, режиму работы, структуре данной организации;  

– выполнять различные функции и действия;  

– закрепить полученные теоретические знания, приобретать навыки 

практической работы;  

- собирать и обобщать материалы, необходимые для подготовки выпускной 

квалификационной работы  

– систематически отчитываться перед руководителями практики о проделанной 

работе за определенный срок  

– собирать материалы по медицинской деятельности для дальнейшего их 

использования в будущей работе;  

– выполнять отдельные служебные задания (поручения) руководителя 

практики, в ходе которых стремиться приобрести навыки установления деловых контактов 

с сотрудниками учреждения  

– соблюдать распорядок дня и режим работы, установленные в подразделении;  

– полностью выполнять задания, предусмотренные программой 

производственной (преддипломной) практики;  

– строго соблюдать нормы охраны труда и правила пожарной и инфекционной 

безопасности;  

– нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты; ежедневно 

вести дневник практики;  

– по окончании срока производственной практики представить письменный 

отчет (форма титульного листа дана в приложении).  

Сбор данных во время практики, обучающиеся проводят согласно заранее 

определенной тематике дипломных работ и методических указаний по выполнению ВКР. 

Задания выдаются ведущими преподавателями во время собрания по практике накануне ее 

проведения. Общее задание на практику выдается руководителем практики от Колледжа.  

Общее задание на практику состоит из основных тем, которые в ходе практики 

раскрываются с учетом специфики предприятия и задания на ВКР.   

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса  

Руководство - производственной (преддипломной) практикой осуществляются 

методические руководители - преподаватели колледжа, назначаемые приказом директора. 



 

Общие руководители - заместители главных врачей по работе с сестринским персоналом, 

главные медицинские сестры и непосредственные руководители старшие медицинские 

сестры учреждений здравоохранения, назначаемые приказами главных врачей 

учреждений здравоохранения.  

  

Производственная практика проводится в организациях на основе договоров, 

заключаемых между образовательной организацией и организациями.  

В период прохождения производственной практики, обучающиеся могут 

зачисляться на вакантные должности, если работа соответствует требованиям программы 

производственной практики.  

Сроки проведения практики устанавливаются образовательной организацией в 

соответствии с ОПОП СПО.  

Учебная практика и практика по профилю специальности проводятся как 

непрерывно, так и путем чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при 

условии обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной 

практики и практики по профилю специальности.  

Образовательная организация:  

- планирует и утверждает в учебном плане все виды и этапы практики в соответствии 

с ОПОП  

СПО с учетом договоров с организациями;  

- заключает договоры на организацию и проведение практики;  

- разрабатывает и согласовывают с организациями программы практики, содержание 

и планируемые результаты практики;  

- осуществляет руководство практикой;  

- контролирует реализацию программы практики и условия проведения практики 

организациями, в том числе требования охраны труда, безопасности жизнедеятельности 

и пожарной безопасности в соответствии с правилами и нормами, в том числе 

отраслевыми;  

- формирует группы в случае применения групповых форм проведения практики;  

- определяет совместно с организациями процедуру оценки общих и 

профессиональных компетенций обучающегося, освоенных им в ходе прохождения 

практики;  

- разрабатывает и согласовывают с организациями формы отчетности и оценочный 

материал прохождения практики.  

Организации:  

- заключают договоры на организацию и проведение практики;  

- согласовывают программы практики, содержание и планируемые результаты 

практики, задание на практику;  

- предоставляют рабочие места обучающимся, назначают руководителей практики от 

организации, определяют наставников;  

- участвуют в определении процедуры оценки результатов освоения общих и 

профессиональных компетенций, полученных в период прохождения практики, а также 

оценке таких результатов;  



 

- участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и 

профессиональных компетенций, освоенных обучающимися в период прохождения 

практики;  

- при наличии вакантных должностей могут заключать с обучающимися срочные 

трудовые договоры;  

- обеспечивают безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда;  

- проводят инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего 

трудового распорядка.  

Направление на практику оформляется распорядительным актом руководителя 

образовательной организации или иного уполномоченного им лица с указанием 

закрепления каждого обучающегося за организацией, а также с указанием вида и сроков 

прохождения практики. Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой 

деятельностью, вправе проходить учебную и производственную практики в организации 

по месту работы,  в случаях  если  

осуществляемая ими профессиональная деятельность соответствует целям практики.  

Обучающиеся, осваивающие ОПОП СПО в период прохождения практики в 

организациях обязаны:  

- выполнять задания, предусмотренные программами практики;  

- соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового распорядка; 

- соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности.  

Организацию и руководство практикой по профилю специальности (профессии) и 

преддипломной практикой осуществляют руководители практики от образовательной 

организации и от организации.  

Результаты практики определяются программами практики, разрабатываемыми 

образовательной организацией.  

По результатам практики руководителями практики от организации и от 

образовательной организации формируется аттестационный лист, содержащий сведения 

об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций, а также 

характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики.  

В период прохождения практики обучающимся ведется дневник практики. По 

результатам практики обучающимся составляется отчет, который утверждается 

организацией.  

В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет 

графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, наглядные образцы изделий, 

подтверждающие практический опыт, полученный на практике.  

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на 

основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами 

соответствующих организаций.  

Практика является завершающим этапом освоения профессионального модуля по 

виду профессиональной деятельности.  



 

Практика завершается дифференцированным зачетом (зачетом) при условии 

положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от 

организации и образовательной организации об уровне освоения профессиональных 

компетенций; наличия положительной характеристики организации на обучающегося по 

освоению общих компетенций в период прохождения практики; полноты и 

своевременности представления дневника практики и отчета о практике в соответствии с 

заданием на практику.  

Результаты прохождения практики представляются обучающимся в 

образовательную организацию и учитываются при прохождении государственной 

итоговой аттестации.  

Обучающиеся, не прошедшие практику или получившие отрицательную оценку, 

не допускаются к прохождению государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

производственной практики в организациях составляет 36 часов в неделю. С момента 

зачисления обучающегося на производственную практику в качестве практиканта на него 

распространяются правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, 

действующие в организации.  

Перед прохождением производственной практики обучающийся должен 

внимательно изучить программу и обратиться к соответствующим нормативным и 

законодательным материалам с тем, чтобы быть подготовленным к выполнению 

поручений, данных руководителем практики, к решению конкретных задач. Как при 

подготовке, так и в период прохождения практики рекомендуется по возникающим 

вопросам обращаться к законодательству, учебной литературе, материалам, 

публикуемым в периодической печати.   



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  

 

 

Аттестация производственной (преддипломной) практики в форме 

дифференцированного зачета проводится методическим руководителем при участии 

непосредственного руководителя, под контролем заместителя директора по практическому 

обучению и общего руководителя, в учебном кабинете колледжа, оснащенном веем 

необходимым оборудованием и оснащением для выполнения практических манипуляции. 

Согласно положению о производственной практике колледжа, аттестация практики 

проводится по билетам, рассмотренным и утвержденным цикловой методической 

комиссией. В билет входит 3 вопроса, отражающих освоение профессиональных и общих 

компетенций:   

- защита сестринской истории болезни.   

- вопрос  по  нормативной  документации  (санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативные требования к деятельности медицинской 

сестры).  

- выполнение практической манипуляции по осуществлению 

лечебнодиагностических вмешательств.   

- при аттестации практики учитываются:   

- практические умения;   

- теоретическая подготовка;   

- своевременность и правильность заполнения учебной документации;  - 

выполнение программы практики.   

Активность и интерес к  - 

выполняемой работе.   

- внешний вид.   

- выполнение внутреннего распорядка подразделения и соблюдение 

графика работы.  

  

4.1. Критерии оценки умения работать с пациентом (защита сестринской 

истории болезни)   

  

Оценивание проводится по 5 бальной шкале.  

5 - (отлично) - студент устанавливает психологический контакт е пациентом, 

методически правильно проводит субъективное и объективное обследование, выставляет и 

обосновывает сестринский диагноз, выявляет проблемы пациента, составляет план 

реализации сестринского ухода, в полном объёме осуществляет все этапы сестринского 

процесса.   

4 - (хорошо) - студент устанавливает психологический контакт с нанятом, 

недостаточно полно проводит субъективное и объективное обследование, правильно 

выставляет п обосновывает сестринский диагноз, составляет план реализации сестринского 



 

ухода с незначительными замечаниями, осуществляет сестринский процесс с отдельными 

недостатками.   

3 - (удовлетворительно) - студент устанавливает психологический контакт с 

пациентом, неполно проводит субъективное и объективное обследование, затрудняется в 

выставлении и обосновании сестринского диагноза, составляет план дополнительного 

обследования без обоснования; не в полном объеме осуществляет сестринский процесс.   

2 - (неудовлетворительно) - студент не владеет методикой сестринского процесса.  

  

4.2. Критерии опенки выполнения практических манипуляций и соблюдения 

инфекционной безопасности.   

5 (отлично) - рабочее место оснащается с соблюдением всех требовании к подготовке 

для выполнения манипуляций, практические действия выполняются последовательно, в 

соответствии с алгоритмом выполнения манипуляций, соблюдаются все требования к 

безопасности пациента и медперсонала, выдерживается регламент времени в соответствии 

с алгоритмом действий, рабочее место убирается в соответствии с требованиями 

санэпидрежима. Все действия обосновываются.   

4 (хорошо) - рабочее место не полностью самостоятельно оснащается для выполнения 

практических манипуляций; практические действия выполняются последовательно, но 

неуверенно; соблюдаются все требования к безопасности пациента и медперсонала; 

нарушается регламент времени, установленный алгоритмом действий; рабочее место 

убирается в соответствии с требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются 

благодаря уточняющим вопросам педагога.   

3 (удовлетворительно) - рабочее место не полностью оснащается для выполнения 

практических манипуляций; нарушена последовательность действия необходимы 

выполнения; действия неуверенные, для обоснования наводящие и дополнительные 

вопросы и комментарии педагога; соблюдаются все требования к безопасности пациента и 

медперсонала; рабочее место убирается в соответствии с требованиями санэпидрежима.   

2 (неудовлетворительно) - затруднения с подготовкой рабочего места, невозможность 

самостоятельно выполнить практические манипуляции; совершаются действия, 

нарушающие безопасность пациента и медперсонала, нарушаются требования 

санэпидрежима, техники безопасности при работе с аппаратурой, используемыми 

материалами.  

  

4.3. Критерии оценки при дифференцированном зачете по практике  

Исходя из поставленной цели обучающихся, необходимо учитывать:  

- правильность и осознанность изложения содержания, полноту раскрытия 

понятий, точность употребления научных терминов;  

- степень сформированности интеллектуальных и общеучебных умений;  

- самостоятельность ответа;  

- речевую грамотность и логическую последовательность ответа.  

Оценка  Критерии  



 

5 

«отлично»»  

полно раскрыто содержание материала  в  объеме  программы  и  

учебника;  

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание 

понятий; верно использованы научные термины;  

для доказательства использованы различные умения, выводы из 

наблюдений и опытов; ответ самостоятельный, использованы 

ранее приобретенные знания.  

4  

«хорошо»  

раскрыто основное содержание материала;  

в основном правильно даны определения понятий и использованы 

научные термины; ответ самостоятельный;  

определения понятий неполные, допущены незначительные 

нарушения  последовательности  изложения,  небольшие 

 неточности  при использовании научных терминов или в 

выводах и обобщениях из наблюдений и опытов.  

3  

«удовлетворительно»  

усвоено основное содержание учебного материала, но изложено 

фрагментарно, не всегда последовательно; определения понятий 

недостаточно четкие;  

не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения 

из  

 наблюдений и опытов или допущены ошибки при их изложении; 

допущены ошибки и неточности в использовании научной 

терминологии, определении понятий.   

2  

«неудовлетворительно»  

основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны 

ответы на вспомогательные вопросы преподавателя; допущены 

грубые ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии.   
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