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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. Сестринское 

дело, входящей в состав укрупнённой группы 34.00.00 Сестринское дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи, входит в профессиональный учебный цикл. 

Особое значение профессиональный модуль имеет при формировании и 

развитии общих компетенций (ОК 1 - 9), профессиональных компетенций (ПК 

1.1 – 1.3), а также личностных результатов (ЛР 13 - 18). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и соответствующие ему 

общие компетенции, и профессиональные компетенции: 

 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 
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гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи  

ПК 1.1.  Организовывать рабочее место  

ПК 1.2.  Обеспечивать безопасную окружающую среду  

ПК 1.3.  Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности  

 
1.3.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, 

в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 16 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 17 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых 

средств; 

Предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве 

ЛР 18 
Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее достоверность, 

строить логические умозаключения на основании поступающей информации 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
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Иметь практический 

опыт 

организации рабочего места;  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской организации;  

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; применять средства индивидуальной 

защиты; соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения  

(кабинета); соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; осуществлять сбор, обеззараживание и временное 

хранение медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации; соблюдать требования охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете); проводить дезинфекцию и пред 

стерилизационную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  проводить стерилизацию 

медицинских изделий; обеспечивать хранение и выдачу стерильных 

медицинских изделий; соблюдать правила эксплуатации 

оборудования и охраны труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете); проводить отбор проб для определения качества пред 

стерилизационной очистки медицинских изделий;  осуществлять 

сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации; размещать индикаторы в стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией по применению и нормативными 

правовыми актами; 

Знать осуществлять контроль режимов стерилизации; 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания 

пациентов и персонала); меры индивидуальной защиты 

медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 

вмешательств: подходы и методы многоуровневой профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; санитарные 

правила обращения с медицинскими отходами; профилактические 

мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 
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работников; особенности возбудителей инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания 

на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и 

факторы передачи); виды, цели и задачи дезинфекции, пред 

стерилизационной очистки медицинских изделий; методы, приемы и 

средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; виды и правила сортировки и 

упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; порядок и правила 

хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами; правила и 

порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения (подразделения) 

медицинской организации, требования охраны труда, пожарной 

безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами.  

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очной форме обучения 

Объем часов: 208,  

в том числе в форме практической подготовки 172 часов 

из них на освоение: 

- МДК 116 часов; 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;    

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по МДК.01.01-2к+12часов, по 

ПМ.01- 2к+18часов.  

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очно – заочной форме обучения 

Объем часов: 198,  

в том числе в форме практической подготовки 158 часов 

из них на освоение: 

- МДК 108 часов; 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

                промежуточная аттестация, в форме экзамена по МДК.01.01-

8к+18часов, по ПМ.01- 2к+36часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

общих компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д
г
о
т

о
в

к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все

го 

 

В том числе 

Лабораторных, 

и практических 

занятий 
 

 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов) 

 

Самостоя

тельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебна

я 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1.   

ПК 1.2.    

ПК 1.3. ОК 01. - 

ОК 04.  

ОК 07. ОК 09.  

Раздел 1. 

Санитарноэпидемиологичес

кие требования и 

нормативы медицинской 

организации МДК 01.01. 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

медицинской организации  

106 86 88 46  2 
   

ПК 1.1 – 1.3 

ОК 1 - 9 
ЛР 13 - 18 

Учебная практика 36 36    36 

 
 

ПК 1.1 – 1.3 

ОК 1 - 9 

ЛР 13 - 18 

Производственная практика  36 36     36 

 

 Промежуточная аттестация 30     
 

 

 Всего: 198 158 88 46  2 36 36 36 
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2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)  

  

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем, ак. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, ак. ч, 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Самостоятел

ьная работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

 

 

Код 

ПК, 

ОК, в 

том 

числе 

для 

ЦМ 

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации                     

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации                                         

Тема 1.1.  

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП)  
  

Содержание  8/ 8 6/ 2/   

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи.  

Основные цели и задачи Национальной Концепции 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи. Масштаб проблемы ИСМП (ВБИ), структура ИСМП 

способы передачи инфекции в медицинском учреждении 

Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции 

Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, 

урологических, реанимационных отделений и т.д. Резервуары 

возбудителей ВБИ: руки персонала, инструментарий, 

оборудование, лекарственные средства и т. д Стандартные меры 

профилактики госпитальных инфекций в учреждениях 

здравоохранения. Средства индивидуальной защиты. Правила 

инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

8  

  

  ПК 1.1.   

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18  
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действий. Требования к личной гигиене и медицинской одежде 

персонала. Кожные антисептики для обработки рук. Правила 

обработки рук медицинского персонала и кожных покровов 

пациентов. Требования к условиям труда медицинского 

персонала.  

Тема 1.2.  

Инфекционный 

контроль и 

профилактика ИСМП  

Содержание  8/8  6/ 2/   

1 Инфекционный контроль и профилактика ИСМП.  

Выявление  и  регистрация  ИСМП.  Основные 

 принципы эпидемиологического расследования ИСМП.   

Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи. Нормативная 

документация, регламентирующая работу по профилактике 

ИСМП.  

8    ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18 

Тема 1.3.  

Профилактика ИСМП у 

медицинского 

персонала  

 Содержание  20/20  8/10 /2   

1. Профилактика ИСМП у медицинского персонала  

Профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами. Меры индивидуальной защиты 

медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств. Основы асептики и антисептики, 

принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. Уровни деконтаминации рук 

медперсонала.  Обеспечение инфекционной безопасности при 

работе с пациентами с новой коронавирусной инфекцией 

(COVID-19)  

8    ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18  
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В том числе практических занятий  12    

Практическое занятие №1  

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер 

асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств. Проведение 

гигиенической обработки рук.  

6  

  

  

  

 Практическое занятие №2  

Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников.  

Соблюдение требований охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами.  

Профилактика заражения медицинского персонала COVID-19.  

Оформление утвержденной медицинской документации  

6  

  

   

Тема 1.4.  

Дезинфекция  

Содержание  20/20  6/10 2/2 ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18  

1. Дезинфекция  

Виды, цели и задачи дезинфекции. Характеристика 

современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при 

работе с дезинфицирующими средствами. Методы контроля 

качества дезинфекции. Правила и порядок эксплуатации 

оборудования для проведения дезинфекции  

8    

В том числе практических занятий  12   

Практическое занятие №3  

Современные дезинфицирующие средства. Методические 

рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. 

Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на 

кожу и слизистые.  

6    
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Практическое занятие № 4  

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих 

средств. Определение спектра уничтожаемых 

микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого объекта. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.  

6    

Тема 1.5.  

Организация 

профилактики  

ИСМП в медицинской 

организации  

Содержание  16/16  6/8 2/ ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09.  

1. Организация профилактики ИСМП в медицинской 

организации  

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму,  

8    

 профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала). Классы чистоты помещений, виды уборок. 

Уборочный инвентарь в медицинской организации. 

Организация текущих и генеральных уборок помещений 

медицинской организации.  

   ЛР13-

18  

В том числе практических занятий  8    

Практическое занятие №5  

Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на 

педикулез и осуществление мероприятий при выявлении 

педикулеза. Оформление утвержденной медицинской 

документации.  

  

4    
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Практическое занятие №6  

Организация профилактики ИСМП в поликлинических 

учреждениях.  

Проведение генеральной уборки процедурного кабинета.  

Оформление утвержденной медицинской документации.  

4    

Тема 1.6.  

Обращение с 

медицинскими 

отходами в 

медицинских 

организациях  

 Содержание  12/12  2/6 2/   

 

1. Обращение с медицинскими отходами в медицинских 

организациях Структура и классификация медицинских 

отходов. Санитарные правила обращения с медицинскими 

отходами.  

Организация системы сбора и утилизации отходов в 

учреждении здравоохранения, в том числе в стационарах для 

пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19)  

  

6    ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6    

Практическое занятие №7  

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации.  

6   

Тема 1.7. 

Предстерилизационная 

очистка и 

стерилизация  

изделий медицинского 

назначения  

 

 

 

 

 

 

Содержание  16/16 2/12 2/   

Лекции  

1. Предстерилизационная очистка изделий медицинского 

назначения  

Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки изделий 

медицинского назначения. Методы, приемы и средства ручной 

и механизированной предстерилизационной очистки изделий 

медицинского назначения. Методы контроля качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. Правила 

и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

предстерилизационной очистки медицинских изделий.  

2. Стерилизация изделий медицинского назначения  

4    
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Виды, цели и задачи стерилизации медицинских назначений. 

Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих средств. Технологии стерилизации 

медицинских изделий.  

Методы контроля качества стерилизации медицинских изделий. 

Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 

правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 

актами. Правила и порядок эксплуатации оборудования для 

проведения стерилизации медицинских изделий  

В том числе практических занятий 12 

  

  

  

  ПК 

1.1.   

ПК 

1.2.  

ПК 

1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18  

Практическое занятие № 8  

Проведение предстерилизационной очистки медицинских 

изделий ручным и механизированным способом. Проведение 

отбора проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. Оформление утвержденной 

медицинской документации 

4   

 Практическое занятие № 9  

Стерилизация изделий медицинского назначения. 

Актуализация знаний методов режимов стерилизации, 

применяемых в МО. Изучение методов контроля стерилизации, 

химических индикаторов Формирование навыка подготовки 

инструментов к стерилизации, проведения стерилизации ИМН 

горячим воздухом, регистрации проведенной стерилизации, 

оценки качества. 

4    
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Практическое занятие № 10  

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации. 

4     

  Самостоятельная работа при изучении раздела  

Составление схемы на одну из тем «Цепочка инфекционного 

процесса», «Способы передачи инфекции», «Факторы, 

влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции»  

- Реферативные сообщения на одну из тем:  

- Защитная одежда медицинского персонала.  

- Меры профилактики распространения 

внутрибольничных инфекций -Составление схемы по теме: 

«Гигиенический способ мытья рук», «Одевание стерильных 

перчаток», «Снятие перчаток».  

- Составление памятки для пациента и его родственников 

по профилактике внутрибольничной инфекции.  

- Изучение и анализ основной нормативной документации 

по вопросам проведения дезинфекции в лечебной организации.   

-Реферативное сообщение на одну из тем: «Виды дезинфекции», 

«Методы дезинфекции», «Дезинфекция: зачем она нужна?»  

-Составление памятки о необходимых действиях при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу, в глаза, при раздражении 

дыхательных путей.  

- Подготовка презентации на тему «Современные 

дезинфектанты»  

- Составление схемы по теме: «Различные методы 

дезинфекции»  

- Подготовка презентации на тему «Современные методы 

дезинфекции» Составление таблицы «Режимы дезинфекции 

предметов ухода за пациентами разными способами».  

-Составление таблицы: «Классы отходов»  

-Подготовка презентации по теме «Сбор и утилизация 

медицинских отходов»  

     



16  

  

- Составление схемы по одной из тем: «Пред 

стерилизационная очистка инструментария», «Проведение 

различных проб для контроля качества ПСО»  

- Подготовка презентации на тему «Современные средства 

для проведения  

ПСО»  

-Составление схемы по теме «Схема устройства ЦСО»  

- Составление кроссворда или теста по теме: 

«Стерилизация изделий медицинского назначения»  

Примерная тематика домашних работ  

1.Работа с учебным материалом (учебник, учебные пособия, 

дополнительная литература, Интернет-ресурсы, нормативно-

правовые документы).  

2.Выполнение заданий в рабочей тетради (составление в 

письменном виде таблиц, схем, ситуационных задач, 

выполнение заданий в тестовой форме) по изучаемым темам.   

3.Поиск информации в периодической печати, в сети Интернет 

и работа с ней при подготовке реферативных сообщений, 

создании презентаций, рефератов.  

4.Ответы на контрольные вопросы по изучаемым темам.  

- 5.Подготовка к практическим занятиям. 

УП.01 Учебная практика  36   36   

Виды работ  

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями.  

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации  

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий  

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации  

    ПК 1.1.   

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18 
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8. Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты  

9. Соблюдение требований охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами.  

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

 ПП.01 Производственная практика 

Виды работ 

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями.  

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации  

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий  

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации  

8. Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты  

9. Соблюдение требований охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами.  

10. Оформление утвержденной медицинской 

документации 

36  36 ПК 1.1.   

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ОК 01. 

- ОК 

04.  

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР13-

18 

 Дифференцированный зачет по УП.01, ПП.01  

Промежуточная аттестация – экзамен по МДК.01.01 (ч.1), по ПМ.01 12 +18 12+18    

Теоретические занятия    

Практические занятия    

Консультации   

Самостоятельная работа обучающихся    

Промежуточная аттестация – экзамен по МДК 

01.01 

 Учебная практика   

50 

20 

2+2 

2 

 

 

 

34 

46 

2+2 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 
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Производственная практика    36 

36  

36 

36 

36 

Всего по ПМ.01- 194   208/172 208/172 16  

.  

 

 

 



 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Сестринского дела», оснащенный оборудованием  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Учебно-наглядные пособия  

Комплект бланков медицинской документации  

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.).  

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.  

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).  

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)  

Измерительные и диагностические приборы   

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций  

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)   

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, 

медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала.  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов.  

Уборочный инвентарь  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный договор 

№  

67307590 от 31.08.2018 бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО);  

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки портала 

InStudy https://dist.fknz.ru/;  

Электронно-библиотечная система - Образовательная платформа Юрайт: 

https://urait.ru/;  

 Электронно-библиотечная  система  «Консультант  студента»  

https://www.studentlibrary.ru  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


 

Оснащенные базы практики  

 Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей.   

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест должно 

соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. Допускается замена оборудования его 

виртуальными аналогами.  

Учебные аудитории оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренной рабочей программой, 

в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения 

текущего контроля, промежуточной аттестации, помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы:  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:   

Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования  

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.  

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и мероприятий:  

специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические средства,  

служащие для представления информации большой аудитории;  

видео увеличитель (проектор); 

демонстрационное оборудование и 

аудиосистема  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02. Здравоохранение.  

Оборудование  предприятий  и  технологическое  оснащение 

 рабочих  мест производственной практики должно соответствовать 

содержанию профессиональной деятельности  и  дать  возможность 

 обучающемуся  овладеть  профессиональными компетенциями по всем 

видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования.  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1 Основные электронные источники:  



 

1. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т. П. 

Обуховец. — Москва: КноРус, 2022. — 680 с. — ISBN 978-5-406-14477-0. — URL: 

https://book.ru/book/957217. — Текст: электронный. 

2. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела: учебное пособие / Е. Г. Усольцева. — 

Москва: КноРус, 2022. — 265 с. — ISBN 978-5-406-10098-1. — URL: 

https://book.ru/book/944629. — Текст: электронный. 

3. Волкова, М. М., Сестринское дело в педиатрии. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях ПМ (04): учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва: КноРус, 

2023. — 284 с. — ISBN 978-5-406-14501-2. — URL: https://book.ru/book/957282. — 

Текст: электронный. 

4. Короткевич, А. Г., Эндоскопия в сестринском деле: общие алгоритмы + 

еПриложение: учебник / А. Г. Короткевич. — Москва: КноРус, 2023. — 372 с. — ISBN 

978-5-406-11299-1. — URL: https://book.ru/book/948587. — Текст: электронный. 

5. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие / 

И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html  

6.Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с.: ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-

6707-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html  

7.Островская, И. В. Организация специализированного сестринского ухода. 

Практикум: учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАРМедиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html   

 

  

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

  Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, 

в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной профессиональной области не 

менее трех лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии).  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html


 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года 

с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных 

модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, в общем числе педагогических работников, реализующих 

программы профессиональных модулей образовательной программы, составляет не 

менее 25 процентов.  

  

3.4. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, 

высокие моральные и патриотические качества, обладающего правовой и 

коммуникативной культурой, активной гражданской позицией.  

3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 

учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

     



 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Код и наименование 

профессиональных и  

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля  

Критерии оценки  Методы оценки  

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место  

- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода; - 

использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими документами.  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Экзамен по  

МДК.01.01.  

Экзамен по модулю  

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду  

-проведение текущей и генеральной 

уборки  помещений  с 

использованием  различных 

дезинфицирующих  средств  в 

соответствии  с 

 нормативными правовыми 

актами;  

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации в 

соответствии с санитарными 

правилами;  

- соблюдение 

санитарноэпидемиологических 

требований и нормативов 

медицинской организации, в том 

числе санитарно-

противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения 

(кабинета)  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Экзамен по  

МДК.01.01.  

Экзамен по модулю  



 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности  

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; - 

проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Экзамен по  

МДК.01.01.  

 стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам;  

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

в соответствии с методическими 

указаниями  

Экзамен по модулю  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- соответствие выбранных 

средств и способов  деятельности 

поставленным целям;  

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  - 

оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; - 

соответствие найденной 

информации поставленной задаче   

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

  



 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую  

 деятельность  в  

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой  

грамотности  в 

различных жизненных 

ситуациях  

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,   

- проявление интереса к 

инновациям в  области 

 профессиональной 

деятельности.  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной этики 

во взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно  

действовать  в  

чрезвычайных 

ситуациях  

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими нормами;  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной  

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

-  оформление  медицинской 

документации  в 

 соответствии нормативными 

правовыми актами; - соответствие 

устной и письменной речи нормам 

государственного языка  

  

 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ  

  

 

 

 

 



 

 

Приложение №3   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.02 ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В 

РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  

 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО). 
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некоммерческой организации профессиональная образовательная организация 
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Преподаватель:  

 

 

 

  



29  

  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

  



30  

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. Сестринское 

дело, входящей в состав укрупнённой группы 34.00.00 Сестринское дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. Особое значение профессиональный модуль имеет при 

формировании и развитии общих компетенций (ОК 1 - 9), профессиональных 

компетенций (ПК 2.1 – 2.3), а также личностных результатов (ЛР 13 - 18). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и соответствующие ему 

общие компетенции, и профессиональные компетенции: 

 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2  Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала  

ПК 2.1.  Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа  

ПК 2.2.  Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»  

ПК 2.3.  Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом  

 
1.3.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, 

в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 

 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 16 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 17 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых 

средств; 

Предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве 

ЛР 18 
Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее достоверность, 

строить логические умозаключения на основании поступающей информации 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
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Иметь практический 

опыт 

организации рабочего места;  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской организации;  

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа;  

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом;  

Знать заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть  

«Интернет»;  

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну;  

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала  

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля при очной 

форме обучения 

Объем часов: 166,  

в том числе в форме практической подготовки 132 часов 

из них на освоение: 

- МДК 74 часов; 

Самостоятельная работа-4 часа 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 2к+18 часов.  

 

 

 1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля при очно – 

заочной форме обучения 

Объем часов: 156,  

в том числе в форме практической подготовки 125 часов 

из них на освоение: 

- МДК 66 часов; 

Самостоятельная работа-6 часов 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 8к+18 часов.  
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4.  

5. 2. Структура и содержание профессионального модуля 

6. 2.1. Структура профессионального модуля  
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7. Коды 

профессиональных 

общих компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

8. Наименования 

разделов 

профессионального модуля 

9. В

сего, 

час. 
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24. У
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я 

25.  

26. Пр
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енная 

27.  

28. 1 29. 2 30. 3 31. 4 32. 5 33. 6 34. 7 35. 8 36. 9 
37. 1

0 
38. 11 

39. ПК 2.1.  

40. ПК 2.2.  

41. ПК 2.3.  

42. ОК 01. - ОК 

05, 

43.  ОК 09.    

44. Раздел 1.  

45. Информационные 

технологии в работе 

медицинской сестры  

46. МДК 02.01  

47. Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры 

48. 7

4 

49. 5

3 

50. 6

0 

51. 34 52.  53. 6 54.  55.  56.  

57. ПК 2.1 – 2.3 

58. ОК 1 - 9 

59. ЛР 13 - 18 

60. Учебная практика 61. 3

6 

62. 3

6 

63.  64.  65.  66. 3

6 

67.  

68.  

69. ПК 2.1 – 2.3 

70. ОК 1 - 9 

71. ЛР 13 - 18 

72. Производственная 

практика  

73. 3

6 

74. 3

6 

75.  76.  77.  78.  79. 36 

80.  

81.  82. Промежуточная 

аттестация 

83. 2

0 

84.  85.  86.  87.  88.  89.  

90.  91. Всего: 92. 1

56 

93. 1

25 

94. 6

0 

95. 34 96.  97. 6 98. 1

8 

99. 3

6 

100. 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)  

 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, 

ак. ч / в 

том 

числе в 

форме 

практич

еской 

подгото

вки, ак. 

ч, 

Очно – заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

 

 

Код ПК, 

ОК, в 

том 

числе 

для ЦМ 

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры        

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности 

медицинской сестры  

     

Тема 1.1.   

Правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в медицинских 

организациях  

Содержание   12/12  2/8 6/   

1.Виды медицинской документации в медицинских 

организациях; понятия об унифицированных 

формах; архивация документов.   

2.Основы электронного документооборота.   

3.Оптическое распознавание документа.   

4.Электронная подпись.  

4  

  ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  

ОК 01. - 

ОК 05.  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18  

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  

8    

Практическое занятие №1     
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 Правила и порядок оформления учетно-отчетной, 

статистической и контролирующей амбулаторно – 

поликлинической документации. Заполнение 

бланков и журналов: Карта амбулаторного 

больного; Статистический талон; Талон на приём; 

Карта диспансерного наблюдения; Экстренное 

извещение; Дневник учета работы среднего 

персонала; Направления на анализы, 

консультации, в процедурный кабинет; Выписка из 

амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; 

Листок или справка о временной 

нетрудоспособности.  

2     

Практическое занятие №2   2    

 Правила и порядок оформления учетно-отчетной, 

статистической и контролирующей документации 

приёмного отделения стационара. Заполнение 

бланков и журналов: Медицинская карта 

стационарного больного (история болезни); 

Экстренное извещение; Журнал госпитализации; 

Журнал отказа в госпитализации; Статистическая 

карта выбывшего из стационара.  

    

Практическое занятие №3  

Правила и порядок оформления учетно-отчетной, 

статистической и контролирующей документации 

лечебного отделения стационара. Заполнение 

бланков и журналов. Процедурный кабинет: 

Журнал учёта наркотических веществ; Журнал 

назначений; Журнал учёта переливаний крови и 

кровезаменителей; Направление на биохимию 

крови, на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор.  

4  
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Тема 1.2.   

Правила работы в 

медицинских информационных 

системах и информационно – 

телекоммуникационной сети 

«Интернет»  
  

Содержание   22/22  1/18 1/2   

1.Понятия медицинских информационных систем 

(МИС) и медицинских автоматизированных 

информационных систем (МАИС).   

2.Цель, задачи, функции МИС.   

3.Классификация и структура МИС.   

4.Телекоммуникационные технологии в медицине.   

5.Медицинские приборно-компьютерные системы 

(МПКС)  

2  

  ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  

ОК 01. - 

ОК 05.  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18.  

.  

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  

20    

Практическая работа №4      

 Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. 

Технологии поиска медицинской информации в 

сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, 

загрузка, переход по гиперссылке, сохранение 

информации в разных форматах. Знакомство со 

специализированными сайтами для медицинских 

сестёр  

4     

Практическая работа №5   

Обработка информации средствами MS WORD. 

Основные функции и возможности текстового 

редактора. Настройка интерфейса. Создание и 

редактирование текстового документа. Настройка 

интервалов, абзацные отступы. Работа со 

списками. Работа с окнами.  

Принципы создания таблиц. Стили и темы в 

документе. Создание титульного листа. Вставка 

графических изображений в документ. Объекты 

WordArt. Создание списка литературы.  

4  
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 Оформление страниц. Вид документа. Печать 

документов. Сохранение документов.  

    

Практическая работа №6  

Обработка информации средствами MS EXCEL. 

Назначение электронных таблиц. Ввод данных в 

ячейки Ms Excel. Выполнение операции 

перемещение, копирование и заполнение ячеек. 

Автозаполнение. Создание и редактирование 

табличного документа.  

Работа с диаграммами: создание, редактирование, 

форматирование  

Ссылки. Встроенные функции. Статистические и 

логические функции.  

Вычисления в электронных таблицах.  

Фильтрация (выборка) данных из списка. 

Сортировка данных. Комплексное использование 

Ms Word и Ms Excel для создания 

интегрированных документов.  

4  

  

Практическая работа №7  

Обработка информации средствами MS ACCESS. 

Назначение Ms Access. Интерфейс и основные 

компоненты. Медицинские базы данных. Создание 

таблиц баз данных. Ввод данных и редактирование 

таблицы.   

Создание связей между таблицами. Работа с 

базами данных. Создание запросов; форм; отчётов.  

4  
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Практическая работа №8  

Создание  презентаций  средствами  MS 

 POWERPOINT. Возможности технологии 

компьютерной презентации. Интерфейс 

приложения Ms PowerPoint. Общая схема создания 

презентации. Изменение презентации.   

Добавление фигур, схем, картинок и изображений 

на слайд. Объекты WordArt.  

Создание таблиц и диаграмм.  

Переходы между слайдами. Эффекты анимации 

объектов. Основные правила создания 

презентации.  

2  

  

Практическая работа №9 Автоматизированное 

рабочее место (АРМ) медицинского персонала.  2  

  

Тема 1.3   

Основы  

законодательства Российской 

Федерации о защите 

персональных данных 

пациентов и  

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

  

Содержание  14/14 1/10 1/2   

1.Право пациента на защиту своих персональных 

данных.   

2.Защита сведений, составляющих врачебную 

тайну.  

2 

  ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  

12    

Практическое занятие № 10  

Врачебная тайна: этико-правовая оценка 

«медицинского селфи». Работа с нормативными 

документами.  

4  

  ОК 01. - 

ОК 05.  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18  Практическое занятие № 11  

Врачебная тайна. Решение ситуационных задач  
4  
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Практическое занятие № 12  

Персональные данные. Работа с нормативными 

документами; решение ситуационных задач.  

4  

  

Тема 1.4.  Обеспечение 

внутреннего контроля  

качества и безопасности 

медицинской деятельности.  

Содержание  14 /14 2/6 2/2   

1.Внутренний контроль качества и безопасность 

медицинской деятельности. Понятие.   

2.Принцип организации.  

4  
  ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  

ОК 01. - 

ОК 05.  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18  

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  

8    

Практическое занятие № 13  

Работа с нормативными документами по 

организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности.  

4  

  

Практическое занятие № 14  

Решение ситуационных задач по осуществлению 

контроля за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении 

медицинского персонала  

4  

  

  Самостоятельная работа обучающихся.   

Работа с учебно-методической литературой и 

электронными образовательными пособиями по 

темам раздела  

  

  

Учебная практика   

Виды работ   

1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел  

«Регистратура»  

2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Процедурный кабинет»  

36  

 36 ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  

ОК 01. - 

ОК 05.  



41  

  

3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Патронажная сестра»  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18  

4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Старшая медицинская сестра»  

5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел  

«Медицинская сестра диагностического кабинета»  

6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Больничные листы»  

    

Производственная практика   

Виды работ   
Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: - карта амбулаторного больного;  

- статистический талон;  

- талон на прием;  

- медицинская карта стационарного больного (история болезни);  

- журнал госпитализации;  

- журнал отказа в госпитализации;  

- журнал учета наркотических веществ; - карта диспансерного наблюдения;  

- листок или справка о временной нетрудоспособности;  

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; - экстренное 

извещение - и другие  

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации   

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой.  

36  

 36 ПК 

2.1. 

ПК 

2.2.  

ПК 2.3.  

ОК 01. - 

ОК 05.  

ОК 09.  

ЛР13-

ЛР18  
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Самостоятельная работа 4 14   

Консультации 2 2   

Теоретические занятия 22 22   

Практические занятия  48 38   

Учебная практика 36  36  

Производственная практика 36  36  

Экзамен по ПМ.02 18 18   

Итого: 166/ 132 166/132 14+72   



 

101. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Информационных технологий в профессиональной деятельности» 

Оборудование:  

- столы ученические,   

- стулья ученические,   

- рабочее место преподавателя.  

- компьютер преподавателя с выходом в Интернет.  

- компьютеры обучающихся с выходом в Интернет.  

-тематические настенные наборы   

Базы данных – понятия и основные возможности,   

Типы баз данных,   

Системы управления базами данных (СУБД),   

Реляционные базы данных,   

Работа с информацией баз данных,   

Глобальные компьютерные сети,   

Локальные компьютерные сети,   

Адресация в Интернет,   

Технология WWW,   

HTML – язык разметки гипертекста 

Технические средства обучения:  

- компьютеры с выходом в интернет; - мультимедийный проектор, экран 

настенный - аудиоколонки – 2 шт.  

  

Лаборатория «Информатики и информационно-коммуникационных технологий 

Оборудование:  

- столы ученические,   

- стулья ученические,   

- рабочее место преподавателя.  

- компьютер преподавателя с выходом в Интернет.  

- компьютеры обучающихся с выходом в Интернет.  

-тематические настенные наборы   

Технические средства обучения:  

- компьютеры с выходом в интернет; - мультимедийный проектор, экран 

настенный - аудиоколонки – 2 шт.  

- специализированное программное обеспечение  

  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный договор 

№  

67307590 от 31.08.2018 бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО); 

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки портала 

InStudy https://dist.fknz.ru/;  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/


 

 Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru  

Оснащение баз практик  
Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программы профессионального модуля  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. 

Здравоохранение.  

Оборудование  предприятий  и  технологическое  оснащение  рабочих 

 мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности  и  дать  возможность  обучающемуся 

 овладеть  профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования.  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

  

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренной рабочей программой, 

в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения 

текущего контроля, промежуточной аттестации, помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы:  

  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:   

  

Помещения для самостоятельной работы и курсового 

проектирования - комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.   

  

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и мероприятий:  

специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические средства,  

служащие для представления информации большой аудитории;  

видео увеличитель (проектор); 

демонстрационное оборудование и 

аудиосистема  

  

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Основные электронные издания   

3.2.1 Основные электронные источники:  

1. Информационные технологии анализа данных в медицине и фармации на основе 

открытого программного обеспечения: учебное пособие / Н. Н. Зубов, С. З. Умаров, В. 

П. Парфишин [и др.]; под ред. Н. Н. Зубова. — Москва: Русайнс, 2022. — 479 с. — 

ISBN 978-5-466-04112-5. — URL: https://book.ru/book/951111. — Текст: электронный. 

2. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела: учебное пособие / Е. Г. Усольцева. — 

Москва: КноРус, 2022. — 265 с. — ISBN 978-5-406-10098-1. — URL: 

https://book.ru/book/944629. — Текст: электронный. 

3. Волкова, М. М., Сестринское дело в педиатрии. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях ПМ (04): учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва: КноРус, 

2023. — 284 с. — ISBN 978-5-406-14501-2. — URL: https://book.ru/book/957282. — 

Текст: электронный. 

4. Зубов, Н. Н., Биомедицинская статистика: информационные технологии анализа 

данных в медицине и фармации: учебное пособие / Н. Н. Зубов, В. И. Кувакин, С. З. 

Умаров,; под общ. ред. Н. Н. Зубова. — Москва: Русайнс, 2023. — 464 с. — ISBN 978-

5-466-04294-8. — URL: https://book.ru/book/951579. — Текст: электронный. 

5. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие / 

И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html  

6.Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с.: ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6707-

7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html  

7.Островская, И. В. Организация специализированного сестринского ухода. 

Практикум: учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАРМедиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html   

  

8.Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и 

порядков по их заполнению»  

9.Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ.  

  
3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

  Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html


 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, 

в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной профессиональной области не 

менее трех лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии).  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, 

имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, в общем числе педагогических работников, реализующих 

программы профессиональных модулей образовательной программы, составляет не 

менее 25 процентов.  

  

3.4. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, 

высокие моральные и патриотические качества, обладающего правовой и 

коммуникативной культурой, активной гражданской позицией.  

  

3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 

учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.   



 

102. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ  

  

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций  

формируемых в рамках  

модуля  

Критерии оценки  Методы 

оценки  

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию,  

в том числе в форме электронного 

документа  

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями;  

- грамотность, 

полнота и соответствие 

требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской 

документации  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по 

модулю  

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно 

телекоммуникационную сеть  

«Интернет»  

- целесообразное 

использование в работе 

медицинских информационных 

систем и информационно 

телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих  

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям;  

- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по 

модулю  

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом  

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по 

модулю  



 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

- аргументированные выбор и 

применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области сестринского дела, 

оценивание эффективности и 

качества их выполнения; - 

соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

во время 

выполнения 

практических 

работ   

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации  

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

  во время 

выполнения 

практических 

работ   

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях  

- получение 

дополнительных 

профессиональных знаний  

путем самообразования,   

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности.  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

во время 

выполнения  

практических 

работ   

  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями  

  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

во время 

выполнения 

практических 

работ  



 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- соответствие устной и 

письменной речи нормам  

государственного языка  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

во время 

выполнения 

практических 

работ   

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках  

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми  

актами  

  

Экспертная 

оценка 

формирования 

общих 

компетенций  

во время 

выполнения 

практических 

работ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №3   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 

июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС 

СПО) 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Организация-разработчик: Автономной 

некоммерческой организации профессиональная образовательная 

организация «Московский колледж деловой карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 

 

 

 

Преподаватель:  

 

 

 

  



52  

  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

9. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

11. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

12. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

  



53  

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело, входящей в состав укрупнённой группы 34.00.00 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни, входит в 

профессиональный учебный цикл. 

Особое значение профессиональный модуль имеет при формировании и 

развитии общих компетенций (ОК 1 - 9), профессиональных компетенций (ПК 

3.1 – 3.5), а также личностных результатов (ЛР 13 - 18). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и 

соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные 

компетенции: 

 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 
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ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни  

ПК 3.1.  Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний  

ПК 3.2.  Пропагандировать здоровый образ жизни  

ПК 3.3.  Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения  

ПК 3.4.  Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний  

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний  

 
1.3.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 16 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 17 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием 

цифровых средств; 

Предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве 



55  

  

ЛР 18 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

 
Иметь практический 

опыт 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения;  

проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ;  

выполнения работ по проведению профилактических 

медицинских осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии;  

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний;  

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; формировать 

общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ;  

план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 

 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы 

с несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; проводить 

работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; обеспечивать инфекционную безопасность 
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при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями;  

проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями;  

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, 

методы и средства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для здоровья;  

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья;  

факторы, способствующие сохранению здоровья;  

формы и методы работы по формированию здорового образа 

жизни; программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ;  

положения об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению;  

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; правила и порядок проведения 

профилактического осмотра;  

порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации; методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок 

проведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 
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санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

 информационные технологии, организационные формы, 

методы и средства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для здоровья; 

 заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья;  

факторы, способствующие сохранению здоровья;  

формы и методы работы по формированию здорового образа 

жизни; программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ;  

положения об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению; виды медицинских 

осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; правила и 

порядок проведения профилактического осмотра;  

порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации;  

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний;  

государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания;  

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 
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течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очной форме обучения 

Объем часов: 192,  

в том числе в форме практической подготовки 174 часов 

из них на освоение: 

- МДК 102 часов; 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 18 часов.  

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очно – заочной форме обучения 

Объем часов: 192,  

в том числе в форме практической подготовки 142 часа 

из них на освоение: 

- МДК.03.01- 54 часа; 

-МДК.03.02-44 часа 

Самостоятельная работа-4 часа 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 18 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

общих компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д
г
о
т

о
в

к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все

го 

 

В том числе 

Лабораторных, 

и 

практических 

занятий 
 

 

Курсов

ых 

работ 

(проек

тов) 

 

Самосто

ятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а

я
 а

т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебн

ая 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1.   

ПК 3.2.    

ПК 3.3.  

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ОК 01. - ОК 04.  

ОК 07. ОК 09.  

  

Раздел 1. Основы 

профилактики заболеваний 

МДК 03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика 

заболеваний  

54 54 54 36  
  

18 18 

Раздел 2. Проведение 

профилактических 

мероприятий в условиях 

первичной медико-

санитарной помощи  

МДК 03.02. Сестринское 

дело в системе первичной 

медикосанитарной помощи  

48 48 44 22  4  18 18 

ПК 3.1 – 3.5 

ОК 1 - 9 

ЛР 13 - 18 

Учебная практика 36 36    36 

 
 

ПК 3.1 – 3.5 
ОК 1 - 9 

ЛР 13 - 18 

Производственная практика  36 36     36 
 

 Промежуточная аттестация 18     
 

 

 Всего: 192 142 98 58  4 18 36 36 
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2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)  

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем, ак. ч 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч, 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

 

 

Код ПК, 

ОК, в том 

числе для 

ЦМ 

1  2  3  4  5  

Раздел 1. Основы профилактики заболеваний        

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды  
54/54  

    

Тема 1.1.   

Здоровье и образ жизни  

  

Содержание   2  2/4 - ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Определение понятий и правовые основы сохранения 

здоровья.  

Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы 

здорового  

образа жизни. Заболевания, обусловленные образом жизни  

Современный подход к профилактике неинфекционных 

заболеваний  

2  

  

Тема 1.2. 

Санитарногигиеническ

ое просвещение 

населения  

Содержание  4  2/2 - ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

Информационные технологии, организационные формы, 

методы и средства санитарного просвещения населения.  

   



61  

  

Правила проведения индивидуального и группового 

профилактического  

ЛР13-

ЛР27  

 консультирования.  

Современные научно-обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, 

здорового образа жизни.  

Факторы риска для здоровья.  

Участие медицинской сестры в работе школы здоровья.  

2     

В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие №1  

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных 

показателей здоровья  

Составление рекомендаций по физической активности, 

рациональному и диетическому питанию, закаливанию  

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

Проведение индивидуального (группового) 

профилактического консультирования населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с 

использованием наглядных средств просвещения населения 

по формированию здорового образа жизни (памятки, 

буклеты, санитарные бюллетени). 

2  

  

Тема 1.3.  

Программы здорового 

образа жизни  

Содержание  4  2/2 - ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Программы здорового образа жизни, в том числе программы,  

направленные на снижение веса, снижение потребления 

алкоголя и табака,  
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 предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ.  

Методы профилактики заболеваний, связанных с образом 

жизни.  

Коррекция факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний  

2     

В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие №2  

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, 

потребления алкоголя и табака, по предупреждению 

потребления наркотических средств и психотропных 

веществ  

2  

  

Тема 1.4.  

Профилактика 

нарушений здоровья в 

детском возрасте  

Содержание  28  8/20  ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Периоды детского возраста. Внутриутробный период. 

Период новорожденности. Период грудного возраста. 

Вскармливание детей раннего возраста. Период 

преддошкольного и дошкольного возраста.  

  - 

 Период младшего школьного возраста. Период старшего 

школьного возраста (подростковый, пубертатный). 

Универсальные потребности ребенка и способы их 

удовлетворения в зависимости от возраста. Факторы, 

оказывающие воздействие на возникновение, рост и 

развитие заболеваний у детей. Период юношеского 

возраста. Основы формирования здоровья у детей.  

8     

В том числе практических занятий  20    

Практическое занятие №3  

Рост и развитие. Внутриутробный период и период 

новорожденности.  

2  
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Практическое занятие№4,5  4    

 

Период грудного возраста.      

Практическое занятие №6  

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. 

Обучение родителей организации рационального питания 

детей.  

2  

  

Практическое занятие №7  

Вскармливание детей раннего возраста.  
2  

  

Практическое занятие №8  

Период преддошкольного и дошкольного возраста.  
2  

  

Практическое занятие №9  

Период младшего школьного возраста.  
2  

  

Практическое занятие №10  

Период младшего школьного возраста.  
2  

  

Практическое занятие №11  

Период старшего школьного возраста (подростковый, 

пубертатный).  

2  

  

Практическое 

занятие №12 Период 

юношеского возраста.  

2  

  

Тема 1.5.  

Здоровье лиц зрелого 

возраста  

Содержание  14  2/12 - ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Анатомо-физиологические, психологические и социальные 

особенности человека зрелого возраста. Особенности 

мужского и женского организма в  
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 зрелом возрасте. Основные потребности, способы их 

удовлетворения.  

Возможные проблемы. Роль семьи в жизни человека. 

Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. Период 

беременности. Роды.  Послеродовый период. 

Климактерический период, особенности.  

2     

В том числе практических занятий  12    

Практическое занятие №13, 14  

Особенности мужского и женского организма в зрелом 

возрасте. Роль семьи в жизни человека. Планирование 

семьи. Оказание консультативной помощи по вопросам 

укрепления репродуктивного здоровья. Составление 

рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой 

жизни). Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их 

осложнений.  

4  

  

Практическое занятие №15, 16  

Период беременности. Роды физиологические.  
4  

  

 Практическое занятие №17, 18  

Послеродовый период. Климактерический период.  
4  

   

Тема 1.6.  

Здоровье лиц пожилого 

и старческого возраста  

Содержание  4  2/2 - ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные 

гипотезы старения.   
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 Анатомо-физиологические и психологические особенности 

лиц пожилого и старческого возраста.  

Проблемы, возникающие при старении, в том числе 

связанные с изменением возможности удовлетворять 

универсальные потребности, способы их решения.   

Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом 

возрасте.  

Медико-социальные и психологические аспекты смерти.  

2     

В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие № 19  

Анатомо- физиологические и психологические особенности 

лиц пожилого и старческого возраста.  

2  

  

  Консультации  2      

  Промежуточная аттестация - экзамен по МДК.03.01 

(комплексный)  

18     

  Итого по МДК.03.01 в том числе:  

Теоретические занятия  

Практические занятия  

Консультации 

Экзамен (комплексный)  

54/54   

18  

36  

2  

18 

 

18 

36 

2 

18 

   

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  48/48     

Тема № 2.1.  

Организация и 

структура системы 

первичной 

медикосанитарной 

помощи  

Содержание   10  2/4 2/2 ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Правовые основы оказания первичной медицинской помощи 

в Российской Федерации.   

Организация и структура учреждений здравоохранения, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь.   

Понятие о системе социального партнерства в 

профилактической деятельности. Основные принципы, 

формы.  

4  
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 В том числе практических занятий  6     

Практическое занятие № 1  

Организации сестринской службы учреждений 

здравоохранения, оказывающих ПМСП.  

Организация рабочего места медицинской сестры, 

функциональные обязанности  

6  

  

Тема 2.2.   

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний  

Содержание   4  4  ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Физическое развитие и функциональное состояние 

организма, его оценка. Методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их 

диагностические  

   

 критерии.  

Виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами Правила и порядок 

проведения профилактических осмотров  

4     

Тема 2.3.  

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение  

Содержание  16  16  ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Цели и задачи диспансеризации населения  

Порядок проведения диспансеризации населения   

Порядок проведения диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан.   

Особенности диспансерного наблюдения за различными 

категориями пациентов: инвалидами, детским контингентом, 

лицами пожилого и старческого возраста.  

Критерии эффективности диспансерного наблюдения  

4  

  

В том числе практических занятий  12    
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Практическое занятие № 2, 3  

Содержание работы медицинской сестры при проведении 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, при 

осуществлении диспансерного наблюдения за различными 

категориями граждан.  

12  

  

Тема 2.4.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний  

Содержание  8  8  ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Санитарно-эпидемиологическая обстановка 

прикрепленного участка, зависимость распространения 

инфекционных болезней от природных факторов, 

факторов окружающей среды, в том числе социальных 

Меры профилактики инфекционных заболеваний в 

системе первичной медико-санитарной помощи.  

2 

  

 Порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний.  

Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания  

    

В том числе практических занятий  6    

Практическое занятие № 4  

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге 

возникновения инфекционного заболевания  

6 

  

Тема 2.5.  

Иммунопрофилактика 

населения  

Содержание  10 10  ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды 

вакцин. Методы вакцинации  
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 Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок  

Течение вакцинального процесса, возможные реакции и 

осложнения, меры профилактики  

2     

В том числе практических занятий  8    

Практическое занятие № 5, 6  

Организация работы прививочного кабинета. Правила 

хранения, перевозки и утилизации вакцин. Безопасность 

работы в прививочном кабинете. Проведение бесед с 

пациентами и их окружением по вопросам подготовки и 

проведения иммунопрофилактики  

8  

  

  Самостоятельная работа обучающихся:  

Работа с учебно-методической литературой по темам раздела. 

Подготовка к промежуточной аттестации.  

4 

 4   

  Консультации       

  Промежуточная аттестация – экзамен по МДК.03.02 

(комплексный)  

18  18    

  Итого по МДК.03.02 в том числе: 

Теоретических занятий  

Практические занятия  

Консультации  

Самостоятельная работа   

48  

22 

22 

 

4  

48 

22 

22 

 

4 

4   



69  

  

Учебная практика 

раздела №2 Виды 

работ   

1. Участие в информировании населения о проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации   

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с 

целью выявления факторов риска развития заболевания.  

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых исследований  

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или диспансера  

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая 

болезнь)  

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий   

7. Участие в проведении иммунопрофилактики  

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения в центре здоровья  

36  

 36 ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  
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Производственная практика 

раздела № 2 Виды работ   

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-

санитарной помощи:  

- участие в проведении профилактических осмотров;  

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; - проведение иммунопрофилактики;  

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения;  

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при 

хронических заболеваниях и(или) состояниях  

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний  

5. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний  

6. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров.  

7.  Оформление медицинской документации 

36  

 36 ПК 3.1. - 

ПК 3.5.  

ОК 01. – 

ОК 09. 

ЛР13-

ЛР27  

Промежуточная аттестация – экзамен по модулю  18 18   

Всего по модулю       

 192/174 192/174 4+72   

  

   

 

 

 

 



 

- 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Основ профилактики», оснащенный оборудованием:   

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Учебно-наглядные пособия.  

Стенд информационный.  

Плакаты санитарного просвещения.  

Столы манипуляционные  

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского 

назначения, необходимые для отработки практических навыков по основам 

профилактики  

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, 

контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и 

др.).  

Образцы препаратов для иммунопрофилактики.  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

  

   Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы:  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

образовательной организации.  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

    

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный договор №  

67307590 от 31.08.2018 бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО); 

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки портала 

InStudy https://dist.fknz.ru/;  

Электронно-библиотечная система «Консультант студента»  

https://www.studentlibrary.ru  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


 

  

Оснащение баз практик  

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием программы профессионального модуля  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. 

Здравоохранение.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования.  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

  

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения 

для проведения занятий всех видов, предусмотренной рабочей программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего 

контроля, промежуточной аттестации, помещения для организации самостоятельной и 

воспитательной работы:  

  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:   

  

Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования  

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.   

  

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и мероприятий:  

специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические средства,  

служащие для представления информации большой аудитории;  

видео увеличитель (проектор);  

демонстрационное оборудование и аудиосистема  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Основные электронные издания  

  



 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды  

  

1. Боровец, Е. Н., Основы здорового образа жизни: учебное пособие / Е. Н. 

Боровец, Р. И. Айзман. — Москва: КноРус, 2023. — 448 с. — ISBN 978-5-406-12941-

8. — URL: https://book.ru/book/953849. — Текст: электронный. 

2. Вайнер, Э. Н., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник / 

Э. Н. Вайнер. — Москва: КноРус, 2023. — 307 с. — ISBN 978-5-406-11587-9. — URL: 

https://book.ru/book/950418. — Текст: электронный. 

3. Чукаева, И. И., Основы формирования здорового образа жизни: учебно-

методическое пособие / И. И. Чукаева. — Москва: Русайнс, 2022. — 124 с. — ISBN 

978-5-466-04524-6. — URL: https://book.ru/book/951887. — Текст: электронный. 

4. Левицкая, Н. А., Профилактика социально значимых заболеваний в РФ. 

Инновационный подход: монография / Н. А. Левицкая, Н. Б. Варданян, ; под ред. И. 

В. Савона. — Москва: Русайнс, 2020. — 126 с. — ISBN 978-5-4365-5117-3. — URL: 

https://book.ru/book/939816. — Текст: электронный. 

5. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 

978-59704-7339-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html   

6. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. 

Ушакова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с.: ил. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-

6172-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html   

7. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям: учебное 

пособие / К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 

с.: ил.  

- 272 с. - ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»:  

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html 4. 

 Островская, И. В. Организация специализированного сестринского 

ухода.  

Практикум: учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html  

5.  Сединкина, Р. Г. Сестринский уход за пациентами пожилого возраста: учебник / 

Р. Г. Сединкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с.: ил. - 608 с. - ISBN 978-5-

97046788-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html  

  

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  

1. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела: учебное пособие / Е. Г. Усольцева. 

— Москва: КноРус, 2022. — 265 с. — ISBN 978-5-406-10098-1. — URL: 

https://book.ru/book/944629. — Текст: электронный. 

2.  Волкова, М. М., Сестринское дело в педиатрии. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях ПМ (04): учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html


 

Москва: КноРус, 2025. — 284 с. — ISBN 978-5-406-14501-2. — URL: 

https://book.ru/book/957282. — Текст: электронный. 

3. Волкова, М. М., Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях: учебник / М. М. 

Волкова, С. Р. Волков. — Москва: КноРус, 2023. — 461 с. — ISBN 978-5-406-13995-

0. — URL: https://book.ru/book/957190. — Текст: электронный. 

4. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С. И. 

Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова; под ред. С. И. 

Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 520 с. - 

ISBN 978-5-9704-8610-8. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный  

5. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению: 

учебник / под ред. Н. А. Касимовской. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - 

ISBN 978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-2023-1-304. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  

6. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, 

В. И. Лисицин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-7308-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html  

  

3.2.3. Дополнительные источники   

  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. 

URL:  www.rg.ru   

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. 

URL: www.gnicpm.ru   

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/   

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/   

  

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

  Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, 

в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной профессиональной области не 

менее трех лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии).  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html
http://www.rg.ru/
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.takzdorovo.ru/


 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 

опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, в общем 

числе педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, составляет не менее 25 процентов.  

  

3.4. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, 

высокие моральные и патриотические качества, обладающего правовой и 

коммуникативной культурой, активной гражданской позицией.  

  

3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 

учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- 4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ   

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций  

формируемых в рамках  

модуля  

Критерии оценки  Методы оценки  

3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики  

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики;  

- качество и полнота 

рекомендаций здоровым людям 

разного возраста по вопросам 

питания, двигательной активности, 

профилактике вредных привычек в 

соответствии с информацией проекта 

«Кодекс здоровья и долголетия».  

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития различных 

заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов.  

- составление  планов  

санитарно-гигиенического 

воспитания (вторичная и третичная 

профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по модулю  



 

соответствии с рекомендациями 

центра медицинской профилактики 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни  

-  соответствие  

подготовленных информационно 

агитационных  материалов для 

населения требованиям к 

оформлению  и содержанию средств 

гигиенического обучения.  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по модулю  

ПК  3.3.  Участвовать  в 

проведении 

профилактических осмотров 

и  диспансеризации  

населения  

-  проведение профилактических 

осмотров в соответствии правилами и 

порядком  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по модулю  

 ПК  3.4.  Проводить  

санитарнопротивоэпидемиче

ские  

 мероприятия  по  

профилактике  

инфекционных заболеваний  

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарнопротивоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного  

заболевания  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

Промежуточная 

аттестация  

Экзамен по модулю  

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний  

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону "Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам  

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям;  

- соотнесение показателей 

результата  выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 



 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной  

деятельности  

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации; - 

оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей;  

- соответствие найденной 

информации поставленной  

задаче   

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

- получение  

дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,   

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности.  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде  

- соблюдение норм делового общения 

 и профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями  

  

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских 

духовнонравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

-  обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно- 

правовыми актами РФ;  

  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

-  организация  и  

осуществление  

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и  

нравственно-этическими нормами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

 здоровью  в повседневной 

жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей;  

- готовность поддерживать 

уровень физической  

подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов 

здорового образа жизни  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК  09.  Пользоваться  

профессиональной  

документацией на 

государственном и  

иностранном языках  

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами  

  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

 

 

 

 



 

Приложение №3   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

  очно –заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован 

в Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Организация-разработчик: Автономной 

некоммерческой организации профессиональная образовательная 

организация «Московский колледж деловой карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело, входящей в состав укрупнённой группы 34.00.00 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях 
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях, входит в профессиональный учебный цикл. 

Особое значение профессиональный модуль имеет при формировании и 

развитии общих компетенций (ОК 1 - 9), профессиональных компетенций (ПК 

4.1 – 4.6), а также личностных результатов (ЛР 13 - 18). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и 

соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные 

компетенции: 

 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
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ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях  

ПК 4.1.  Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2.  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту  

ПК 4.3.  Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4.  Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода  
ПК 4.5.  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  
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1.3.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 16 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 17 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием 

цифровых средств; 

Предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве 

ЛР 18 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

 
Иметь практический 

опыт 

проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача;  

выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту;  

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии;  
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обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода;  

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний;  

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе;  

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике;  

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств;  

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни;  

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли;  

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; - установку 

назогастрального зонда и уход за  

назогастральным зондом;  

- введение питательных смесей через рот (сипинг);  

- хранение питательных смесей;  

- зондирование желудка, промывание желудка;  

- применение грелки, пузыря со льдом;  

- наложение компресса;  

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа;  
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- осуществление ухода за носовыми канюлями и 

катетером;  

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; - 

оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме;  

- осуществление ухода за интестинальным зондом; - 

оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому;  

- осуществление ухода за дренажом;  

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента;  

- постановку очистительной клизмы;  

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  

- оказание пособия при недержании кала;  

- постановку сифонной клизмы;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента;  

- осуществление ухода за мочевым катетером;  

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  

- оказание пособия при недержании мочи;  

- катетеризацию мочевого пузыря;  

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов;  

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;  

- катетеризацию периферических вен;  

внутривенное введение лекарственных препаратов; - 

внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; - осуществление 

ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; собирать, 

подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; проводить забор биологического 

материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; обеспечивать хранение, вести 

учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 
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изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе;  

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; анатомо-

физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных;  

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода;  

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, 

способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

 правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам;  

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур;  

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента;  

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 
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кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; порядка оказания паллиативной медицинской 

помощи, методов, приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; процесса и стадий умирания 

человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; психологии общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям);  

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода;  

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; психологических, 

психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

побочных лекарственной терапии, мер профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; показаний к оказанию медицинской помощи в 

неотложной форме; правил оказания медицинской помощи в 

неотложной форме; порядка медицинской реабилитации. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очной форме обучения 

Объем часов: 606,  
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в том числе в форме практической подготовки 550 часов 

из них на освоение: 

- МДК 327 часов; 

Самостоятельная работа-9 часов 

практики: 

- учебная практика 144 часов;  

- производственная практика 108 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 18 часов.  

 

 1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очно – заочной форме обучения 

Объем часов: 522,  

в том числе в форме практической подготовки 470 часов 

из них на освоение: 

- МДК 270 часов; 

Самостоятельная работа-12 часов 

практики: 

- учебная практика 144 часов;  

- производственная практика 108 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по ПМ.04- 18 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  
Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 п
о
д
г
о
т
о
в

к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все

го 

 

В том числе 

Лаборато

рных, и 

практичес

ких 

занятий 
 

 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов) 

 

Самостоя

тельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебн

ая 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1. – ПК 4.6  

ОК 01. - ОК 

04.  

ОК 07. ОК 09.  

  

 

 

 

Раздел 1. Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в условиях 

медицинской организации и на 

дому  

МДК 04.01. Общий уход за 

пациентами  

110 66 92 66  2 18 72 
 

Раздел 2. Сестринский уход за 

пациентами при заболеваниях 

терапевтического профиля  

МДК 04.02. Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп  

106 85 104 85 20 10  36 72 

Раздел 3. Оказание медицинской 

помощи при хирургических 

заболеваниях  

84 67 74 67      36 36 
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МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля  

ПК 4.1. – ПК 4.6  

ОК 01. - ОК 04.  

ОК 07. ОК 09.  

Учебная практика 144 144 144   144 
 

 

ПК 4.1. – ПК 4.6  

ОК 01. - ОК 04.  

ОК 07. ОК 09.  

Производственная практика  108 108 108    108 

 

 Промежуточная аттестация 18    18 
 

 

 Всего: 570 470 522 218 20 12 36 144 108 

1.  

2.                  
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2.2.1. Очно -заочная форма обучения  

Наименование 

разделов и тем  

профессионального 

модуля (ПМ),  

междисциплинарны

х курсов (МДК)  

Содержание учебного материала,  

лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если  

предусмотрены)  

Объем в 

часах  

Очно – заочная 

форма обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенци

й и 

личностных  

результатов,  

формирован

ию которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4  5 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами         

Тема 1.1.   

Основы теории и 

практики 

сестринского дела  

Содержание    2 2/  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

1.Основные модели сестринского дела. Потребности 

человека в здоровье и болезни.  

2.Методы определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе.  

2  

  

Тема 1.2.  

Эргономика в 

сестринской 

практике  

Содержание   18  2/12 /4 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

1.Виды режимов двигательной активности пациента.     

 2.Современные технологии медицинских услуг по 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 

частично или полностью утративших способность к 

передвижению и самообслуживанию.  

3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее 

правила.  

2      
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4.Биомеханика при различных положениях тела пациента 

и медицинской сестры в покое и при движении.  

5.Виды положения тела пациента в постели.  

6.Методы снижения риска травмы позвоночника у 

медсестры  

 7.Методы снижения травм у пациента с нарушением 

двигательной активности.  

    

В том числе практических занятий  16    ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

Практическое занятие № 1, 2  

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей 

и перемещении пациента.  

Перемещение пациента в кровати одним медицинским 

работником.  

4  

  

Практическое занятие № 3, 4  

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.   

Использование методов удержания пациента одним, двумя 

и более лицами.  

4  

  

Практическое занятие № 5, 6  

Использование современных вспомогательных средств 

перемещения пациента в пространстве  

4  

  

Практическое занятие № 7, 8  

Помощь пациенту при ходьбе.   

Транспортировка пациента в условиях медицинской 

организации.  

4  

  

Тема 1.3.   

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента  

Содержание  26  2/20 /2 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения 

правил личной гигиены пациента.  

2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной 

гигиены в  
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  зависимости от состояния пациента.  

3.Значение личной гигиены пациента.  

4.Особенности личной гигиены в различные возрастные 

периоды.  

5.Диагностические критерии факторов риска развития 

пролежней. Профилактика пролежней у тяжелобольных 

пациентов.  

2      

В том числе практических занятий  24      

 Практическое занятие № 9, 10  

Осуществление смены нательного и постельного белья 

(поперечным способом).  

Практическое занятие № 11, 12  

Осуществление смены нательного и постельного белья 

(продольным способом).  

Практическое занятие № 13, 14  

Проведение утреннего туалета тяжелобольного 

пациента. Уход за слизистые полости рта, чистка 

зубов, уход за зубными протезами. Уход за слизистый 

нос. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 

волосами.  

Практическое занятие № 15, 16  

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

Уход за наружными половыми органами мужчины. 

Подача судна, мочеприемника. Практическое занятие № 

17, 18  
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

Уход за наружными половыми органами женщины. 

Подача судна.  

Практическое занятие № 19, 20  

Осуществление ухода за кожей и естественными 

складками тяжелобольного пациента.   

4  

  

  

  

4  

  

  

4  

  

  

  

4  

  

  

  

4  

  

  

4  

 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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Осуществление ухода за пациентом при риске развития 

пролежней (оценка риска развития пролежней по шкале 

Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода 

при риске развития пролежней.  

Тема 1.4.  

Сестринский уход 

при нарушениях 

основных 

физиологических 

потребностей  

Содержание  6  2/2 /2 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

1.Первичная оценка потребности в физиологических 

отправлениях.  

2. Особенности потребности в физиологических 

отправлениях в разных возрастных группах.  

3. Возможные проблемы пациента, связанные с 

неудовлетворением потребности в физиологических 

отправлениях.  

2  

  

В том числе практических занятий  4     

Оказание пособия пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических 

потребностях (постановка газоотводной трубки и 

очистительной клизмы).  

4  

  

Тема 1.5.  

Организация 

питания  

пациентов в 

медицинской 

организации  

Содержание  8  2/2 2/2 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

  

1.Организация диетического питания в медицинских 

организациях.   

2.Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов.  

3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов 

в медицинской  

   

 организации в зависимости от возраста и заболевания.  

4.Способы кормления пациента с нарушением 

двигательной активности и дефицитом самообслуживания.  

5.Контроль санитарного состояния тумбочек, 

холодильников, сроки хранения пищевых продуктов.  

4     
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В том числе практических занятий  4    

Практическое занятие № 23, 24  

Кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода (сервировка стола, кормление 

пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение 

питьевого режима пациента).  

4  

  

Тема 1.6.  

Методы 

простейшей 

физиотерапии  

Содержание  8  2/2 2/2 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

1.Виды, цели простейших физиотерапевтических 

процедур, механизм действия.  

   

 2.Показания и противопоказания к применению 

физиотерапевтических процедур, возможные осложнения.  

3.Техника безопасности при проведении процедур.  

4      

В том числе практических занятий  4    

Практическое занятие № 25, 26  

Выполнение простейших физиотерапевтических 

процедур.  

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки.  

Приготовление и применение холодного, горячего и 

согревающего компрессов.  

4  

  

Тема 1.7.  

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента  

Содержание  18  4/12 /2 ПК 4.1, ПК 

4.2, ПК 4.1. - 

ПК 4.6. ОК 

01. - ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

1.Анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные 

периоды.  

2.Сестринское обследование и оценка сознания, 

положения в постели, двигательной активности, 

артериального давления, пульса, частоты дыхательных 

движений, температуры тела. Антропометрия.   

3. Правила измерения и интерпретация данных 

обследования пациентов. 

4  
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В том числе практических занятий  14     

Практическое занятие № 27, 28  

Измерение температуры тела. Оформление 

температурного листа. Уход за лихорадящим пациентом.  

Осуществление антропометрического обследования 

пациента.  

Практическое занятие № 29, 30  

Исследование пульса и определение частоты дательных 

движений. Регистрация данных.  

Практическое занятие № 31, 32  

Измерение артериального давления. Регистрация данных.  

4 

  

  

4  

  

  

6  

    

Тема 1.8.  

Сестринский уход 

за умирающим 

пациентом.  

Содержание  2  2/ -   

1.Процесс и стадии умирания человека, клинические 

признаки, основные симптомы в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода.  

2.Признаки биологической смерти человека и процедуры, 

связанные с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке.  

3.Психология общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям).  

2  

  ПК 4.1, ПК 

4.2,  

ПК 4.3., ПК 

4.4, ПК 4.5., 

ПК 4.6.  

ОК 01 - ОК 

09  

ЛР 13 – ЛР 

18  
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  Самостоятельная работа обучающихся  

 Работа с литературой и электронными источниками по 

темам:  

1. Основы теории и практики сестринского дела.  

2. Эргономика в сестринской практике.  

3. Личная гигиена тяжелобольного пациента.  

4. Сестринский уход при нарушениях основных 

физиологических потребностей.  

5. Организация питания пациентов в медицинской 

организации.  

6. Методы простейшей физиотерапии.  

7.Объективное сестринское обследование пациента.  

  

 

  

    

  Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет  

     

  Итого по МДК.04.01  

в том числе:  

Теоретических занятий-    

Практические занятия –   

                                                        Самостоятельная работа –   

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 

   

90 

 

22 

66 

2  

 

90 

 

18 

50 

22 

22   

Учебная практика раздела 1  

Виды работ   

3. Размещение и перемещение пациента в постели  

4. Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет 

дыхательных движений, измерение температуры)  

5. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента  

6. Кормление тяжелобольного пациента  

7. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей  

72  

 72   
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8. Проведение простых физиотерапевтических процедур  

9. Транспортировка пациента на процедуры  

10. Консультирование пациентов и их родственников (законных 

представителей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента  

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

Тема 2.1.   

Медикаментозная 

терапия в 

сестринской 

практике  

Содержание   21  4/8 1/9   

1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред.  

2.Порядок и правила учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред.  

3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений 

лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме.  

4. Выписка требований на лекарственные средства и 

порядок получения их из аптеки.  

Выписка, учет и хранение наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средств. 

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  17    

Практические занятия № 1, 2, 3  

Парентеральный путь введения лекарственных 

препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор объема шприца 

и размера иглы для различных видов инъекций.   

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона.  

Внутрикожный, подкожный пути введения 

лекарственных средств.  

3  
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Анатомические области введения. Профилактика 

осложнений.  

Выполнение манипуляций на фантоме.  

Практические занятия № 4, 5, 6  

Парентеральный путь введения лекарственных 

препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор объема шприца 

и размера иглы для различных видов инъекций.   

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона.  

Внутримышечный путь введения лекарственных средств. 

Анатомические области введения. Профилактика 

осложнений.  

Выполнение манипуляций на фантоме.  

3  

  

Практические занятия № 7, 8, 9, 10  

Парентеральный путь введения лекарственных 

препаратов: внутривенный.   

Анатомические области введения. Выбор объема шприца 

и размера иглы.  

Возможные осложнения их профилактика.  

Выполнение манипуляций на фантоме.  

4 

  

Практические занятия № 11, 12, 13, 14  

Парентеральный путь введения лекарственных 

препаратов: внутривенный Заполнение системы для 

внутривенного капельного введения инфузионных сред. 

Возможные осложнения их профилактика.   

4 

  

Практические занятия № 15, 16, 17  
3 
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Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника 

безопасности.  

Возможные осложнения, их профилактика.  

Тема 2.2.   

Сестринский уход 

за пациентами при 

заболеваниях 

органов 

дыхательной 

системы  

Содержание    6 2/2 /2   

1.Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы пациента 

кашель сухой и влажный, одышка, удушье, 

лихорадка, кровохарканье и др.), возможные 

осложнения. 2.Методы диагностики заболеваний 

дыхательной системы.   

3.Правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам. Правила сбора мокроты для 

исследования в лаборатории (на микобактерии 

туберкулеза, общий анализ мокро.  

4.Особенности сестринского ухода за пациентами 

(создание удобного положения, дренаж положением и 

т.д.).  

5.Порядок и правила применения лекарственных средств 

при заболеваниях органов дыхательной системы.  

6.Особенности лечебного питания.  

7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания 

неотложной помощи.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  4    

Практическое занятие № 18  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями органов дыхательной системы (бронхиты, 

пневмонии).  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, обучение пациента 

пользованию индивидуальной плевательницей, 

1 
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индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение, разведение антибиотиков). Оксигенотерапия 

различными способами.   

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при 

заболеваниях дыхательной системы.  

Практическое занятие № 19 Учет и    хранение 

лекарственных препаратов, применяемых при 

заболеваниях органов дыхательной системы Контрольная 

работа  

1  

    

  Практическое занятие № 20, 21  

Повторение пройденного материала по Теме 2.2. 

Сестринский уход за пациентами при заболеваниях 

органов дыхательной системы. Осуществление 

сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

органов дыхательной системы (бронхиальная астма).  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, обучение пациента: 

методам самоконтроля, элиминационным мероприятиям, 

ведению дневника, пикфлоуметрии, оказанию 

самопомощи при приступе удушья, пользованию 

индивидуальным карманным ингалятором). 

Оксигенотерапия различными способами.  

1  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

Практическое занятие № 22  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями органов дыхательной системы (плевриты).  

Выполнение диагностических и лечебных процедур. 

Оказание помощи при неотложном состоянии: лёгочном 

кровотечении. Ассистирование врачу при плевральной 

пункции. Оксигенотерапия различными способами.   

1  

  

Тема 2.3.  Содержание  4  2/2 - 
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Сестринский уход 

при заболеваниях 

сердечнососудистой 

системы  

1. Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (боли в области сердца, 

головные боли, сердцебиение и перебои в сердце, кашель 

сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), возможные 

осложнения. . 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы (измерение артериального давления, 

исследование пульса, определение отеков и контроля их 

динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.).  

3.Порядок и правила применения лекарственных средств 

при сердечнососудистых заболеваниях.  

4.Особенности лечебного питания.  

5.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания 

неотложной помощи. 

2  

  

ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

  
В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие № 23  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

сердечнососудистыми заболеваниями (гипертоническая 

белезнь).  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(пульсоксиметрия, ЭКГ, исследование пульса, измерение 

артериального давления, определение суточного диуреза, 

парентеральное введение лекарственных препаратов).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  

1  
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Практическое занятие № 24  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

сердечнососудистыми заболеваниями (атеросклероз, ИБС).  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(пульсоксиметрия, ЭКГ, исследование пульса, измерение 

артериального давления, определение суточного диуреза, 

парентеральное введение лекарственных препаратов).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  

1  

  

Тема 2.4  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

желудочно-

кишечного тракта 

Содержание  4  2/2 - ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

1. Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (боли в животе, тошнота, 

рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные 

осложнения.  

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-

кишечного тракта (посев биологического материала 

пациента, УЗИ, рентгенологические и инструментальные 

методы диагностики и т.д.).  

3. Правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам (сбор кала и рвотных масс 

для исследования).  

4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  

5. Особенности лечебного питания.  

6. Клинические признаки внезапных острых 

заболеваний, обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи. 

2  

  

В том числе практических занятий  2    
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Практическое занятие № 25,26  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Выборка 

назначений из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, забор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача, помощь при рвоте, промывание желудка, 

постановка газоотводной трубки, сифонной 

очистительной и лекарственной клизм). Особенности 

сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта.  

2  

  

Тема 2.5  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

мочевыделительной 

системы  

Содержание  4  2/2 -   

1. Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 

поясничной области, боли при мочеиспускании, 

гематурия, дизурические явления, тошнота, рвота, 

отеки, головные боли и т.д.), возможные осложнения.  

2. Методы диагностики заболеваний 

мочевыделительной системы. 3. Правила и порядок 

подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для 

исследования на белок и сахар и т.д.).  

4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  

5. Порядок и правила применения лекарственных 

средств при заболеваниях мочевыделительной системы.  

6. Особенности лечебного питания.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

 7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания 

неотложной помощи.  
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В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие № 27, 28  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями мочевыделительной системы.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, забор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача, определение отеков и суточного диуреза, 

парентеральное введение лекарственных препаратов).  

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях мочевыделительной системы.  

2  

  

Тема 2.6  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

эндокринной 

системы  

Содержание  
1. Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (жажда, слабость, 

похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, 

изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные 

осложнения.  

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной 

системы (лабораторное исследование гормонов, 

биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.).  

3. Правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам.  

4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  

5. Порядок и правила применения лекарственных 

средств при заболеваниях эндокринной системы.  

6. Особенности лечебного питания.  

Клинические признаки внезапных обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи. 

4  

2 

2/2 -   

В том числе практических занятий  2    
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Практическое занятие № 29, 30  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями эндокринной системы. Выборка 

назначений из медицинской карты пациента.  

2  

  

 Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

использование глюкометра для определения сахара крови, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача, расчет дозы инсулина, подкожное введение 

инсулина).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях эндокринной 

системы.  

    

Тема 2.7  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

опорно -

двигательного 

аппарата  

Содержание  4  2/2 -   

1.Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (утренняя скованность, 

припухлость суставов, деформация суставов, боли в 

суставах, потливость, повышение температуры и т. д.), 

возможные осложнения.  

2. Методы диагностики заболеваний опорно-

двигательного аппарата. 3. Правила и порядок 

подготовки пациента к диагностическим и лечебным 

процедурам.  

4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  

5. Особенности лечебного питания.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  2    
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Практическое занятие № 31, 32  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Выборка 

назначений из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата.  

2  

  

Тема 2.8  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

крови и органов 

кроветворения  

Содержание  4  2/2 -   

1.Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (слабость, парестезии, 

кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.), 

возможные осложнения 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов 

кроветворения. Правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам (развернутый клинический 

анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и 

селезенки и т.д.).  

3.Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за 

полостью рта, кожей, слизистыми оболочками, контроль 

массы тела и т.д.).  

4.Особенности лечебного питания.  

5.Клинические признаки внезапных обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  2     
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Практическое занятие № 33, 34  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями крови и органов кроветворения. Выборка 

назначений из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях крови и органов 

кроветворения.  

2 

  

Тема 2.9.  

Сестринский уход 

за пациентами с 

заболеваниями глаз 

и придаточного 

аппарата  

Содержание  3  2/2 1/1   

1.Причины нарушения зрения.  

2.Методы обследования. Функции и порядок действий 

медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения  

3. Центральное и периферическое зрение. Аномалии 

рефракции и аккомодации.  

4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика.  

5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного 

аппарата. Клинические признаки, принципы лечения.  

6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы 

лечения.  

7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  1    

Практическое занятие № 35  1   
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 Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз 

и придаточного аппарата.  

Определение остроты зрения пациента.  

Применение лекарственных препаратов по назначению 

врача и проведение лечебных процедур (закапывание 

капель в глаза, промывание глаз, закладывание мази за 

веко).  

    

Тема 2.10. Болезни 

периода 

новорожденности 

и детей раннего 

возраста. 

Особенности 

сестринского 

ухода.   

Содержание  4  2/2 -   

1.Болезни периода новорожденности. Гемолитическая 

болезнь, определение, факторы риска, формы болезни, 

ранние признаки.  

Проблемы пациента, обусловленные билирубиновой 

интоксикацией.  

Методы диагностики, организация ухода  

2.Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, 

опрелости, гнойничковые заболевания. Причины, факторы 

риска, клинические признаки.  

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей 

раннего возраста: везикулопустулез, пузырчатка, 

псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, 

ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, 

профилактика.  

4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние 

признаки, принципы лечения и ухода, профилактика.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

  

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 36, 37  

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего 

возраста.  Обработка кожи и кожных складок при потнице, 

опрелостях, гнойничковых поражениях, обработка 

слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение 

лекарственных препаратов.  

2 

  

  



112  

  

Контрольная работа.  

Тема 2.11 

Особенности 

сестринского 

ухода за 

пациентами 

детского возраста 

при заболеваниях 

внутренних 

органов 

терапевтического 

профиля  

Содержание  9  2/4 3/1   

Анатомо-физиологические особенности органов 

дыхательной системы и сердечно-сосудистой систем у 

детей разного возраста.  

Причины, факторы риска, возможные проблемы при 

заболеваниях органов дыхательной системы у детей. 

Особенности течения заболеваний.  

Методы обследования, принципы лечения и особенности 

ухода при заболеваниях у детей. 

 Анатомо-физиологические особенности 

мочевыделительной систем у детей разного возраста.  

Причины, факторы риска, возможные проблемы при 

заболеваниях сердечно-сосудистой и мочевыделительной 

систем. Особенности течения заболеваний.  

Методы обследования, принципы лечения и особенности 

ухода при заболеваниях у детей.  

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной 

системы у детей разного возраста.  

Причины, факторы риска, возможные проблемы при 

заболеваниях пищеварительной системы. Особенности 

течения заболеваний.  

Острые и хронические расстройства питания у детей.  

Лабораторные и инструментальные методы исследования, 

применяемые в детской практике.   

Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях 

у детей. 

4    ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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В том числе практических занятий  5    

Практическое занятие № 38, 39, 40, 41, 42, 43 

Осуществление сестринского ухода за детьми при 

заболеваниях внутренних органов терапевтического 

профиля. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, использование 

терапевтической игры при подготовке ребенка к 

инвазивным вмешательствам, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

проведение оксигенотерапии, закапывание капель в нос, 

глаза и уши, уход за кожей и кожными складками, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).   

5    

Тема 2.12.  

Сестринский уход 

при заболеваниях 

нервной системы  

Содержание  10  2/2 2/4   

1.Основы невропатологии, основные симптомы и 

синдромы заболеваний нервной системы.  

2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска 

развития нарушений мозгового кровообращения. 

Причины, вызывающие нарушения мозгового 

кровообращения.   

3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения 

(клиническая картина транзиторной ишемической атаки).   

4.Механизм острого нарушения мозгового 

кровообращения:  

ишемического и геморрагического инсультов.   

5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и 

сестринские вмешательства.   

6.Последствия цереброваскулярных болезней для 

пациента.  

4    ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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7. Особенности ухода за пациентами с нарушением 

мозгового кровообращения в стационаре и на дому.  

8.Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями головного и спинного мозга (менингит, 

энцефалит, миелит) Особенности этиологии, клинической 

картины, течения болезни.  

9.Функции и порядок действий медицинский сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и 

лечении дегенеративных заболеваний нервной системы.  

10.Заболевания периферической нервной системы. 

Причины и факторы развития заболеваний периферической 

нервной системы.   

11.Дегенеративно-дистрофические поражения 

позвоночника, осложненные рефлекторным и корешковым 

синдромами на шейном, грудном,  

пояснично-крестцовом уровнях. Клиника, методы 

диагностики, особенности ухода за пациентом.   

12.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, 

невропатии верхних и нижних конечностей. Клинические 

проявления, особенности ухода, принципы лечения и 

профилактики.   

13.Особености ухода за пациентами с заболеваниями 

периферической нервной системы в стационаре и на дому.  

  В том числе практических занятий  6    
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Практическое занятие № 44, 45, 46  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями нервной системы (острое нарушение 

мозгового кровообращения: ишемический и 

геморрагический инсульт). Выборка назначений из 

медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях нервной 

системы.  

 3 

  

Практическое занятие № 47, 48, 49  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

воспалительными заболеваниями головного и спинного 

мозга (менингит, энцефалит, миелит). Выборка 

назначений из медицинской карты пациента. Выполнение 

диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента 

для лабораторного исследования, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача).  

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого 

и старческого возраста при заболеваниях нервной 

системы.  

3 

  

Тема 2.13  

Сестринский уход 

за пациентами с 

психическими 

заболеваниями 

Содержание  8  2/2 /4   

1. Организация психиатрической помощи в 

Российской Федерации. 

2.   Основы законодательства РФ в области 

психиатрии. Этические нормы в психиатрии (медицинская 

тайна, конфиденциальность).  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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3. Основные клинические симптомы и синдромы в 

психиатрии. Нарушения познавательной, эмоциональной и 

двигательно-волевой сфер психической деятельности. 

Нарушения мышления, памяти, интеллекта.   

4. Пограничные состояния: психопатии. 

Невротические состояния, связанные со стрессом. 

Психогении 

5. Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 

Психические и поведенческие расстройства при 

злоупотреблении алкоголем. 

6.   Понятие о действии алкоголя на организм и 

центральную нервную систему. Клиническая картина 

обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, 

тяжелая степени).  

7.  Степень атипичного алкогольного опьянения. 

Алкоголизм. Стадии. Формирование психической и 

физической зависимости. Соматические осложнения 

данного заболевания.   

8. Основные понятия наркологии. Общие причины 

зависимости.   

В том числе практических занятий  6     

Практическое занятие № 50, 51, 52  

Проведение мониторинга состояния пациента в процессе 

лечебных и диагностических процедур  

Основные лекарственные препараты, применяемые в 

лечении психических заболеваний, особенности 

дозирования и применения.  

Особенности ухода за пациентами с психическими 

заболеваниями.  

3 
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Практическое занятие № 53, 54, 55  

Организация наркологической помощи. Клинические 

признаки злоупотребления наркотическими веществами: 

опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами, 

галлюциногенами. Психические и поведенческие 

расстройства при наркомании.  

3  

  

Тема 2.14  

Медицинская 

реабилитация 

пациентов при 

заболеваниях 

внутренних органов 

и  

опорно-

двигательного 

аппарата  

Содержание  14  4/2 4/4   

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов 

дыхания.  

2. Медицинская реабилитация при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Этапы 

восстановительного лечения  

3. Медицинская реабилитация при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ.  

4. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. Этапы восстановительного 

лечения. 

8  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  6      

Практическое занятие № 56, 57, 58  

Оценка физического развития, самообслуживания, 

двигательных функций пациентов. Изучение методик 

построения процедуры лечебной гимнастики. Составление 

комплексов лечебной физкультуры при различных 

заболеваниях. Учет и контроль эффективности 

проводимых комплексов лечебной физкультуры.  

3  

    

Практическое занятие № 59, 60, 61  

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение 

приемов массажа: поглаживание, разминание, растирание, 

ударные и вибрационные приемы. Построение схемы и 

проведение массажа отдельных частей тела при различных 

3 
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заболеваниях. Контроль состояния пациента: измерение 

артериального давления и исследование пульса.  

Тема 2.15  

Основы 

инфектологии  

  

Содержание  7  6/6 2/6   

1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной 

болезни.  

2.Эпидемический процесс и его звенья.  

3.Общая характеристика инфекционных болезней 

(классификация, клинические формы).  

4.Клинико-патогенетическая характеристика периодов 

инфекционного процесса.  

5.Диагностика инфекционных заболеваний.  

6.Принципы, методы и организация лечения 

инфекционных больных.  

7. Особенности сестринского ухода при инфекционных 

заболеваниях.  

2  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  5    

Практическое занятие № 62, 63, 64, 65, 66, 67  

Отработка манипуляций по сбору биологического 

материала пациента для бактериологического 

исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева и 

носа).  

5  

  

Тема 2.16  

Сестринский уход 

при инфекционных  

заболеваниях  

  

Содержание  20  2/2 1/1   

Сестринский уход за пациентами с кишечными 

инфекциями и пищевыми отравлениями.  

Сестринский уход за пациентами с вирусными 

гепатитами. Основные механизмы и пути передачи.  

Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). 

Основные механизмы и пути передачи.  

8  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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Сестринский уход за пациентами с острыми 

респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ).  

Сестринский уход за пациентами с вирусными 

инфекциями центральной нервной системы (полиомиелит, 

бешенство, клещевой вирусный энцефалит).  

Сестринский уход за пациентами при бактериальных 

зоонозах и протозойных инфекциях.  

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и 

вирусных детских инфекциях  

Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. 

  В том числе практических занятий  12      

Практическое занятие № 68, 69, 70  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

кишечными инфекциями и пищевыми отравлениями. 

Выборка назначений из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

3  

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

Практическое занятие № 71, 72, 73  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

вирусными гепатитами и с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Выборка 

назначений из медицинской карты пациента. Выполнение 

диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование, сбор биологического материала пациента 

для лабораторного исследования, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача).  

3  
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Практическое занятие № 74, 75, 76  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

острыми респираторными вирусными инфекциями 

(ОРВИ), с вирусными инфекциями центральной нервной 

системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный 

энцефалит). Выборка назначений из медицинской карты 

пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

  

3  

  

 Практическое занятие № 77, 78, 79  

Осуществление сестринского ухода за пациентами при 

бактериальных зоонозах и протозойных инфекциях. 

Выборка назначений из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача).  

3  

   

Тема 2.17  Содержание  5  2/2 1/1   
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Сестринский уход 

за пациентами с 

кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися 

половым путем 

(ЗППП)  

1.Сестринский уход за пациентами при кожных 

заболеваниях и заболеваниях, передающихся половым 

путем (ЗППП). Основные механизмы и пути передачи.  

2.Клиническая картина заболеваний, течение.   

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и 

лечения кожных заболеваний и заболеваний, 

передающихся половым путем (ЗППП).  

4.Правила забора биологического материала пациента для 

лабораторного исследования.  

5.Лекарственные средства, применяемые в лечении 

кожных заболеваний и заболеваний, передающихся 

половым путем (ЗППП).  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  3      

Практическое занятие № 80, 81, 82  

Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и 

лечения кожных заболеваний и заболеваний, 

передающихся половым путем (ЗППП).  

  

3  

    

Тема 2.18  

Сестринский уход 

при острых 

аллергических 

заболеваниях  
  

Содержание  6 4/2 4/   

1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов.  

2.Виды аллергических заболеваний (респираторные 

аллергозы, аллергические дерматозы, аллергическая 

энтеропатия).   

3.Наиболее распространенные аллергические заболевания 

и реакции, клиническая картина (поллиноз, крапивница, 

отек Квинке, анафилактический шок и др.).  

4. Методы аллергологического обследования 

(аллергологический анамнез, лабораторные методы 

диагностики, аллергологические пробы (тестирование),  

5. Принципы лечения аллергических заболеваний.   

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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6.Оказание неотложной помощи при аллергических 

реакциях.  

В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие № 83, 84  

Осуществление сестринского ухода за пациентами при 

острых аллергических заболеваниях. Выборка назначений 

из медицинской карты пациента.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). Обобщение пройденного материала.  

2  

  

  Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с литературой и электронными источниками по 

темам раздела.  

  

2  

    

  Итого по МДК.04.02,  

в том числе:  

Теоретические занятия-   

Практические занятия –   

Самостоятельная работа –   

Консультации –   

Курсовая работа –   

Промежуточная аттестация -  

160 

 

54 

84 

2 

2 

20 

9  

160 

 

44 

46 

50 

2 

20 

9 

50   
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Курсовой проект (работа)  

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. 

Обучающийся имеет право выбора курсового проекта по тематике одного или 

нескольких междисциплинарных курсов, входящих в состав данного 

профессионального модуля.  

Примерная тематика курсовых проектов (работ)  

1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам исследования.  

2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного 

стационара с учетом возраста пациента.  

3.Обучение  родственников  пациента  использованию 

 двигательных стереотипов при остром нарушении мозгового 

кровообращения  

4.Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике 

осложнений сахарного диабета у пожилых пациентов.  

5.Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов.  

6.Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в 

результате перенесенного ишемического инсульта.  

7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества 

жизни пациентов с ревматоидным артритом.  

8. Приемы эффективного общения медицинской сестры и пациента, как 

условие улучшения качества ухода  

9. Особенности ухода за пациентами среднего возраста, страдающими 

хронической обструктивной болезнью легких. 

10.  Деятельность медицинской сестры в организации сестринского ухода за 

пациентами с острой почечной недостаточностью в условиях стационара.   

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе  

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи 

КР, формулировка темы, постановка проблемного вопроса. 2. Подготовительный 

этап: Подбор литературы, введение, актуальность.  

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных 

достижений обучающихся.  

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита  

20 

20   
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Защита курсовой работы. 
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Учебная практика раздела № 

2 

 Виды работ   

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля, 

в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности.  

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств.  

36  

 36 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

Производственная практика раздела №2 

Виды работ   

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

72 

 72 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств.  

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения.  

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации.  

  

    

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля       

Тема 3.1.  Содержание   8 1/1 3/3   
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Профилактика 

хирургической 

инфекции  

1.Принципы  организации  хирургического  отделения 

 медицинской организации.   

2.Особенности работы медицинской сестры 

хирургического профиля.  

3.Асептика и антисептика. Основные группы 

антисептических средств и способы их применения.   

4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.   

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  4   

Практическое занятие № 1, 2, 3  

Осуществление мероприятий по профилактике 

хирургической инфекции. Изучение основных групп 

антисептических средств и способов их применения в 

хирургии.  

4 

  

 Приготовление перевязочного материала, виды укладок, 

хирургическая обработка рук, одевание и надевание 

стерильных перчаток и хирургического халата.  

    

Тема 3.2.  

Обезболивание и 

местная анестезия  

Содержание  10 2/4 2/2   

1.Понятие о боли и механизме её возникновения.   

2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная 

анестезия.   

3.Препараты, используемые для местной и общей 

анестезии.   

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные 

осложнения, их профилактика.  

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  6   
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Практическое занятие № 4, 5, 6, 7, 8, 9  

Участие в подготовке пациента к обезболиванию. 

Консультирование пациента по применению 

лекарственных средств. Осуществление сестринского 

ухода за пациентом после обезболивания. Осуществление 

фармакотерапии по назначению врача при различных 

видах обезболивания. Организация и оказание сестринской 

помощи при обезболивании. Выявление проблем 

пациентов. Подготовка оснащения, необходимого для 

проведения местной анестезии, новокаиновых блокад.  

6 

  

Тема 3.3.  

Синдром 

нарушения 

кровообращения  

Содержание  8 2/2 2/2   

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром 

омертвения.  2.Факторы, вызывающие нарушения 

кровообращения. Специальные методы обследования 

пациентов.  

3.Основные клинические симптомы острых и хронических 

нарушений кровообращения нижних конечностей.   

4. Принципы общего и местного лечения.   

5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 

сосудов нижних конечностей.   

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  4   

Практическое занятие № 10, 11, 12, 13  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

нарушением кровообращения. Выявление проблем 

пациента, составление плана ухода, решение проблем 

пациента. Подготовка пациента к лабораторным, 

инструментальным, рентгенологическим методам 

диагностики, выполнение лечебных мероприятий по 

назначению врача. Эластическая компрессия нижних 

конечностей.   

4 
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Тема 3.4.  

Местная 

хирургическая 

патология. Раны.  

Содержание  10 2/4 2/2   

1.Раны, понятие о ранах. Классификация.  

2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной 

ране.   

3.Фазы течения раневого процесса.   

4.Виды заживления ран.   

5.Швы, накладываемые на рану.  

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.   

7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, 

виды дренажей и уход за ними.   

8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской 

сестры в уходе за данными пациентами.   

4 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  6   

Практическое занятие № 14, 15, 16, 17, 18, 19  

Осуществление ухода за пациентами с различными 

ранами: участие в проведении перевязок (перевязка при 

нарушении целостности кожных покровов, перевязка 

гнойной раны, уход за дренажами) Контрольная работа  

6 

  

Тема 3.5.  

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период.  

Содержание  3 1/1 1/   

1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды 

хирургических операций.  

2.Подготовка пациента к операции.   

3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к 

различным операциям (плановой, срочной, экстренной).   

4. Послеоперационный период, его цели и задачи.   

5.Основные фазы послеоперационного периода и 

возможные осложнения в каждой из них, профилактика 

осложнений.   

6.Транспортировка пациента из операционной, 

направленное наблюдение за пациентом.  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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 В том числе практических занятий  1    

Практическое занятие № 20  

Осуществление сестринского ухода в предоперационный 

период. Подготовка пациента к операции: проведение 

забора биологического материала пациента для 

исследования, проведение очистительной клизмы по 

назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, 

введение желудочного зонда, проведение премедикации по 

назначению врача.  

Транспортировка пациента в операционный блок.  

1 

  

Тема 3.6. Десмургия  Содержание  6 1/2 1/2   

1.Десмургия, мягкие повязки.   

2.Виды повязок, правила и требования к наложению 

бинтовых повязок.  

3.Современные материалы, используемые для наложения 

повязок.  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  4   

Практическое занятие № 21, 22  

Овладение техникой наложения мягких повязок на 

различные части тела. Наложение различных мягких 

повязок: клеевых, косыночных, плащевидных, контурных 

(бандажа, суспензория), стандартных и нестандартных. 

Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность. 

Осуществление сестринского ухода за пациентом с 

повязкой. Выявление проблем пациентов с повязками.   

2 
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Практическое занятие № 23, 24  

Овладение техникой наложения мягких повязок на 

различные части тела. Повязка «Чепец», крестообразная 

повязка на затылок, повязка на один глаз (монокулярная), 

повязка на оба глаза (бинокулярная), повязка «Уздечка», 

«пращевидная повязка на нос», «пращевидная повязка на 

подбородок», колосовидная повязка на 1 палец, повязка на 

все пальцы кисти - «перчатка», повязка «варежка» 

(возвращающаяся), колосовидная повязка на плечевой 

сустав, повязка Дезо, повязка «черепашья» на локтевой 

сустав (сходящаяся и расходящаяся).   

2 

  

Тема 3.7.  

Хирургический 

инструментарий  

Содержание  4 1/1 1/1   

1.Классификация хирургического 

инструментария  

2. Наборы хирургического инструментария.  

3.Техника безопасности при работе с хирургическим 

инструментарием.  

4. Сохранность стерильности 

хирургического инструментария 

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

В том числе практических занятий  2    

Практическое занятие № 25  

Изучение основных групп хирургического 

инструментария. Наборы инструментария: общий набор, 

для первичной хирургической обработки ран (ПХО), 

наложения и снятия швов, трахеостомии. Способы подачи 

инструментария хирургу.  

1 

  

Практическое занятие № 26  

Изучение основных групп хирургического 

инструментария. Наборы инструментария: набор для 

лапароцентеза, центеза плевральной полости, люмбальной 

1 
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пункции, для наложения скелетного вытяжения. Способы 

подачи инструментария хирургу.  

Тема 3.8.   

Хирургическая 

инфекция  

Содержание  4 1/1 1/1 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение 

хирургической инфекции, классификация.  

   

 2.Пути распространения хирургической инфекции.   

3.Стадии воспалительного процесса.   

4.Клинические синдромы хирургической инфекции, 

клинические проявления местного и общего характера.   

5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры 

в уходе за пациентами с фурункулом, карбункулом, 

абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др.  

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной 

инфекции.  

2     

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 27, 28  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

хирургической инфекцией. Проведение первичной оценки 

состояния пациента, выявление проблем, постановка целей 

сестринского ухода, планирование объёма сестринских 

вмешательств, их реализация.  

 Оформление сестринской документации. Участие в 

подготовке пациентов к операции. Помощь врачу при 

перевязках гнойных ран. Проведение  

2 

  

 фармакотерапии по назначению врача при гнойно-

воспалительных заболеваниях.  

    

Тема 3.9.  Содержание  4 1/1 1/1   
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Воспалительные 

заболевания 

 органов 

брюшной полости.  

Синдром  «острый  

живот»  

1.Воспалительные хирургические заболевания органов 

брюшной полости, этиология, клиника, методы 

диагностики и принципы лечения.  

2. Острые хирургические заболевания органов брюшной 

полости. Синдром «острый живот». Основные группы 

заболеваний и повреждений при синдроме «острый 

живот».  

3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями брюшной полости.  

4.Особенности оказания неотложной помощи  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 29, 30  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

хирургическими заболеваниями органов брюшной 

полости. Проведение первичной оценки состояния 

пациента, выявление проблем, постановка целей 

сестринского ухода, планирование объёма сестринских 

вмешательств, их реализация. Оформление сестринской 

документации. Участие в подготовке пациентов к 

операции.  

2 

  

Тема 3.10.  

Невоспалительные 

заболевания 

 органов 

брюшной полости  

Содержание  2 1/ 1/ ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

1.Невоспалительные хирургические заболевания органов 

брюшной полости (грыжи, кишечная непроходимость), 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы 

лечения, особенности сестринского ухода.  

2   

 2.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 

прямой кишки. Причины, клинические проявления 

болезней, методы диагностики, принципы лечения, 

особенности ухода.  

    

Тема 3.11.  Содержание  3 1/ 1/1   
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Сестринский уход 

при травмах и 

заболеваниях 

мочевыделительно

й  

системы  и  при  

патологии 

репродуктивной 

системы у мужчин  

1. Травмы, заболевания мочевыделительной системы, 

аномалии и пороки развития мочеполовой системы, 

патология репродуктивной системы у мужчин 

(эректильная дисфункция, мужское бесплодие), 

заболевания половых органов мужчины (наружных 

половых органов, предстательной железы): определение, 

причины, факторы риска, клинические проявления, 

возможные осложнения, методы диагностики, 

профилактика, принципы лечения.   

2.Правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения при осуществлении 

лечебно-диагностического процесса. Подготовка 

пациентов к лечебно-диагностическим вмешательствам.  

2. 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  1   

Практическое занятие № 32  

Осуществление сестринского ухода при травмах, 

заболеваниях мочевыделительной системы и патологии 

репродуктивной системы у мужчин в периоперативном 

периоде.  

Проведение первичной оценки состояния пациента в 

периоперативном периоде, выявление проблем, 

постановка целей сестринского ухода, планирование 

объёма сестринских вмешательств, их реализация.   

Оформление сестринской документации. Подготовка 

пациента к лечебнодиагностическим вмешательствам в 

периоперативном периоде. Осуществление 

фармакотерапии по назначению врача. Консультирование 

(обучение) урологического пациента и его окружения по 

применению лекарственных.  

1 

  

Тема 3.12.  Содержание  4 2/1 /1   
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Сестринский уход 

при  

патологии 

репродуктивной 

системы  

1.Основные виды гинекологических заболеваний.   

2.Методы диагностики гинекологических заболеваний  

3.Воспалительные заболевания женских половых органов. 

Клиническая картина, принципы диагностики и лечения.  

4.Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие 

к расстройствам менструального цикла.   

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии.  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  2     

Практическое занятие №33,34  

Осуществление сестринского ухода за пациентами при 

патологии репродуктивной системы. Принципы 

диагностики и лечения. Методы обследования 

гинекологических больных. Участие медсестры в 

подготовке и проведении диагностических и лечебных 

манипуляций в гинекологии. Сестринское обследование 

пациенток с гинекологическими заболеваниями. Анализ 

собранной информации и выявление проблем пациенток.  

2 

    

Тема 3.13.   

Сестринский уход 

при 

новообразованиях  

Содержание  3 1/ 4/1 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

1. Определение понятий «опухоль», «онкология», 

«предраковые состояния», «факультативные предраковые 

заболевания», «облигатный  

2   
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 предрак».   

2. Теории канцерогенеза. Виды опухолей.   

3. Признаки доброкачественных и злокачественных 

опухолей, клинические проявления, возможные 

осложнения. Стадии развития злокачественных опухолей, 

система TNM.   

4.Факторы риска возникновения новообразований. Ранние 

признаки опухолей.   

5.Участие медсестры в ранней диагностике 

новообразований. Виды дополнительных методов 

исследования в онкологии и их значение в диагностике 

опухолей. Подготовка пациентов к лечебно-

диагностическим вмешательствам.   

6. Принципы лечения доброкачественных и 

злокачественных опухолей.  

 

     

В том числе практических занятий  1   

Практическое занятие № 35 1   

 Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

новообразованиями. Консультирование пациентов по 

применению лекарственных препаратов. Проведение 

(обучение) методики обследования молочных желёз. 

Контроль боли с использованием различных шкал. 

Консультирование пациентов по применению 

лекарственных препаратов. Обучение (консультирование) 

пациента (семьи) по вопросам самоухода (ухода) за 

онкологическими пациентами в периоперативном 

периоде. Ведение утвержденной медицинской 

документации.  

    

Тема 3.14.  Содержание  3 1/ 4/1   
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Организация 

хирургической 

помощи в системе 

первичной медико-

санитарной 

помощи  

1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, 

планировка.  

2.Дневной стационар поликлиники, его 

функции, задачи 3. Центр амбулаторной 

хирургии, задачи и функции центра.  

4. Перечень выполняемых операций.  

5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных 

операциях.  

2 

  ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

В том числе практических занятий  1   

Практическое занятие № 36  

Осуществление сестринского ухода за пациентами 

амбулаторной хирургии. Проведение первичной оценки 

состояния пациента, выявление проблем, постановка целей 

сестринского ухода, планирование объёма сестринских 

вмешательств, их реализация. Оформление сестринской 

документации.  

1 

  

  Самостоятельная работа обучающихся.  

Работа с литературой и электронными источниками по 

темам раздела  

 

    

  Курсовая работа  

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю 

является обязательным. Обучающийся имеет право выбора 

курсового проекта по тематике одного или нескольких 

междисциплинарных курсов, входящих в состав данного 

профессионального модуля.  

Примерная тематика курсовых работ  

1.      Участие медсестры в реабилитации пациента после 

эндопротезирования тазобедренного сустава в условиях 

реабилитационного центра.  

2.        Решение проблем пациента с варикозным 

расширением вен нижних конечностей.  
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3.         Деятельность медсестры по адаптации пациентов с 

травмами бедренной кости к новым условиям жизни.  

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, 

находящимися на скелетном вытяжении.  

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, 

проходящими химиотерапевтическое лечение.  

6. Особенности реабилитации пациенток после 

операции мастэктомии.  

7. Сестринская деятельность, направленная на 

улучшение качества жизни пациентов на хроническом 

гемодиализе.  

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с 

использованием современного оборудования.  

9. Участие медицинской сестры в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессах при 

остром панкреатите.  

10. Возможности улучшения качества жизни 

инкурабельных пациентов при осуществлении 

сестринского ухода. 

  Дифференцированный зачет  2      

  Итого по МДК.04.03 в том числе:  

Теоретические занятия 

Практические занятия  

Курсовая работа  

Самостоятельная работа  

 

78/72  

  

36  

36  

 

6  

  

78/72 

 

18 

18 

 

42 

42   
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Учебная практика раздела № 

3 

 Виды работ   

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях хирургического профиля.  

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача.  

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств.  

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 

назначению врача.  

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств.  

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических 

хирургических заболеваний.  

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения.  

36  

 36 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  
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Производственная практика раздела № 

3  

 Виды работ   

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при заболеваниях хирургического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

36   

 36 ПК 4.1. - ПК 

4.6. ОК 01. - 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 18  

  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического 

материала пациента.  

7. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств.  

8. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 

назначению врача.  

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических хирургических 

заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения.  
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12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации.  

 Дифференцированный зачет       

 Самостоятельная работа обучающихся  9 22   

  Промежуточная аттестация – экзамен по модулю 18 18    

  ВСЕГО по ПМ.04  606/550  606/550 274   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием Рабочее место 

преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Учебно-наглядные пособия  

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.).  

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  

Манекен ребенка в возрасте до года для отработки навыков ухода  

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).  

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)  

 Измерительные  и  диагностические  приборы  (тонометр,  термометр, 

 весы  

медицинские и др.)  

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций  

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, 

пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические 

инструменты, бинты, марля, шины и др.)   

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др).  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала.  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP I 

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО);  

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки портала 

InStudy https://dist.fknz.ru/;  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/


 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru  

  

Оснащение баз практик  

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программы профессионального модуля  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. 

Здравоохранение.  

Оборудование  предприятий  и  технологическое  оснащение  рабочих 

 мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности  и  дать  возможность  обучающемуся 

 овладеть  профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования.  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

  

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренной рабочей программой, 

в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения 

текущего контроля, промежуточной аттестации, помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы:  

  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:   

  

Помещения для самостоятельной работы и курсового 

проектирования - комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную 

систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.   

  

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и мероприятий:  

специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические средства,  

служащие для представления информации большой аудитории;  

видео увеличитель (проектор);  

демонстрационное оборудование и аудиосистема  

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


 

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Основные электронные издания  

  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами  

  

1. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / под 

ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд., перераб. и доп. 

- Москва: ГЭОТАРМедиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7750-2. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477502.html. - Режим доступа: 

по подписке.  

2. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 

978-5-9704-7303-0. - Текст: электронный //  

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html. - Режим доступа: по 

подписке.  

3. Кулешова, Л. И. Профессиональный уход за пациентами. Практикум: 

учебное пособие / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-7684-0, DOI: 10.33029/9704-7684-0-

PMC-2023-1-320. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476840.html. - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный  

4. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям: 

учебное пособие / К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 272 с.: ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html   

5. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста: 

учебник / Р. Г. Сединкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с.: ил. - 608 

с. - ISBN 978-5-9704-67886. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html   

6. Островская, И. В. Организация специализированного сестринского 

ухода.  

Практикум: учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст: 

электронный // ЭБС  

"Консультант  студента»:  [сайт].  -  URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html   
  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477502.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477502.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476840.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476840.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html


 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп  

  

7. Лечение пациентов терапевтического профиля: учебник / В. М. Нечаев, Л. С. 

Фролькис, Л. Ю. Игнатюк [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 880 с. - ISBN 

978-59704-7793-9. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477939.html. 

- Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный   

8. Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе: учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

544 с. - ISBN 978-5-9704-6762-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467626.html   

9. Григорьев, К. И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: учебник 

/ К. И. Григорьев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6276-

8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462768.html   

10. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии : учебник / Ю. В. Пылаева. - 

2-е изд. перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-

7549-2, DOI: 10.33029/9704-6708-4-PNC-2022-1-288. - Электронная версия доступна 

на сайте ЭБС  

"Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475492.html. - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный  

11. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы : 

учебник / под ред. С. В. Котова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 296 с.: ил. - 296 с. 

- ISBN 978-5-97046996-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469965.html  

12. Бабушкин, И. Е. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе. Практическое руководство: учебное пособие / И. Е. 

Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-

9704-6837-1. - Текст: электронный //  

ЭБС  "Консультант  студента»:  [сайт].  -  URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468371.html   

13. Лиознов, Д. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях: 

учебное пособие / Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Антонов [и др.]. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-7304-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473047.html  14. Дзигуа, М. В. 

Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной системы у 

женщин и мужчин: учебник / М. В. Дзигуа. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 808 с. - ISBN 978-5-9704-8909-3. - Текст: электронный // ЭБС  
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"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489093.html - Режим доступа: по 

подписке.  

15. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения: 

учебник / Р. Г. Сединкина, Е. Р. Демидова, Л. Ю. Игнатюк. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 768 с.: ил. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-6735-0. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467350.html  

16. Овчинников, А. Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, 

глаза и его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. А. Ю. Овчинникова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-6410-6. - Текст: 

электронный // ЭБС  

"Консультант  студента»:  [сайт].  -  URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html   

17. Тюльпин, Ю. Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии: учеб. 

пособие / Ю. Г. Тюльпин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 304 с. - ISBN 978-5-

9704-7291-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472910.html   

18. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии: учебник / Т. В. Антонова, М. М. Антонов, В. Б. Барановская, Д. А. 

Лиознов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-7577-5. - Текст: 

электронный //  

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475775.html - Режим доступа: по 

подписке.  

  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

  

19. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий: учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 432 с. 

- ISBN 978-5-9704-7550-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html. - Режим 

доступа: по подписке. 20. Пряхин, В. Ф. Сестринский уход при хирургических 

заболеваниях: учебник / В. Ф. Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-7548- - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475485.html. 

- Режим доступа: по подписке. 21. Пряхин, В. Ф. Хирургические заболевания, травмы 

и беременность: учебник / В. Ф. Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-7582- -  Текст: электронный  //  ЭБС 

 "Консультант  студента»:  [сайт].  -  URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475829.html   

22. Котельников, Г. П. Лечение пациентов травматологического профиля: учебник 

/ Г. П. Котельников, В. Ф. Мирошниченко, С. В. Ардатов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2024. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-8910-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 
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студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489109.html. - Режим доступа: по 

подписке.  

23. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / В. Г. Стецюк. - 5-е 

изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-

7237-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472378.html . - Режим доступа: по 

подписке. 24. Коломиец, А. А.  Лечебная деятельность: травматология и ортопедия: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Коломиец, Е. 

А. Распопова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

236 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12517-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  

URL: https://urait.ru/bcode/518165 .  

  

3.2.2. Дополнительные источники   

28.  Ковалев, А. И. Хирургия: учебник / А. И. Ковалев. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2024. 

-  

576 с. - ISBN 978-5-9704-8811-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488119.html - Режим 

доступа: по подписке.  

29. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва:  

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7546-1. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html. - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный  

30. Тюльпин, Ю. Г. Психические болезни с курсом наркологии: учебник / Ю. Г. 

Тюльпин. - Москва: Гэотар-Медиа, 2024. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-8812-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488126.html - Режим доступа: по 

подписке. 32. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение 

и профилактика: учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 288 с. 

- ISBN 978-5-9704-8817-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488171.html - Режим 

доступа: по подписке.  

33. Сумин, С. А. Основы реаниматологии: учебник / С. А. Сумин, К. Г. 

Шаповалов. - 4е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. 

- ISBN 978-5-9704-7544-7. -  

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475447.html. - Режим доступа: по 

подписке.  

ЭБС  "Консультант  студента»:  [сайт].  -  URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html  
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34. Основы реабилитации: учебник для медицинских училищ и колледжей 

/ под ред. В.  

А. Епифанова, А. В. Епифанова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2022.  

- 640 с. - ISBN 978-5-9704-7185-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471852.html   

44. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  

URL: https://urait.ru/bcode/513916  

45. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва: 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.   

46. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг.  

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва: Стандартинформ, 

2015. –  

220 с.   

47. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва: 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.   

48. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – 

Москва: Стандартинформ, 2015. – 48 с.   

49. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни"  

50. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru  

51. Med-Edu.ru  [Электронный  ресурс]:  медицинский 

 видеопортал.  -  URL: http://www.med-edu.ru/  

52. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru   

53. Федеральная  электронная  медицинская  библиотека  Минздрава 

 России  

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru  

54. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека.  

URL: https://www.elibrary.ru/  

55. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/  

56. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  
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57. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

58. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/  

59. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/  

  

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

 Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии).  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, 

имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, в общем числе педагогических работников, реализующих 

программы профессиональных модулей образовательной программы, составляет не 

менее 25 процентов.  

  

3.4. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, 

высокие моральные и патриотические качества, обладающего правовой и 

коммуникативной культурой, активной гражданской позицией.  

  

3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 

учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных 
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возможностей и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ  

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций  

формируемых в рамках  

модуля  

  

Критерии оценки  

  

Методы 

оценки  

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента  

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента;  

- проведение объективного  

обследования пациента в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту  

- выполнение сестринских 

манипуляций в 

лечебнодиагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом  

- размещать и перемещать 

пациента в постели с использованием 

принципов эргономики;  

- выполнение манипуляций 

общего ухода за пациентами в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг и регламентирующими 

документами;  

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  



 

ПК 4.4. Обучать пациента  

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода  

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника;  

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация  

 самоухода в соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения;  

- результат обучения 

соответствует поставленной цели;  

- грамотное использование в 

процессе обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения.  

Экзамен по 

модулю  

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме  

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации  

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ОК 01. Выбирать способы 

решения  задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам  

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  



 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной  

деятельности  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей;  

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую  

деятельность в 

профессиональной сфере,  

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем  

самообразования,   

- проявление интереса к 

инновациям в области 

 профессиональной деятельности.  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация  

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

 Экзамен по 

модулю  

ОК  04.  Эффективно 

взаимодействовать  и 

работать в коллективе и 

команде  

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  



 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом  

гармонизации  

 межнациональных  и  

межрелигиозных отношений, 

 применять  

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-правовыми 

актами РФ;  

  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно 

этическими нормами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания  

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических  

работ  

необходимого  уровня  

физической 

подготовленности  

выполнении  профессиональных  

обязанностей;  

- готовность поддерживать уровень 

физической  подготовки, 

обеспечивающий  полноценную 

профессиональную  деятельность  на 

основе принципов здорового образа 

жизни  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  



 

ОК  09  Пользоваться  

профессиональной  

документацией на 

государственном и  

иностранном языках  

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ  

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен по 

модулю  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №3   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован 

в Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело, входящей в состав укрупнённой группы 34.00.00 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме, входит в профессиональный учебный цикл. 

Особое значение профессиональный модуль имеет при формировании и 

развитии общих компетенций (ОК 1 - 9), профессиональных компетенций (ПК 

5.1 – 5.4), а также личностных результатов (ЛР 13 - 18). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и 

соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные 

компетенции: 

 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 5  Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

ПК 5.1.  Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни  

ПК 5.2.  Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме  

ПК 5.3.  Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи  

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов  

 
1.3.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 16 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 17 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с 

использованием цифровых средств; 

Предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в 

сетевом пространстве 

ЛР 18 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 
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1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

 
Иметь практический 

опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу 

жизни, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения 

и (или) дыхания);  

проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи;  

клинического использования крови и (или) ее 

компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку 

безопасности условий;  

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, 

в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения 

и (или) дыхания), требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме;  

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения 

и (или) дыхания) выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации;  

осуществлять наблюдение и контроль состояния 

пациента (пострадавшего), измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи;  

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении);  

проводить визуальный контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов на соответствие требованиям 

безопасности; осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов; вести учет 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении);  

проводить идентификационный контроль пациента  
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(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента);  

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента  

(реципиента), которому планируется трансфузия  

(переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донорреципиент»;  

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности);  

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови (размораживание, 

согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, подключать 

контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом 

к периферическому или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия; проводить 

предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача:  

прекращать введение лекарственных препаратов на 

время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций); 

осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; контролировать результаты 

биологической пробы, состояние реципиента вовремя и 

после трансфузии (переливания);  

хранить образцы крови реципиента, использованные 

для проведения проб на индивидуальную 

совместимость, а также контейнеры донорской крови и 

(или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и 

резус-принадлежности);  

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови (размораживание, 

согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, подключать 

контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом 

к периферическому или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия; проводить 
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предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача:  

прекращать введение лекарственных препаратов на 

время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и после 

трансфузии (переливания);  

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а 

также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра 

пациента (пострадавшего) при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; методику сбора жалоб и 

анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей);  

методику физикального исследования пациентов 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) 

дыхания; правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации;  

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме;  

правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи; 

 правила надлежащего хранения реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности 

донорской крови и (или) ее компонентов; 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

при очной форме обучения 

Объем часов: 164,  

в том числе в форме практической подготовки 132 часа 

из них на освоение: 

- МДК 74 часов; 

Самостоятельная работа-4 часа 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по ПМ.05 -18 часов.  

 

 1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Объем часов: 156,  

в том числе в форме практической подготовки 125 часа 

из них на освоение: 

- МДК 66 часов; 

Самостоятельная работа -4 

практики: 

- учебная практика 36 часов;  

- производственная практика 36 часа;  

        промежуточная аттестация, в форме экзамена по модулю 18 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

общих компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д
г
о
т

о
в

к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все

го 

 

В том числе 

Лабораторных, 

и практических 

занятий 
 

 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов) 

 

Самостоя

тельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а

я
 а

т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебн

ая 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1.   

ПК 1.2.    

ПК 1.3. ОК 01. - 

ОК 04.  

ОК 07. ОК 09.  

Раздел 1. Оказание 

медицинской помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях  

МДК.05.01. Участие 

медсестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

66 53 62 38  4 
   

ПК 1.1 – 1.3 

ОК 1 - 9 
ЛР 13 - 18 

Учебная практика 36 36 36   36 

 
 

ПК 1.1 – 1.3 

ОК 1 - 9 

ЛР 13 - 18 

Производственная практика  36 36 36    36 

 

 Промежуточная аттестация 18     
 

 

 Всего: 156 125 134 40  4 18 36 36 
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2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)   

Наименование разделов и 

тем  

профессионального модуля 

(ПМ),  

междисциплинарных курсов 

(МДК)  

Содержание учебного материала,  

лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)   

Объем в 

часах  

Очно – заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных  

результатов,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни 

состояниях  

      

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме  
 

    

Тема 1.   

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме  
  

Содержание   2 1/ 1/ ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Понятие «оказание медицинской помощи в 

экстренной форме».  

2.Правовые основы оказания медицинской 

помощи в экстренной форме.  

3.Состояния, угрожающие жизни пациента.  

4.Задачи, объем и основные принципы оказания 

медицинской помощи в экстренной форме.  

5.Виды экспресс-исследований, перечень и 

порядок применения лекарственных 

2 
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препаратов, медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме.  

6.Правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме, порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской помощи  

Тема 2.  

Основы реанимации  

  

Содержание   4  1/1 1/1 ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 07, ОК 08,  

1. Понятие «терминальное состояние», 

причины, стадии и клинические проявления.  

2. Методика физикального исследования 

пациентов.  

3.Базовые реанимационные мероприятия, 

показания к их началу.   

2 

  

 4.Метод реанимации при участии одного или 

двух реаниматоров.   

5.Контроль эффективности реанимационных 

мероприятий.   

6.Техника безопасности при проведении 

базовой сердечно-легочной реанимации. 

7.Окончание реанимационных мероприятий. 

Констатация смерти.   

8.Особенности проведения реанимационных 

мероприятий у детей.   

   ОК 09. ЛР 13 – 

ЛР 27  

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 1, 2  

Восстановление проходимости дыхательных 

путей. Проведение ИВЛ различными способами 

(«изо рта в рот», мешок Амбу).   

Отработка техники непрямого массажа сердца.   

2 
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Проведение базовой СЛР в стандартных и 

нестандартных ситуациях.  

Подготовка дефибриллятора к работе.  

Тема 3.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при нарушениях 

деятельности 

сердечнососудистой системы  

Содержание  4  1/2 1 ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Причины и клинические проявления острых 

состояний в кардиологии.   

2.Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме, реанимационные мероприятия и 

интенсивная терапия при острой сердечной 

недостаточности и отеке легких, остром 

инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, 

гипертоническом кризе, фибрилляции 

желудочков сердца, острой сосудистой 

недостаточности.   

3.Методы искусственного поддержания 

кровообращения, медикаментозная стимуляция 

сердечной деятельности.  

2 

  

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 3,4 

Сестринский уход у пациентов с острой 

сердечно-сосудистой недостаточностью на 

догоспитальном этапе и в стационаре. Острая 

левожелудочковая сердечная недостаточность. 

Сердечная астма (интерстициальный отек 

легких), альвеолярный отек легких. Неотложная 

помощь и лечение. Кардиогенный шок.   

2 
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 Острая правожелудочковая сердечная 

недостаточность. Тромбоэмболия легочной 

артерии – ТЭЛА. Неотложная помощь и 

лечение.   

 Остановка сердца. Виды, причины, неотложная 

помощь.  

    

Тема 4.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при нарушениях дыхания  

Содержание  4  4    

1.Характеристика  нарушений  дыхания. 

 Виды  нарушений,  причины 

возникновения.  

2.Признаки нарушения дыхания (положение 

тела, окраска кожных покровов, частота, 

глубина дыхания, ритмичность дыхательных 

движений и др.)  

3.Показатели нарушения дыхания, при которых 

необходимо проведение искусственной 

вентиляции легких.  

4.Оказание медицинской помощи при 

нарушениях дыхания, способы восстановления 

проходимости дыхательных путей.  

5.Приемы удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей.  

6.Оказание помощи при утоплении. Правила 

поведения на воде.  

2  

  

  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

В том числе практических занятий  2    
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Практическое занятие № 5,6 

Сестринский уход у пациентов с острой 

дыхательной недостаточностью на 

догоспитальном этапе и в стационаре. 

Неотложные мероприятия при  

ОДН на  догоспитальном  этапе.  Коникотомия. 

Пункционная трахеотомия. Инородные тела 

верхних дыхательных путей. Аспирационный 

синдром. Респираторный дистресс – синдром 

взрослых. Астматический статус. Травма 

грудной клетки. Пневмоторакс. Причины, 

клиника, неотложная помощь.  

2 

  

Тема 5.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при коматозных состояниях 

и шоках различной 

этиологии.  

Содержание  5  5  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Характеристика состояний, 

сопровождающихся потерей сознания.  

2.Признаки потери сознания, способы их 

определения.  

3.Возможные осложнения, связанные с потерей 

сознания, способы их предупреждения.  

4.Принципы оказания помощи пациенту в 

бессознательном состоянии.  

5.Особенности транспортировки пациента в 

бессознательном состоянии.  

6. Шок, причины развития. Особенности 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме  

2  

  

В том числе практических занятий  3    
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Практическое занятие № 7, 8, 9 

Сестринский уход у пациентов в 

бессознательном состоянии на до госпитального 

этапа и в стационаре. Неотложные мероприятия.  

  

3 

  

Тема 6.  

Кровотечения, гемостаз.  

Содержание  5  5  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Кровотечения и гемостаз.   

2.Причины кровотечений. Виды кровотечений.  

4.Основные признаки острой кровопотери.   

5.Критерии и оценка кровопотери.   

6.Лабораторные показатели при кровопотере. 

Осложнения кровотечений.   

7.Методы и способы остановки кровотечений 

(временные, окончательные).  

2 

  

В том числе практических занятий  3    

Практическое занятие № 10, 11, 12  

 Остановка кровотечений различными 

способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального 

жгута, давящей повязки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, пальцевое 

прижатие артерий и др. Применение пузыря со 

льдом и другие методы криовоздействия.  

  

3  

  

Тема 7.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при  

Содержание  11  11  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме помощи при травмах нижних и верхних 

конечностей. Травматический шок.  

2  
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механических травмах и 

ранениях различных 

областей тела человека  

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при черепно-мозговой травме.  

Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести 

состояния больного как основа тактики ведения 

и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки 

тяжести (шкала комы Глазго). Особенности 

сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг 

состояния пациентов с экстренной 

нейрохирургической патологией  

2  

  ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при сочетанных травмах (травма опорно-

двигательного аппарата, живота, головы, 

позвоночника). Краш-синдром. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме при 

огнестрельных ранениях.  

2  

  

Травмы грудной клетки. Симптомы 

повреждения груди: общие (признаки шока, 

признаки нарушения дыхания и 

кровообращения), местные (боль, наличие и 

характер раны, наружное кровотечение, 

признаки перелома костей грудной клетки) и 

специфические (пневмоторакс, гемоторакс, 

ателектаз легкого, эмфизема средостения, 

кровохарканье). Особенности оказания 

медицинской помощи в экстренной форме при 

травмах грудной клетки.  

2  

  

В том числе практических занятий  3    
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Практическое занятие № 13, 14, 15 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при механических травмах. Наложение 

иммобилизирующих повязок, проведение 

транспортной иммобилизации с помощью 

подручных и табельных средств  

(шина Крамера, вакуумные шины, воротник 

Шанца)  

3  

  

Тема 8.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при термической травме, 

химических ожогах, 

электротравме  

Содержание  7  7  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Системные действия температуры: 

перегревание, переохлаждение  

2.Местное действие температуры: 

отморожения, ожоги (площадь, клиническая 

картина, степени тяжести ожогов) 3. 

Термическая травма дыхательных путей.  

4.Порядок оказания медицинской помощи при 

термической травме.  

5.Электротравма, местное и общее действие 

электрического тока, признаки  

   

 поражения электрическим током, особенности 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме.  

6.Поражение молнией.  

7.Химические ожоги, действующие факторы, 

особенности оказания медицинской помощи.  

8.Химические ожоги глаз, особенности оказания 

медицинской помощи в экстренной форме  

  

4     

В том числе практических занятий  3    
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Практическое занятие № 16,17,18  

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при термической травме, химических 

ожогах, электротравме.  

3 

  

Тема 9.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

при отравлениях  

Содержание  10  10  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Пути поступления отравляющих веществ в 

организм человека.  

2.Клинические признаки отравлений 

химическими веществами, растениями, грибами, 

лекарственными препаратами.  

3.Пути выведения отравляющих веществ из 

организма.  

4.Особенности промывания желудка при 

отравлении прижигающими веществами.  

5.Алгоритм оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при отравлении неизвестным 

ядом.  

  

4  

  

 В том числе практических занятий  6     

Практическое занятие № 19,20  

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при отравлениях.  

Проведение реанимации и интенсивной терапии 

при острых отравлениях.  

Практическое занятие № 21,22  

Проведение реанимации и интенсивной терапии 

при отравлении наркотическими 

анальгетиками. Проведение реанимации и 

интенсивной терапии при отравлении окисью 

углерода.  

Практическое занятие № 23,24  

6   
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Проведение реанимации и интенсивной терапии 

при отравлении этиловым спиртом и его 

производными  

Проведение реанимации и интенсивной терапии 

при отравлении уксусной кислотой и щелочами  

Тема 10.  

Клиническое использование 

крови и ее компонентов  
  

Содержание  8  8  ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4.  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09.  

ЛР 13 – ЛР 27  

1.Понятие о трансфузиях и инфузиях. 

Организация работы трансфузиологической 

службы.  

2.Показания и противопоказания к трансфузии 

(переливанию) крови.  

3.Основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резуспринадлежности.  

4.Требования к предтрансфузионной подготовке 

пациента (реципиента) в  

   

 соответствии с назначением врача.  

5.Правила надлежащего хранения реагентов для 

проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении).  

6.Правила хранения, транспортировки и 

утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов.  

4     
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7.Правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении).  

8.  Порядок  проведения 

идентификационного  контроля 

пациента  

 (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией донорской 

крови (анализ медицинской документации, 

опрос пациента).  

9. Требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия, с целью 

осуществления подбора пары «донор-

реципиент».  

10.Методика проведения биологической пробы 

при трансфузии донорской крови и (или) ее 

компонентов.  

11.Правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов.  

12.Симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, 

возникших в результате трансфузии донорской 

крови и (или) ее компонентов.  

13.Порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения.  

14.Инфекционная безопасность при работе с 

кровью.  
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В том числе практических занятий  4   

Практическое занятие № 25,26  

Сестринская деятельность при переливании 

крови и(или) ее компонентов. Осуществление 

визуального контроля донорской крови и ее 

компонентов на соответствие требований 

безопасности. Анализ информации, 

содержащейся на этикетке контейнера с 

донорской кровью и ее компонентом.  

Практическое занятие № 27,28  

Проведение предтрансфузионной подготовки 

пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача. Контроль результатов 

биологической пробы, контроль состояния 

пациента во время и после трансфузии. 

Катетеризация периферических вен. Уход за 

центральным и периферическим катетерами.  

  

  

  

  

  

  

4 

  

  

  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Работа с учебно-методической литературой и 

электронными обучающими пособиями по теме 

Понятие о трансфузиях и инфузиях. 

Организация работы трансфузиологической 

службы. Основы иммуногематологии, понятие 

о системах групп крови, резус-принадлежности. 

Подготовка сообщений, презентаций, докладов  

4  

  

  Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет)  
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Учебная практика   

Виды работ   

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности 

условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояния клинической смерти, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 

занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме.  

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации.  

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической 

смерти  

36  

 36   

Производственная практика.  

 Виды работ  

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной 

недостаточности (уход за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи 

из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в 

коматозном и шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, 

кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим 

катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, 

парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.).  

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови.  

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), 

измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций.  

36  

 36   

Промежуточная аттестация – экзамен по модулю  11     
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ИТОГО по МДК.05.01 в том числе:  

Теоретические занятия –    

Практические занятия – 

 Самостоятельная работа   

164 

 

  

 

 

40 

30 

4  

164 

 

 

 

 

38 

30 

6 

   

Экзамен по модулю -.   18 18   

Всего  164/132 164/132 78   
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103. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Учебно-наглядные пособия  

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.).  

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.  

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  

Манекен ребенка для отработки навыков ухода  

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).  

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами  

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)  

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций  

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, 

шины и др.)   

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации.  

Дыхательная маска, мешок Амбу.  

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и 

др).  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала).  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный договор №  

67307590 от 31.08.2018 бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО),   

Антивирусная программа ESET Endpoind Security (лицензия ESET NOD32 Smart Security 

Business Edition).  

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки портала InStudy 

https://dist.fknz.ru/  

Электронно-библиотечная система - Образовательная платформа Юрайт: https://urait.ru/  

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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Оснащение баз практик  

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программы профессионального модуля  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. 

Здравоохранение.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 

практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 

возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования.  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

  

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения для 

проведения занятий всех видов, предусмотренной рабочей программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации, помещения для организации самостоятельной и воспитательной 

работы:  

  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную систему:   

  

Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования  

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду и электронно-библиотечную систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.   

  

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и мероприятий:  

специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические средства,  

служащие для представления информации большой аудитории;  

видео увеличитель (проектор);  

демонстрационное оборудование и аудиосистема  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1 Основные электронные издания  

1. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / 

А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова [и др.]; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6614-8. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html   

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html
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2. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие 

/ И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-

9704-6634-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html   

3. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий: учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 432 с. - ISBN 

978-5-9704-7550-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html   

4. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие / И. 

В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 312  

с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html   

5. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям: учебное пособие 

/ К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с.: ил. - 272 с. - 

ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html  

  

3.2.2. Дополнительные источники   

  

6. Сумин, С. А. Основы реаниматологии: учебник / С. А. Сумин, К. Г. Шаповалов. - 4е 

изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7519-5.  

- Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475195.html. - Режим доступа: по подписке. 7. 

Демичев, С. В. Первая помощь : учебник / С. В. Демичев. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2023. - 

192 с.: ил. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7543-0. - Текст: электронный // ЭБС  

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html. - Режим доступа: по подписке. 8. 

ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального 

обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М.: Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

// Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10. ГОСТ Р 52623.3 – 2015.   

9. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М.: 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11. ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.   

10. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 

2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – 

URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119182;  

11. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической 20 документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181;  

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 

"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 

процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных 

мероприятий и формы протокола установления смерти человека";  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html
http://docs.cntd.ru/document/1200068115
http://docs.cntd.ru/document/1200068115
http://docs.cntd.ru/document/1200119182
http://docs.cntd.ru/document/1200119182
http://docs.cntd.ru/document/1200119182
http://docs.cntd.ru/document/1200119181
http://docs.cntd.ru/document/1200119181


182  

  

13. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 

скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления".  

  

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

  Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими 

стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) 

профессиональных стандартах (при наличии).  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных модулей 

образовательной программы, составляет не менее 25 процентов.  

  

3.4. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 

интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 

будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, высокие 

моральные и патриотические качества, обладающего правовой и коммуникативной 

культурой, активной гражданской позицией.  

  

3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья (по 

их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, учитывающей 

особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей и, при 

необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.  

  

104. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций  

формируемых в рамках  

модуля  

Критерии оценки  Методы оценки  
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ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни  

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния;  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета  

Экзамен по модулю  

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме  

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная  

 

  аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета  

Экзамен по модулю  

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи  

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в 

соответствии с алгоритмами 

действий  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета  

Экзамен по модулю  

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее 

компонентов  

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета  

Экзамен по модулю  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; - 

соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,   

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности.  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и  

- соблюдение норм 

профессиональной этики в  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  

команде  процессе общения с коллегами   

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей  

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими нормами  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности  

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей;  

- готовность поддерживать 

уровень физической 

 подготовки, 

обеспечивающий  полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  

ОК  09.  Пользоваться 

профессиональной  

документацией на 

государственном и  

иностранном языках  

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами  

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ  

  

Оценка личностных результатов может быть произведена с применением следующих форм 

оценивания:   

 -не персонифицированная (характеризующая достижения в учебной группе, у конкретного 

педагогического работника, в образовательной организации в целом);   

  -качественная (измеренная в номинативной шкале: есть/нет);   

 -количественная (измеренная, например, в ранговой шкале: больше/меньше);   

 -интегральная (оцененная с помощью комплексных тестов, портфолио, выставок, 

презентаций);   

 -дифференцированная (оценка отдельных аспектов развития).  

При этом могут предусматриваться следующие методы оценивания:   

 -наблюдение;   

 -портфолио;   

 -экспертная оценка;   

 -стандартизованные опросники;  

 -проективные методы;   

 -самооценка;   

 -анализ продуктов деятельности (проектов, практических, творческих работ) и т.д.  

  

  

  


	2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
	ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	4.
	5. 2. Структура и содержание профессионального модуля
	6. 2.1. Структура профессионального модуля
	2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

	101. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	3.2.1. Основные электронные издания

	3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
	3.4. Воспитательная составляющая программы
	3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья

	102. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
	2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	- 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды
	МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
	3.2.3. Дополнительные источники
	3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
	3.4. Воспитательная составляющая программы
	3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья


	- 4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
	1.
	2.
	11. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	МДК 04.01. Общий уход за пациентами
	МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп
	МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
	3.2.2. Дополнительные источники
	3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
	3.4. Воспитательная составляющая программы
	3.5. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья


	103. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	104. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

		2025-06-10T18:27:25+0300
	АНО ПОО "МКДК"




