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1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.01 Русский 

язык предназначена для изучения русского языка в АНО ПОО «МКДК», 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов 

ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы. 

Учебный предмета ОУП.01 Русский язык является учебным предметом 

обязательной предметной области «Русский язык и литература» ФГОС 

среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения предмета. 

Цель учебного предмета: сформировать у обучающихся знания и умения 

в области языка, навыки их применения в практической профессиональной 

деятельности.  

Актуальность учебного предмета: русский язык - государственный язык 

Российской Федерации, язык межнационального общения народов России, 

национальный язык русского народа. Как государственный язык и язык 

межнационального общения русский язык является средством коммуникации 

всех народов Российской Федерации, основой их социально-экономической, 

культурной и духовной консолидации.  

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, воспитанию 

нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому языку, 

формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России и 

мира, развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать 

мнение других людей. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, 

является в образовательной организации не только предметом изучения, но и 

средством овладения другими учебными дисциплинами в сфере 

гуманитарных, естественных, математических и других наук. Владение 

русским языком оказывает непосредственное воздействие на качество 

усвоения других школьных предметов, на процессы формирования 

универсальных интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и 

самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации 

личности, способной к успешному речевому взаимодействию и социальному 
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сотрудничеству в повседневной и профессиональной деятельности в условиях 

многонационального государства. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих задач:  

− осознание и проявление общероссийской гражданственности, 

патриотизма, уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации и языку межнационального общения на основе 

расширения представлений о функциях русского языка в России и мире; 

− о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного 

отношения к русскому языку; 

− овладение русским языком как инструментом личностного развития и 

формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского 

языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной 

самореализации, для овладения будущей профессией, самообразования и 

социализации; 

− совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе 

овладения основными понятиями культуры речи и функциональной 

стилистики, формирование навыков нормативного употребления языковых 

единиц и расширение круга используемых языковых средств; 

совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, 

способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

− развитие функциональной грамотности: совершенствование умений 

текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой 

(подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 

чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и 

другие); совершенствование умений трансформировать, интерпретировать 

тексты и использовать полученную информацию в практической 

деятельности; 

− обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах 

орфографии и пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах 

русского языка; совершенствование умений анализировать языковые единицы 

разных уровней, умений применять правила орфографии и пунктуации, 

умений определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

− обеспечение поддержки русского языка как языка 

государствообразующего народа, недопущения использования нецензурной 

лексики и противодействия излишнему использованию иностранной лексики. 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.01 Русский язык 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий: 

Личностные результаты (ЛР): 

Личностные результаты освоения обучающимися рабочей программы по 

учебному предмету «Русский язык» на уровне среднего общего образования 
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достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 

внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и людям старшего поколения; взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися рабочей программы по 

учебному предмету «Русский язык» на уровне среднего общего образования 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией, системой ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества; расширение жизненного опыта и опыта деятельности 

в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 

в том числе в части: 

ЛР1 Гражданского воспитания: 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества; 

ЛР1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

ЛР1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей, в том числе в сопоставлении 

с ситуациями, отражёнными в текстах литературных произведений, 

написанных на русском языке; 

ЛР1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях; 

ЛР1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

ЛР1.7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности 

Патриотического воспитания: 

ЛР1.8 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

ЛР1.9 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым 
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достижениям народа, традициям народов России; достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР1.10 идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу. 

ЛР2 Духовно-нравственного воспитания: 

ЛР2.1 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР2.2 сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

ЛР2.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР2.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР2.5 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

ЛР3 Эстетического воспитания: 

ЛР3.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР3.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

ЛР3.3 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том 

числе словесного, творчества; 

ЛР3.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении 

творческих работ по русскому языку. 

ЛР4 Физического воспитания: 

ЛР4.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

ЛР4.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

ЛР4.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

ЛР5 Трудового воспитания: 

ЛР5.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

ЛР5.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского 

языка; 

ЛР5.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе к деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

ЛР5.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 
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ЛР6 Экологического воспитания: 

ЛР6.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ЛР6.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

ЛР6.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

ЛР6.4 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ЛР7 Ценности научного познания: 

ЛР7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР7.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛР7.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по 

русскому языку, индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Русский язык» 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, использовать адекватные языковые средства для выражения своего 

состояния, видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и 

адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть открытым новому; 

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

— эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, 

понимать эмоциональное состояние других людей и учитывать его при 

осуществлении коммуникации; 

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать 

конфликты с учётом собственного речевого и читательского опыта. 

Целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО 1. Гражданское воспитание 

ЦО 1.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском 
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обществе, в мировом сообществе. 

ЦО 1.2 Сознающий своё единство с народом России как источником 

власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в 

настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания. 

ЦО 2 Патриотическое воспитание 

ЦО 2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к 

своему народу. 

ЦО 2.2 Сознающий причастность к многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую 

идентичность. 

ЦО 3 Духовно-нравственное воспитание 

ЦО 3.1 Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения. 

ЦО 3.5 Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы 

народов России. 

ЦО 4 Эстетическое воспитание 

ЦО 4.1 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

ЦО 4.3 Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, 

значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

ЦО 4.4 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта, профессиональной среды. 

Метапредметные результаты (МР): 

Универсальные познавательные действия 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых явлений и 

процессов, текстов различных функциональных разновидностей языка, 

функционально-смысловых типов, жанров; 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

МР.1.4 выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в 

наблюдении; 
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МР.1.5 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие 

результатов целям; 

МР.1.7 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при 

выполнении проектов по русскому языку; 

МР.1.8 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 

учётом собственного речевого и читательского опыта. 

МР.2 Базовые исследовательские действия: 

МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, в том числе в контексте изучения учебного предмета «Русский 

язык», способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

МР.2.2 владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в 

том числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

МР.2.3 формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и 

методами; 

МР.2.4 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и разнообразных жизненных ситуациях; 

МР.2.5 выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать 

параметры и критерии её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений; 

МР.2.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 

МР.2.8 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР.2.9 уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, 

освоенные средства и способы действия — в профессиональную среду; 

МР.2.10 выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать 

альтернативные способы решения проблем. 

МР.3 Работа с информацией: 

МР.3.1 владеть навыками получения информации, в том числе 

лингвистической, из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

МР.3.2 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и её целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации (презентация, таблица, схема и другие); 
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МР.3.3 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

МР.3.4 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий при решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР.3.5 владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

МР.4 Общение: 

МР.4.1 осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

МР.4.2 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

МР.4.3 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог; 

МР.4.4 развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать 

своё мнение, строить высказывание. 

МР.5 Совместная деятельность: 

МР.5.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по их достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

МР.5.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

МР.5.6 проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

МР.6 Самоорганизация: 

МР.6.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.6.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР.6.3 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР.6.4 делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать 

ответственность за результаты выбора; 
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МР.6.5 оценивать приобретённый опыт; 

МР.6.6 стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

МР.7 Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их оснований и 

результатов; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

МР.7.3 уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их 

снижению. 

МР.8 Принятие себя и других: 

МР.8.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.8.2 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

МР.8.3 признавать своё право и право других на ошибку; 

МР.8.4 развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты (ПР): 

ПР.1 Общие сведения о языке 

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных 

функциях языка; о лингвистике как науке. 

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; 

лексику, отражающую традиционные российские духовно-нравственные 

ценности в художественных текстах и публицистике; объяснять значения 

данных лексических единиц с помощью лингвистических словарей (толковых, 

этимологических и других); комментировать фразеологизмы с точки зрения 

отражения в них истории и культуры народа (в рамках изученного). 

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как 

государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России, одного из мировых языков (с опорой на статью 68 

Конституции Российской Федерации, Федеральный закон от 1 июня 2005 г. № 

53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации», Закон Российской 

Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»). 

Различать формы существования русского языка (литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, 

арго), знать и характеризовать признаки литературного языка и его роль в 

обществе; использовать эти знания в речевой практике. 

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры 

в современном обществе. 

Понимать, оценивать и комментировать уместность/неуместность 

употребления разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; 
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оправданность/неоправданность употребления иноязычных заимствований; 

нарушения речевого этикета, этических норм в речевом общении и другое. 

Язык и речь. Культура речи 

ПР.2 Система языка. Культура речи 

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные 

единицы и уровни языковой системы, анализировать языковые единицы 

разных уровней языковой системы. 

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты 

культуры речи, приводить соответствующие примеры. 

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, 

соответствия нормам современного русского литературного языка. 

Иметь представление о языковой норме, её видах. 

Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

ПР.3 Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 

Выполнять фонетический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения 

безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, 

некоторых грамматических форм, иноязычных слов. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе 

собственные) с точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических 

норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы 

современного русского литературного языка. 

Использовать орфоэпический словарь. 

ПР.4 Лексикология и фразеология. Лексические нормы 

Выполнять лексический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе 

собственные) с точки зрения соблюдения лексических норм современного 

русского литературного языка. 

Соблюдать лексические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности 

использования стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной 

лексики. 

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, 

паронимов; словарь иностранных слов, фразеологический словарь, 

этимологический словарь. 

ПР.5 Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы 

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 
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Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе 

собственные) с точки зрения особенностей употребления сложносокращённых 

слов (аббревиатур). 

Использовать словообразовательный словарь. 

ПР.6 Морфология. Морфологические нормы 

Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе 

собственные) с точки зрения соблюдения морфологических норм 

современного русского литературного языка. 

Соблюдать морфологические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных 

случаев употребления имён существительных, имён прилагательных, имён 

числительных, местоимений, глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в 

рамках изученного). 

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

ПР.7 Орфография. Основные правила орфографии 

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии. 

Выполнять орфографический анализ слова. 

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с 

точки зрения соблюдения орфографических правил современного русского 

литературного языка (в рамках изученного). 

Соблюдать правила орфографии. 

Использовать орфографический словарь. 

ПР.8 Речь. Речевое общение 

Создавать устные монологические и диалогические высказывания 

различных типов и жанров; употреблять языковые средства в соответствии с 

речевой ситуацией (объём устных монологических высказываний — не менее 

100 слов; объём диалогического высказывания — не менее 7—8 реплик). 

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, 

исследовательский проект на лингвистическую и другие темы; использовать 

образовательные информационно-коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты 

разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей 

(объём сочинения — не менее 150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другие (объём текста для чтения — 450—500 слов; объём 

прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов). 

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным 

ситуациям официального/неофициального общения, статусу 

адресанта/адресата и другому; использовать правила русского речевого 
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этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации. 

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского 

литературного языка. 

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного 

и выразительного словоупотребления. 

ПР.9 Текст. Информационно-смысловая переработка текста 

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах 

представленной в нём информации в речевой практике. 

Понимать, анализировать и комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую (подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно/на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты 

разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей 

(объём сочинения — не менее 150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другие (объём текста для чтения — 450—500 слов; объём 

прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов). 

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, 

отзыв, рецензия и другие). 

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, 

грамматические и речевые ошибки. 

Язык и речь. Культура речи 

ПР.10 Синтаксис. Синтаксические нормы 

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного 

предложения. Определять изобразительно-выразительные средства 

синтаксиса русского языка (в рамках изученного). 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки 

зрения основных норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления 

падежной и предложно-падежной формы управляемого слова в 

словосочетании, употребления однородных членов предложения, причастного 

и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 

Соблюдать синтаксические нормы. 

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

ПР.11 Пунктуация. Основные правила пунктуации 

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. 

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения 

пунктуационных правил современного русского литературного языка (в 

рамках изученного). 
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Соблюдать правила пунктуации. 

Использовать справочники по пунктуации. 

ПР.12 Функциональная стилистика. Культура речи 

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе 

лингвистики. 

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, 

функциональных стилей (научного, публицистического, официально-

делового), языка художественной литературы. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, научный, 

публицистический и официально-деловой стили, язык художественной 

литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты 

разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей 

(объём сочинения — не менее 150 слов). 

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой 

практике. 

- регулятивные универсальные учебные действия 

− Самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать 

ответственность за результаты выбора; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их оснований и 

результатов; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их 

снижению. 

Принятие себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 
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− признавать своё право и право других на ошибку; 

− развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

- познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых явлений и 

процессов, текстов различных функциональных разновидностей языка, 

функционально-смысловых типов, жанров; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в 

наблюдении; 

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие 

результатов целям; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при 

выполнении проектов по русскому языку; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 

учётом собственного речевого и читательского опыта. 

Базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

в том числе в контексте изучения учебного предмета «Русский язык», 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

− владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в 

том числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

− формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и 

методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и разнообразных жизненных ситуациях; 

− выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать 

параметры и критерии её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 
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− давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, 

освоенные средства и способы действия — в профессиональную среду; 

− выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать 

альтернативные способы решения проблем. 

Работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации, в том числе 

лингвистической, из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и её целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации (презентация, таблица, схема и другие); 

− оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий при решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

- коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

− осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

− пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог; 

− развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать 

своё мнение, строить высказывание. 

Совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по их достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 
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− оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; проявлять творческие 

способности и воображение, быть инициативным. 

 

Перечень формируемых компетенций 
Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование формируемых компетенций 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП. 01 

Русский язык 

Очная форма обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 122 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 98 часов, 

из них: теория - 38 часов, 

Самостоятельная работа- 6 часа,  

промежуточная аттестация по предмету – 18+2 часов (консультации + 

экзамен) 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена  

 

Очно- заочная форма обучения 

объем учебной нагрузки обучающегося – 122 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 52 часов, 

из них: теория - 20 часов, 

Самостоятельная работа- 52 часа,  

промежуточная аттестация по предмету – 18+2 часов (консультации + 

экзамен) 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена  

 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.01 Русский язык 
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Наименование разделов и тем 

Количест

во часов 

на 

освоение 

учебного 

материал

а 

Теория 

Практ

ическ

ие 

заняти

я 

Теори

я 

Практиче

ские 

занятия 

Форм а обучения: очная очно -заочная 

Раздел 1. Общие сведения о языке  6/4 2 4   

Тема 1.1 Язык как знаковая система.  1 1  1  

Тема 1.2 Язык и культура.  1 1  1  

Тема 1.3 Культура речи в экологическом 

аспекте.  
4  4 

 2 

Раздел №2 Язык и речь. Культура речи 5/4 1 4   

Тема 2.1 Система языка, ее устройство и 

функционирование.  
1 1  

1  

Тема 2.2 Виды языковых норм.  4  4 1 2 

Раздел №3 Фонетика. Орфоэпия. 

Орфоэпические нормы  
3/2 1 2 

  

Тема 3.1 Фонетика и орфоэпия как 

разделы лингвистики.  
1 1  

1  

Тема 3.2 Изобразительно-выразительные 

средства фонетики.  
/2  2 

 2 

Раздел №4 Лексика и фразеология. 

Лексические нормы  
3/2 1 2 

  

Тема 4.1 Лексикология и фразеология как 

разделы лингвистики.  
1 1  

1  

Тема 4.2. Употребление синонимов, 

антонимов, паронимов.  
1  2 

 1 

Раздел №5 Морфемика и 

словообразование. 

Словообразовательные нормы  

3/2 1 2 

  

Тема 5.1 Морфемика и словообразование 

как разделы лингвистики.  
1 1  

1  

Тема 5.2 Морфемный и 

словообразовательный анализ слов.  
2  2 

 1 

Раздел №6 Морфология. 

Морфологические нормы  
3/2 1 2 

  

Тема 6.1 Морфология как раздел 

лингвистики.  
1 1  

1  

Тема 6.2 Основные нормы употребления 

имен существительных, имен 

прилагательных, местоимений.  

2  2 

 1 

Раздел №7 Орфография. Основные 

правила орфографии  
7/4 3 4 

  

Тема 7.1 Орфография как раздел 

лингвистики.  
1 1  

1  

Тема 7.2 Правописание приставок.  2  2  1 

Тема 7.3 Правописание гласных в корне 

Ы/И после приставок.  
1 1  
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Тема 7.4 Правописание Н/НН в словах 

разных частей речи.  
2  2 

 1 

Тема 7.5 Правописание НЕ и НИ.  1 1    

Раздел №8 Речь и речевое общение  6/2 4 2   

Тема 8.1 Речь как деятельность.  2 2  1  

Тема 8.2 Основные нормы современного 

русского языка (контрольная работа № 1) 
1 1  

  

Тема 8.3. Публичное выступление и его 

особенности.  
3 1 2 

 1 

Раздел №9 Текст. Информационно-

смысловая переработка текста  
12/4 8 4 

  

Тема 9.1 Текст.  6 4 2 1 1 

Тема 9.2 План. Тезисы. Конспект. 

Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия.  
6 4 2 

 1 

Раздел №10 Синтаксис. 

Синтаксические нормы  
12/8 4 8 

  

Тема 10.1 Синтаксис как раздел 

лингвистики.  
3 1 2 

1 1 

Тема 10.2 Изобразительно-

выразительные средства синтаксиса.  
3 1 2 

1 1 

Тема 10.3 Нормы согласования 

подлежащего и сказуемого. 
3 1 2 

1 1 

Тема 10.4 Основные нормы употребления 

однородных членов предложения, 

причастных и деепричастных оборотов.  

3 1 2 

1 1 

Раздел №11 Пунктуация. Основные 

правила пунктуации  
17/12 5 12 

  

Тема 11.1 Пунктуация как раздел 

лингвистики.  
2 2  

1  

Тема 11.2 Знаки препинания между 

подлежащим и сказуемым.  
5 1 4 

1 2 

Тема 11.3 Знаки препинания при 

обособлении.  
5 1 4 

1 2 

Тема 11.4 Знаки препинания при передаче 

чужой речи.  
5 1 4 

1 2 

Раздел №12 Функциональная 

стилистика. Культура речи  
19/12 7 12 

  

Тема 12.1 Функциональная стилистика 

как раздел лингвистики.  
2 2  

1  

Тема 12.2. Основные нормы 

современного русского языка 

(Контрольная работа № 2). 

1 1  

  

Тема 12.3 Разговорная речь, сферы ее 

использования.  
6 2 4 

 2 

Тема 12.4 Научный стиль, сферы его 

использования, назначение.  
5 1 4 

 2 

Тема 12.5 Официально-деловой стиль, 

сферы его использования, назначение.  
5 1 4 

 2 
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Форма промежуточной аттестации 

комплексный экзамен + консультации 
18+2   

  

Самостоятельная работа 6   24 28 

Объем образовательной программы 122/58 38 58 20 30 



3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.01 Русский язык 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем, 

ак. ч / в 

том 

числе в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки, ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Общие сведения о языке 6/4 2/2 10/2  

Тема 1.1  

Язык как 

знаковая 

система.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1   ОК.05, ОК.09 

ЛР1.1, ЛР1.3,  

ЦО1.1, ЦО1.2, 

ЦО2.1, ЦО2.2 

 

1. Язык как знаковая система. Основные функции 

языка. Лингвистика как наука 

Вводный семинар. Определение предмета изучения в 

рамках курса, постановка целей и задач. Фиксация 

понятийного аппарата 

1   

Тема 1.2  

Язык и 

культура.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1    

2. Язык и культура. Русский язык – государственный 

язык Российской Федерации, средство 

международного общения, национальный язык 

русского народа, один из мировых языков. Формы 

существования русского национального языка. Роль 

литературного языка в обществе 

1   ОК.05, ОК.09 

ЛР1.1, ЛР1,3 

ЦО1.1, ЦО1.2, 

ЦО2.1, ЦО2.2 

Тема 1.3  Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

4/4    
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Культура речи 

в 

экологическом 

аспекте.  

3 Культура речи в экологическом аспекте. Экология 

языка. Проблемы речевой культуры в современном 

обществе 

Семинар-практикум. Дискуссия об экологическом 

аспекте культуры речи. Семинар-практикум. Анализ 

речевой культуры на материале текстов соцсетей, 

СМИ, собственного опыта 

   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.3 ЛР7.2 

ЦО2.1, ЦО4.3 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4    

Практическое занятие №1  

Дискуссия об экологическом аспекте культуры речи. 

Анализ речевой культуры на материале текстов 

соцсетей, СМИ, собственного опыта 

4    

Раздел 2. Язык и речь. Культура речи 5/4 2/2 3/2  

Тема 2.1 

Система языка, 

ее устройство и 

функционирова

ние.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР7.2 

ЦО2.1, ЦО2.2, 

ЦО3.1 

 

4. Система языка, ее устройство и 

функционирование. Культура речи как раздел 

лингвистики. Языковая норма, ее признаки и 

функции 

1   

Тема 2.2 

Виды языковых 

норм.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

4/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 4.4 

 

5. Виды языковых норм. Основные виды словарей. 

Качества хорошей речи 

Практикум по работе со словарями разных видов. 

Анализ качеств чужой и собственной речи 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №2  

Работа со словарями разных видов. Анализ качеств 

чужой и собственной речи. 

4   

Раздел 3 Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 3/2 1/2 2/  

Тема 3.1 Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1/0   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 
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Фонетика и 

орфоэпия как 

разделы 

лингвистики. 

6. Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики. 

Фонетический анализ слова. Изобразительно-

выразительные средства фонетики 

1   ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

Тема 3.2 

Изобразительно-

выразительные 

средства 

фонетики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 

2.2, ЦО 3.5 

 

7. Изобразительно-выразительные средства 

фонетики. Основные нормы современного 

литературного произношения 

Практикум. Проведение фонетического анализа слов, 

анализа фонетических средств выразительности. 

Использование орфоэпического словаря. 

Орфоэпический тренинг 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №3  

Проведение фонетического анализа слов, анализа 

фонетических средств. Использование 

орфоэпического словаря. Работа с текстами: 

выявление закономерностей функционирования 

фонетической системы языка в образцах устной и 

письменной речи профессиональной направленности. 

2   

Раздел 4 Лексикология и фразеология. Лексические нормы 3/2 1/1 2/1  

Тема 4.1  

Лексикология и 

фразеология как 

разделы 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

1   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

8. Лексикология и фразеология как разделы 

лингвистики. Лексический анализ слова. 

Изобразительно-выразительные средства лексики. 

Фразеология. Многозначные слова и омонимы. 

Синонимы, антонимы, паронимы. Иноязычные слова 

1   

Тема 4.2. 

Употребление 

синонимов, 

антонимов, 

паронимов.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

9. Употребление синонимов, антонимов, паронимов. 

Тавтология. Плеоназм. Функционально-

стилистическая окраска слова. Экспрессивно-
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стилистическая окраска слов. Особенности 

употребления 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Лексические нормы современного русского языка» 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Стилистические нормы современного русского 

языка» 

 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №4  

Выполнение упражнений по теме «Лексические и 

стилистические нормы современного русского 

языка». «Заимствования слов в рекламе и рекламном 

продукте». 

2   

Раздел 5 Морфемика и словообразование. Словообразовательные 

нормы 

3/2 1/1 2/1  

Тема 5.1 

Морфемика и 

словообразовани

е как разделы 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

10. Морфемика и словообразование как разделы 

лингвистики. Морфемный и словообразовательный 

анализ слов 

1   

Тема 5.2 

Морфемный и 

словообразовате

льный анализ 

слов. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 3.1 

 

11. Морфемный и словообразовательный анализ слов. 

Словообразовательные трудности. Особенности 

употребления сложносокращенных слов 

Практикум. Проведение морфемного и 

словообразовательного анализа слов. Выполнение 

упражнений по теме «Нормы употребления 

сложносокращенных слов» 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   
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Практическое занятие №5  

Проведение морфемного и словообразовательного 

анализа слов. Выполнение упражнений по теме 

«Нормы употребления сложносокращенных слов» 

2   

Раздел 6 Морфология. Морфологические нормы 3/2 1/1 2/1  

Тема 6.1 

Морфология как 

раздел 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО3.5 

12. Морфология как раздел лингвистики. 

Морфологический анализ слова. Особенности 

употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского 

литературного языка 

1   

Тема 6.2 

Основные нормы 

употребления 

имен 

существительны

х, имен 

прилагательных, 

местоимений.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

13. Основные нормы употребления имен 

существительных, имен прилагательных, 

местоимений. Основные нормы употребления имен 

числительных, глаголов 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Нормы употребления имен существительных, имен 

прилагательных, местоимений», «Нормы 

употребления имен числительных, глаголов» 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №6  

Проведение морфемного и словообразовательного 

анализа слов. Выполнение упражнений по теме 

«Нормы употребления сложносокращенных слов» 

2   

Раздел 7 Орфография. Основные правила орфографии 7/4 1/2 6/2  

Тема 7.1 

Орфография как 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1/   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 
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раздел 

лингвистики.  

14. Орфография как раздел лингвистики. Принципы и 

разделы русской орфографии. Употребление 

прописных и строчных букв; правила переноса слов; 

правила графического сокращения слов. 

Правописание суффиксов. Правописание окончаний 

имен существительных, имен прилагательных и 

глаголов 

1   ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

Тема 7.2  

Правописание 

приставок 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

15. Правописание приставок 

Практикум. Выполнение упражнений на 

правописание приставок, Ы/И после приставок. 

Выполнение упражнений на правописание гласных в 

корне 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №7  

Практикум. Выполнение упражнений на 

правописание приставок, Ы/И после приставок. 

Выполнение упражнений на правописание гласных в 

корне 

2   

Тема 7.3.  

Правописание 

гласных в корне 

Ы/И после 

приставок.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1/   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

16. Правописание гласных в корне Ы/И после 

приставок. Употребление разделительных ъ и ь 

1   

Тема 7.4  

Правописание 

Н/НН в словах 

разных частей 

речи.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.2, 

ЛР5.3, ЛР7.2 

 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

17.  Правописание Н/НН в словах разных частей речи 

Практикум. Выполнение упражнений на 

правописание Н/НН в словах разных частей речи 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   
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Практическое занятие №8.  

Выполнение упражнений на правописание Н/НН в 

словах разных частей речи. Наблюдение над 

функционированием правил орфографии в образцах 

письменных текстов профессиональной 

направленности. 

2   

Тема 7.5 

Правописание 

НЕ и НИ.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1/   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 

 

18. Правописание НЕ и НИ. Слитное, дефисное и 

раздельное написание слов 

Выполнение упражнений на правописание НЕ и НИ, 

слитное, дефисное и раздельное написание слов 

1   

Раздел 8 Речь. Речевое общение 6/2 1/1 5/1  

Тема 8.1 

Речь как 

деятельность.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

2/0   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 
 

19. Речь как деятельность. Виды речевой 

деятельности. Речевое общение и его виды. 

Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация 

и ее компоненты. Речевой этикет. Основные функции 

речевого этикета. Устойчивые формулы русского 

речевого этикета 

 

2   

Тема 8.2 

Основные нормы 

современного 

русского языка 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2, 

ЦО 4.4 

20. Контрольная работа № 1 по теме «Основные 

нормы современного русского языка» 

Контрольная работа по разделам «Лексические 

нормы», «Орфоэпические нормы», 

«Орфографические нормы», «Морфологические 

нормы» (уровень слова и словосочетания) 

1   

Тема 8.3 

Публичное 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

3/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 
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выступление и 

его особенности. 

 

21. Публичное выступление и его особенности. Тема, 

цель, тезис, план и композиция публичного 

выступления. Выбор языковых средств оформления 

публичного выступления 

Семинар-практикум. Организация работы над 

публичным выступлением. Анализ публичных 

выступлений в СМИ. Публичные выступления 

учащихся. Анализ публичных выступлений учащихся 

1   ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.2 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 
 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №9   

Работа над публичным выступлением. Анализ 

публичных выступлений в СМИ. Публичные 

выступления обучающихся. 

2   

Раздел 9 Текст. Информационно-смысловая переработка текста 12/4 1/2 11/2  

Тема 9.1. 

Текст.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

6/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 
ЦО3.5 

22. Текст. Признаки текста. Логико-смысловые 

отношения между предложениями в тексте. 

Информативность текста. Информационно-

смысловая переработка прочитанного и 

прослушанного текста. Виды информации в тексте 

Семинар-практикум. Работа с текстом. Анализ 

логико-смысловых отношений в тексте. Анализ 

содержания прочитанного или прослушанного текста. 

Работа со сплошным и не сплошным текстом. Анализ 

информации разных видов 

4   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №10  

Работа с текстом. Анализ логико-смысловых 

отношений в тексте. Анализ содержания, 

прочитанного или прослушанного текста. Работа со 

сплошным и не сплошным текстом. Анализ 

информации разных видов. 

2   
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Тема 9.2.  

План. Тезисы. 

Конспект. 

Реферат. 

Аннотация. 

Отзыв. Рецензия. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

6/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

23. План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. 

Отзыв. Рецензия. Информационно-смысловая 

переработка прочитанного и прослушанного текста, 

Семинар-практикум. Работа со сплошным и не 

сплошным текстом. Анализ содержания 

прочитанного или прослушанного текста 

4   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №11  

Работа со сплошным и не сплошным текстом. Анализ 

содержания прочитанного или прослушанного текста 

2   

Раздел 10 Синтаксис. Синтаксические нормы 12/8 4/4 8/4  

Тема 10.1. 

Синтаксис как 

раздел 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

3/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

24. Синтаксис как раздел лингвистики. 

Синтаксический анализ словосочетания и 

предложения 

Практикум. Проведение синтаксического анализа 

словосочетаний и предложений 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №12.  

Проведение синтаксического анализа словосочетаний 

и предложений 

2   

Тема 10.2 

Изобразительно-

выразительные 

средства 

синтаксиса.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

3/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

25. Изобразительно-выразительные средства 

синтаксиса 

Практикум. Анализ изобразительно-выразительных 

средств синтаксиса в текстах 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2    

Практическое занятие №13.  2    
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Анализ изобразительно-выразительных средств 

синтаксиса в текстах 

Тема 10.3 

Нормы 

согласования, 

подлежащего и 

сказуемого.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

3/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

26. Синтаксические нормы. Нормы согласования, 

подлежащего и сказуемого. Основные нормы 

управления 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Синтаксические нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Выполнение упражнений по теме «Синтаксические 

нормы современного русского языка» (в пределах 

изученного) 

2   

Тема 10.4 

Основные нормы 

употребления 

однородных 

членов 

предложения, 

причастных и 

деепричастных 

оборотов.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

3/2   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

27. Основные нормы употребления однородных 

членов предложения, причастных и деепричастных 

оборотов. Нормы построения сложных предложений 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Синтаксические нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическое занятие №15 

 Выполнение упражнений по теме «Синтаксические 

нормы современного русского языка» (в пределах 

изученного) 

2   

Раздел 11 Пунктуация. Основные правила пунктуации 17/12 4/6 13/6  

Тема 11.1 

Пунктуация как 

раздел 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

2/   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 

28. Пунктуация как раздел лингвистики. 

Пунктуационный анализ предложения. Разделы 

пунктуации и система правил; знаки препинания 

2   
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конца предложения; знаки препинания внутри 

простого предложения 

 

Тема 11.2 

Знаки 

препинания 

между 

подлежащим и 

сказуемым.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

5/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 

29. Знаки препинания между подлежащим и 

сказуемым. Знаки препинания между однородными 

членами 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Пунктуационные нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №16  

Выполнение упражнений по теме «Пунктуационные 

нормы современного русского языка»   

4   

Тема 11.3  

Знаки 

препинания при 

обособлении.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

5/4    

ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 

30. Знаки препинания при обособлении. Знаки 

препинания в предложениях с вводными 

конструкциями, обращениями, междометиями 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Пунктуационные нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №17 

Выполнение упражнений по теме «Пунктуационные 

нормы современного русского языка» 

4   

Тема 11.4  

Знаки 

препинания при 

передаче чужой 

речи.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

5/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 

31. Знаки препинания при передаче чужой речи. 

Знаки препинания между частями сложного 

предложения  

1   
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Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Пунктуационные нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

Практикум. Выполнение упражнений по теме 

«Пунктуационные нормы современного русского 

языка» (в пределах изученного) 

 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №18 

Выполнение упражнений по теме «Пунктуационные 

нормы современного русского языка»   

4   

Раздел 12 Функциональная стилистика. Культура речи 19/12 1/6 18/6  

Тема 12.1 

Функциональная 

стилистика как 

раздел 

лингвистики.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

2/   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЦО 2.1, ЦО 2.2 32. Функциональная стилистика как раздел 

лингвистики. 

Язык художественной литературы. Основные 

признаки художественной речи. Стилистическая 

норма 

2   

Тема 12.2.  

Основные нормы 

современного 

русского языка 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

1/   ОК 05, ОК 09 

ЛР5.2 

33. Контрольная работа № 2 по теме «Основные 

нормы современного русского языка» 

Контрольная работа по разделам «Синтаксические 

нормы», «Пунктуационные нормы», 

«Стилистические нормы», «Логико-смысловые 

отношения между предложениями» (уровень 

предложения и текста) 

1   

Тема 12.3 

Разговорная 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

6/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 
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речь, сферы ее 

использования.  

34. Разговорная речь, сферы ее использования. 

Основные признаки разговорной речи. Основные 

жанры разговорной речи. Фонетические, 

интонационные, лексические, морфологические, 

синтаксические особенности разговорной речи. 

Публицистический стиль, сферы его использования, 

назначение. Основные жанры публицистического 

стиля. Особенности публицистического стиля 

Семинар-практикум. Анализ публицистических 

текстов. Написание короткого текста в 

публицистическом стиле 

2   ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №19 

Анализ публицистических текстов.  

Практическое занятие №20 

Написание короткого текста в публицистическом 

стиле 

4   

Тема 12.4 

Научный стиль, 

сферы его 

использования, 

назначение.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

5/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

35. Научный стиль, сферы его использования, 

назначение. Основные жанры научного стиля. 

Лексические, морфологические синтаксические 

особенности научного стиля 

Практикум. Написание текста (фрагмента текста) в 

научном стиле по теме будущей специальности 

(справка, аннотация, рецензия, доклад и др.) 

1   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №21  

Написание текста (фрагмента текста) в научном стиле 

по теме будущей специальности 

4   

Тема 12.5 

Официально-

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

5/4   ОК 04, ОК.05, 

ОК.09 
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деловой стиль, 

сферы его 

использования, 

назначение.  

36. Официально-деловой стиль, сферы его 

использования, назначение. Основные жанры 

официально-делового-стиля 

Лексические, морфологические синтаксические 

особенности официально-делового стиля 

Практикум. Написание текста в официально-деловом 

стиле по теме будущей специальности (инструкция, 

распоряжение, служебная записка, протокол и др.) 

1   ЛР5.2, ЛР5.3, 

ЛР7.3 

ЦО 3.5 
 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4   

Практическое занятие №22  

Написание текста в официально-деловом стиле по 

теме будущей специальности 

4   

Промежуточная аттестация в форме комплексного письменного 

экзамена по ОУП.01 Русский язык и ОУП.02 Литература 
18 

18   

Теоретических занятий 38 20   

Лабораторно – практических занятий 58 30   

Консультации 2 2   

Самостоятельная работа 6 52 52  

Объем образовательной программы 122/58 122/58   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Русского языка и литературы, оснащенный  

- оборудованием: автоматизированное рабочее место учителя, 

- техническими средствами обучения: мультимедийная установка, 

проектор, интерактивная доска, компьютер с лицензионным программным 

обеспечением). 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1. Основные электронные издания  

1.Скороходова, Е. Ю., Русский язык: учебник / Е. Ю. Скороходова. — 

Москва: Русайнс, 2024. — 174 с. — ISBN 978-5-466-07888-6. — URL: 

https://book.ru/book/956194. — Текст: электронный. 

2.Рачеева, Л. А., Русский язык: учебник / Л. А. Рачеева. — Москва: 

КноРус, 2024. — 411 с. — ISBN 978-5-406-12986-9. — URL: 

https://book.ru/book/955490. — Текст: электронный. 

3.Рачеева, Л. А., Русский язык. Практикум: учебное пособие / Л. А. 

Рачеева. — Москва: КноРус, 2025. — 203 с. — ISBN 978-5-406-14195-3. — 

URL: https://book.ru/book/956712. — Текст: электронный. 

          4.2.2. Дополнительные источники  

4.2.3 Электронные ресурсы 

1. Сайт Института русского языка имени В.В. Виноградова – (ИРЯ РАН) 

-    http://www.ruslang.ru (дата обращения: 05.06.2023) 

2. Электронный ресурс справочно-информационного интернет-портала 

Русский язык» - http://gramota.ru (дата обращения: 05.06.2023) 

3. Национальный корпус русского языка – информационно-справочная 

система, содержащая миллионы текстов на русском языке - 

http://www.ruscorpora.ru (дата обращения: 05.06.2023) 

4. Сайт Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина - http://pushkin.edu.ru (дата обращения: 05.06.2023) 

5. Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о культуре 

письменной и устной речи - http://gramma.ru (дата обращения: 05.06.2023). 

6.  «Правила русского языка» - https://therules.ru (дата обращения: 

05.06.2023) 

7. Teкcтoлoгия - журнал o русском языке и литературе - 

http://www.textologia.ru/ (дата обращения: 05.06.2023) 

http://www.ruslang.ru/
http://gramota.ru/
http://www.ruscorpora.ru/
http://pushkin.edu.ru/
http://gramma.ru/
https://therules.ru/
http://www.textologia.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты 

ЛР1.1 сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного 

и ответственного члена 

российского общества; 

ЛР1.3 принятие 

традиционных национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей, в 

том числе в сопоставлении с 

ситуациями, отражёнными в 

текстах литературных 

произведений, написанных на 

русском языке; 

ЛР1.8 сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России; 

ЛР2.1 осознание духовных 

ценностей российского 

народа; 

ЛР3.3 убеждённость в 

значимости для личности и 

общества отечественного и 

мирового искусства, 

этнических культурных 

традиций и народного, в том 

числе словесного, творчества; 

ЛР3.4 готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, стремление 

проявлять качества 

творческой личности, в том 

числе при выполнении 

творческих работ по 

русскому языку; 

ЛР5.2 готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

- осознание обучающимся 
российской гражданской 
идентичности; 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции 

личности на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых 

ценностно-смысловых 

установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, эстетической 

культуры, способности 

ставить цели и строить 

жизненные планы.  

- мониторинг участия в 

проектной, конкурсной, 

волонтерской и других видах 

развивающей деятельности; 

в устной или письменной 

форме; 

- тестирование; 

- контроль выполнения 

аудиторной, самостоятельной 

работы; 

- контрольная работа; 

- экзамен 
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осуществлять такую 

деятельность, в том числе в 

процессе изучения русского 

языка; 

ЛР5.3 интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, в том числе к 

деятельности филологов, 

журналистов, писателей; 

умение совершать 

осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать 

собственные жизненные 

планы; 

ЛР7.2 совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира 

Целевые ориентиры 

ЦО 1.1 Осознанно выражающий 

свою российскую гражданскую 

принадлежность 

(идентичность) в 

поликультурном, 

многонациональном и 

многоконфессиональном 

российском обществе, в 

мировом сообществе. 

ЦО 1.2 Сознающий своё 

единство с народом России как 

источником власти и субъектом 

тысячелетней российской 

государственности, с 

Российским государством, 

ответственность за его развитие 

в настоящем и будущем на 

основе исторического 

просвещения, российского 

национального исторического 

сознания. 

ЦО 2.1 Осознающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, 

демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, любовь к своему 

народу. 

ЦО 2.2 Сознающий 

причастность к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству, общероссийскую 

идентичность. 

- выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам; 

- осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

- пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном языке 

- опрос в устной или 

письменной 

форме; 

- тестирование; 

- анализ текста; 

- создание текстов разных 

жанров и стилей; 

-  контроль выполнения 

самостоятельной работы. 
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ЦО 3.1 Проявляющий 

приверженность традиционным 

духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов 

России с учётом 

мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения. 

ЦО 3.5 Обладающий 

сформированными 

представлениями о ценности и 

значении в отечественной и 

мировой культуре языков и 

литературы народов России. 

ЦО 4.1 Выражающий 

понимание ценности 

отечественного и мирового 

искусства, российского и 

мирового художественного 

наследия. 

ЦО 4.3 Проявляющий 

понимание художественной 

культуры как средства 

коммуникации и 

самовыражения в современном 

обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

ЦО 4.4 Ориентированный на 

осознанное творческое 

самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на 

эстетическое обустройство 

собственного быта, 

профессиональной среды. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные 

учебные действия 

- владеть приемами 

самоорганизации своей 

учебной и общественной 

работы: выявлять проблему, 

задачи, требующие решения; 

составлять план действий, 

определять способ 

решения, последовательно 

реализовывать намеченный 

план действий и другие; 

- владеть приемами 

самоконтроля: 

осуществлять самоконтроль, 

рефлексию и самооценку 

полученных результатов; 

вносить коррективы в свою 

- освоенные обучающимся 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и сверстниками, 

к участию в построении 

- опрос в устной или 

письменной 

форме; 

- тестирование; 

-  контроль выполнения 

самостоятельной работы. 
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работу с учетом установленных 

ошибок, возникших 

трудностей; 

принимать себя и других: 

осознавать свои достижения и 

слабые стороны в учении, 

общении, сотрудничестве со 

сверстниками и людьми 

старшего поколения; принимать 

мотивы и аргументы других 

при анализе результатов 

деятельности; признавать свое 

право и право других на 

ошибку; вносить 

конструктивные предложения 

для совместного решения 

учебных задач, проблем 

Познавательные 

универсальные учебные 

действия 

а) базовые логические 

действия: 

- формулировать проблему, 

вопрос, требующий решения; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерные черты 

и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения 

проблемы с учетом анализа 

имеющихся ресурсов; 

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям. 

Коммуникативные 

универсальные учебные 

действия 

- представлять особенности 

взаимодействия людей в 

исторических обществах и 

современном мире; 

- участвовать в обсуждении 

событий и личностей 

прошлого и современности, 

выявляя сходство и различие 

высказываемых оценок; 

- излагать и аргументировать 

свою точку зрения в устном 

индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 
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высказывании, письменном 
тексте; 

- владеть способами общения и 
конструктивного 

взаимодействия, в том числе 
межкультурного в 

образовательной организации 

и социальном окружении; 

- аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 
Совместная деятельность 

- осознавать на основе 

исторических примеров 

значение совместной 

деятельности людей как 

эффективного средства 

достижения поставленных 

целей; 

- планировать и осуществлять 

совместную работу, 

коллективные учебные 

проекты по истории, в том 

числе на региональном 

материале; 

- определять свое участие в 
общей работе и 

координировать свои действия 
с другими членами команды; 

- проявлять творчество и 

инициативу в индивидуальной 

и командной работе; оценивать 

полученные результаты и свой 

вклад в общую работу. 

Предметные результаты 

о нормах русского 

литературного языка и 

применение знаний о них в 

речевой практике; 

- сформированность умений 

создавать устные и письменные 

монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных 

дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах 

общения; 

-владение навыками 

самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за 

собственной речью; 

- владение умением 

анализировать текст с точки 

- освоение обучающимся в 

ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для 

соответствующей 

предметной области. 

- мониторинг участия в 

проектной, конкурсной и 

других видах развивающей 

деятельности; 

- опрос в устной или 

письменной форме; 

- тестирование; 

- анализ текста; 

- контроль выполнения 

аудиторной и самостоятельной 

работы; 

- контрольная работа; 

- экзамен. 
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зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

- владение умением 

представлять, тексты в виде 

тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений 

различных жанров; 

- сформировать представлений 

об изобразительно-

выразительных возможностей 

русского языка; 

- сформированность умений 

учитывать исторический, 

историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя 

в процессе анализа текста; 

- способность выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к 

теме, проблеме текста в 

развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа 

текста с учетом их 

стилистической и жанрово-

родовой специфики; осознание 

художественной картины 

жизни, созданной в 

литературном произведении, в 

единстве эмоционального 

личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформированность 

представлений о системе 

стилей языка художественной 

литературы; 

- для слепых, слабовидящих 

обучающихся: 

сформированность навыков 

письма на брайлевской 

печатной машинке; 

 - для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся: 

сформированность и развитие 

основных видов речевой 

деятельности обучающихся – 

слухозрительного восприятия (с 

использованием слуховых 

аппаратов и (или) кохлеарных 

имплантов), говорения, чтения, 

письма; 
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- для обучающихся с 

расстройствами аутистического 

спектра: 

Овладение основными 

стилистическими ресурсами 

лексики и фразеологии языка, 

основными нормами 

литературного языка, нормами 

речевого этикета; приобретение 

опыта их использования в 

речевой и альтернативной 

коммуникативной практике при 

создании устных, письменных, 

альтернативных высказываний; 

стремление к возможности 

выразить собственные мысли и 

чувства, обозначить 

собственную позицию. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.02 Литература 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.02 

Литература предназначена для изучения в АНО ПОО «МКДК», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на 

базе основного общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело  

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.02 Литература является учебным предметом 

обязательной предметной области общеобразовательных дисциплин ФГОС 

среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения предмета.  

Цель учебного предмета сформировать у обучающихся знания и умения 

в области языка, навыки их применения в практической профессиональной 

деятельности. 

Актуальность учебного предмета: литература способствует 

формированию духовного облика и нравственных ориентиров молодого 

поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении 

основ их миропонимания и национального самосознания. Особенности 

литературы как учебного предмета связаны с тем, что литературные 

произведения являются феноменом культуры: в них заключено эстетическое 

освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в 

художественных образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на 

читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как 

национальным, так и общечеловеческим. 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач:  

- задачи, связанные с формированием чувства причастности к 

отечественным традициям и осознанием исторической преемственности 

поколений, включением в языковое пространство русской культуры, 

воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

культуры, состоят в приобщении старшеклассников к лучшим образцам 

русской и зарубежной литературы второй половины XIX - начала XXI века, 

воспитании уважения к отечественной классической литературе как 

социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе изучения 

литературы духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско-

мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций и ценностей; 
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- задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению 

как средству познания отечественной и других культур, уважительного 

отношения к ним, приобщением к российскому литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и 

мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие потребности в 

чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 

ключевых проблем произведений русской, мировой, классической и 

современной литературы, в том числе литератур народов России, а также на 

формирование потребности в досуговом чтении и умение составлять 

программы собственной читательской деятельности, участвовать во 

внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к 

литературе, чтению, образованию, книжной культуре; 

- задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением 

современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, самостоятельного истолкования 

прочитанного, направлены на развитие умений анализа и интерпретации 

литературного произведения как художественного целого с учетом историко-

литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 

современностью с использованием теоретико-литературных знаний и 

представления об историко-литературном процессе. Кроме того, эти задачи 

связаны с развитием представления о специфике литературы как вида 

искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств, с выявлением взаимообусловленности элементов формы и 

содержания литературного произведения, а также образов, тем, идей, проблем, 

способствующих осмыслению художественной картины жизни, созданной 

автором в литературном произведении, и авторской позиции; 

 - задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и 

в дальнейшей жизни, направлены на расширение представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в литературных 

текстах, овладение разными способами информационной переработки текстов 

с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.02 Литература 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий: 

 

Личностные результаты: 
ЛР.1 гражданского воспитания: 

ЛР.1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР.1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 
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ЛР.1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических, демократических, семейных ценностей, в том числе в 

сопоставлении с жизненными ситуациями, изображёнными в литературных 

произведениях; 

ЛР.1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

ЛР.1.5 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках 

школьного литературного образования, в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР.1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

ЛР.1.7 готовность к гуманитарной деятельности. 

ЛР.2 патриотического воспитания: 

ЛР.2.1 осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России в контексте изучения произведений русской и 

зарубежной литературы, а также литературы народов России; 

ЛР.2.2 ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, внимание к их воплощению в литературе, а также достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях; 

ЛР.2.3 идейная убеждённость, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на 

примерах из литературы. 

ЛР.3 духовно-нравственного воспитания: 

ЛР.3.1 осознание духовных ценностей российского народа;  

ЛР.3.2 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

ЛР.3.3 способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в 

литературном произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь   

на морально-нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и 

поступки персонажей художественной литературы; 

ЛР.3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР.3.5 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с 

традициями народов России, в том числе с использованием литературных 

произведений. 

ЛР.4 эстетического воспитания: 

ЛР.4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
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ЛР.4.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства, в том числе литературы; 

ЛР.4.3 убеждённость в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

устного народного творчества; 

ЛР.4.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности, в том числе при 

выполнении творческих работ по литературе. 

ЛР.5физического воспитания: 

ЛР.5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

ЛР.5.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР.5.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью, в том числе с соответствующей 

оценкой поведения и поступков литературных героев.  

ЛР.6 трудового воспитания: 

ЛР.6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, 

в том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе 

знакомства с профессиональной деятельностью героев отдельных 

литературных произведений; 

ЛР.6.2 готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность в процессе литературного 

образования; 

ЛР.6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы, в том числе ориентируясь на поступки 

литературных героев; 

ЛР.6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию, к 

продуктивной читательской деятельности на протяжении всей жизни. 

ЛР.7 экологического воспитания: 

ЛР.7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем, 

представленных в художественной литературе; 

ЛР.7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления 

опыта литературных героев; 

ЛР.7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде, в том числе показанных в литературных произведениях; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 
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ЛР.7.4 расширение опыта деятельности экологической направленности, 

в том числе представленной в произведениях русской, зарубежной литературы 

и литератур народов России; 

ЛР.8 ценности научного познания: 

ЛР.8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР.8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира с использованием 

изученных и самостоятельно прочитанных литературных произведений; 

ЛР.8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе, в том числе на литературные темы.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы по литературе у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, 

учитывая собственный читательский опыт. 

-целевых ориентиров (ЦО) 

ЦО 1 Гражданское воспитание. 

ЦО 1.2 Сознающий своё единство с народом России как источником 

власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и 

будущем на основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

ЦО 2 Патриотическое воспитание 

ЦО 2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 

народу. 
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ЦО 2.3 Проявляющий деятельное ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию своего и других народов России, их 

традициям, праздникам. 

ЦО 3 Духовно-нравственное воспитание 

ЦО 3.1 Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО 3.5 Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов 

России. 

ЦО 4 Эстетическое воспитание 

ЦО 4.1 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

ЦО 4.3 Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

ЦО 4.4 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей, на эстетическое обустройство 

собственного быта, профессиональной среды. 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения литературы у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия. Совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия. 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать её всесторонне; 

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения литературных героев, художественных произведений и их 

фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

МР.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, в том числе при изучении литературных произведений, 

направлений, фактов историко-литературного процесса; 

МР.1.5 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

МР.1.7 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при 

выполнении проектов по литературе; 
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МР.1.8 развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем с использованием собственного читательского опыта. 

МР.2 Базовые исследовательские действия: 

МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на основе литературного материала, навыками разрешения 

проблем с использованием художественных произведений; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

МР.2.2 осуществлять различные виды деятельности для получения 

нового знания по литературе, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

МР.2.3 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами современного 

литературоведения; 

МР.2.4 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях с учётом собственного читательского 

опыта; 

МР.2.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу 

при изучении литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР.2.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, 

в том числе читательский; 

МР.2.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

МР.2.9 уметь переносить знания, в том числе полученные в результате 

чтения и изучения литературных произведений, в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

МР.2.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР.2.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.3 Работа с информацией: 

МР.3.1 владеть навыками получения литературной и другой информации 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления при изучении той или иной темы по литературе; 

МР.3.2 создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, 

эссе, доклад, реферат, аннотация и др.) с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 
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МР.3.3 оценивать достоверность, легитимность литературной и другой 

информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

МР.3.4 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

МР.3.5 владеть навыками распознавания и защиты литературной и 

другой информации, информационной безопасности личности.  

 

Универсальные коммуникативные действия 

МР.4 У обучающегося будут сформированы умения общения как части 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

МР.4.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе 

на уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету; 

МР.4.2 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на примеры из литературных 

произведений; 

МР.4.3 владеть различными способами общения и взаимодействия в 

парной и групповой работе на уроках литературы; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

МР.4.4 развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного 

произведения свою точку зрения с использованием языковых средств. 

МР.5 Совместная деятельность: 

МР.5.1 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по 

литературе; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности по 

предмету; 

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

МР.5.5 предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

МР.5.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

МР.6 Самоорганизация: 
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МР.6.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности, включая изучение литературных 

произведений, и жизненных ситуациях; 

МР.6.2 самостоятельно составлять план решения проблемы при 

изучении литературы с учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной 

литературе; 

МР.6.3 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений с использованием читательского опыта; 

МР.6.4 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

МР.6.5 оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; 

МР.6.6 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

МР.7 Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

МР.7.3 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения, опираясь на примеры из художественных произведений; 

МР.7.4 оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.7.5 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

МР.7.6 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности, в том числе в процессе чтения художественной 

литературы и обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в 

художественных произведениях; 

МР.7.7 признавать своё право и право других людей на ошибку в 

дискуссиях на литературные темы; 

МР.7.8 развивать способность понимать мир с позиции другого человека, 

используя знания по литературе.  

 

Предметные результаты:  

ПР.1 осознание причастности к отечественным традициям и 

исторической преемственности поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры, сформированность ценностного 

отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

ПР.2 осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 
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ПР.3 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

ПР.4 знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической и современной литературы, 

в том числе литературы народов России: 

пьеса А.  Н.  Островского «Гроза»; роман И.  А.  Гончарова «Обломов»; роман 

И. С. Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф. И. Тютчева, А. А. Фета, 

стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н. А. Некрасова; роман 

М. Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» (избранные главы); роман 

Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание»; роман Л. Н. Толстого «Война 

и мир»; одно произведение Н. С. Лескова; рассказы и пьеса «Вишнёвый сад» 

А. П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; рассказы И. А. Бунина и  

А. И. Куприна; стихотворения и поэма  «Двенадцать» А. А. Блока; 

стихотворения и поэма «Облако в штанах» В. В. Маяковского; стихотворения 

С. А. Есенина, О. Э. Мандельштама, М. И. Цветаевой; стихотворения и поэма 

«Реквием» А. А. Ахматовой; роман Н. А. Островского «Как закалялась сталь» 

(избранные главы); роман М. А. Шолохова «Тихий Дон» (избранные главы); 

роман М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита» или «Белая гвардия»; роман А. 

А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В. О. Богомолова «В августе сорок 

четвёртого»; одно произведение А. П. Платонова; стихотворения А. Т. 

Твардовского, Б. Л. Пастернака, повесть А. И. Солженицына «Один день Ивана 

Денисовича»; произведения литературы второй половины XX — XXI века: не 

менее двух прозаиков по выбору (в том числе Ф.  А.  Абрамова, В.  П.  

Астафьева, Ю. В. Бондарева, Б. Л. Васильева, К. Д. Воробьёва, Ф. А. 

Искандера, В. Л. Кондратьева, В. Г.  Распутина, В. М. Шукшина и др.); не менее 

двух поэтов по выбору (в том числе И. А. Бродского, А. А. Вознесенского, В. 

С. Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. А. Заболоцкого, А. С. Кушнера, Б. Ш. 

Окуджавы, Р. И. Рождественского, Н. М. Рубцова и др.); пьеса одного из 

драматургов по выбору (в том числе А. Н.  Арбузова, А. В. Вампилова и др.); 

не менее двух произведений зарубежной литературы (в том числе романы и 

повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Э. М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. 

Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. 

Ибсена, Б. Шоу и др.); не менее одного произведения из литературы народов 

России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К.  Хетагурова, Ю. 

Шесталова и др.); 

ПР.5 сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений, выявлять их связь с современностью; 

ПР.6 способность выявлять в произведениях художественной 

литературы образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним 
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в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на литературные темы; 

ПР.7 осознание художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; 

ПР.8 сформированность умений выразительно (с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не 

менее 10 произведений и (или) фрагментов в каждом классе; 

ПР.9 владение умениями анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 

заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным на 

уровне среднего общего образования): 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве 

писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 

народность; историко-литературный процесс; литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), 

постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; 

психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды 

тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-

тоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литера- 

туре; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; художественный 

перевод; литературная критика; 

ПР.10 умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

ПР.11 сформированность представлений о литературном произведении 

как явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции, об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе и умение применять их в речевой 

практике; 

ПР.12 владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в уст- ной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров (объём 

сочинения — не менее 250 слов); владение умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм 

русского литературного языка; 

ПР.13 умение работать с разными информационными источниками, в 

том числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных систем. 
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Общие компетенции 

Код Наименование компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП. 

02 Литература при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 124 ч., в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, из них: 

теория – 66 часов, 

самостоятельная работа-8 часов, 

консультации -2 часа 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме комплексного 

экзамена -18 часов 

 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета 

ОУП.02 Литература при очно - заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 124 ч., в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов, из них: 

теория – 26 часов, 

самостоятельная работа-74 часов, 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.02 

Литература 

 

 
Наименование разделов 

и тем 

Количес

тво 

часов 

на 

освоени

е 

учебног

о 

материа

ла 

Теория 

Пра

ктич

ески

е 

заня

тия 

Теори

я 

Практ

ическ

ие 

заняти

я 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

 Форма обучения  Очная  Очно - заочная 

1 Введение 2 2 - 1  1/ 

2 

Основные этапы 

отечественного 

литературного 

процесса 

4 4 - 

1  3/ 

3 
Литература второй 

половины XIX века 
40 22 18 

6 7 16/11 

4 
Литература конца XIX 

– начала XX века  
8 5 3 

1 1 4/2 

5 Литература XX века 20/8 10 10 6 6 4/4 

6 
Проза второй половины 

ХХ – начала XXI века 
22/8 14 8 

7 6 15/2 

7 

Поэзия второй 

половины ХХ – начала 

XXI века 

8 3 5 

1 1 2/4 

8 

Драматургия второй 

половины ХХ – начала 

XXI века 

2  2 

 1 /1 

9 
Литература народов 

России 
2 1 1 

1 1 - 

10 Зарубежная литература 4 1 3 1 1 /2 

11 

Итоговая контрольная 

работа/Дифференциров

анный зачет/ 

4 4 - 

1  3/ 

 
Форма промежуточной 

аттестации 
  

    

 Самостоятельная работа  8   28 46 74 

 
Объем образовательной 

программы 
124 66 50 

26 24  
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.02 Литература 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем, ак. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч. 

Очно – заочная 

форма обучения 

(всего  

аудиторных 

часов) 

Самостоятельна

я работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.  2/0 1/ 1/  
Тема 1.1 

Специфика 

литературы как 

вида искусства и 

ее место в жизни 

человека 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 05, ОК 06 

ЛР1.1, ЛР1.3, 

ЛР2.1 

ЦО 1.1, ЦО1 .2 

 

 

1. Специфика литературы как вида искусства и ее место в 

жизни человека.  

2. Связь литературы с другими видами искусств 

2   

Раздел 2. Основные этапы отечественного литературного процесса 4/0 1/ 3/  
Тема 2.1 
Литература 

первой половины 

XIX века: А. С. 

Пушкин, М. Ю. 

Лермонтов, Н. В. 

Гоголь.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4   ОК 05, ОК 06 

ЛР1.1, ЛР1.3, 

ЛР2.1, ЦО 1.1, 

ЦО1 .2, ЦО 4.1 

3. Литература первой половины XIX века: А. С. Пушкин, М. 

Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь.  

4. Ключевые темы, проблемы, художественные особенности, 

значение для русской и мировой литературы Проблемный 

семинар 

4   

Раздел 3. Литература второй половины XIX века 40/18 6/7 16/11  
Тема 3.1  Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4   ОК 04, ОК 05 
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А. Н. Островский 

(1823–1886). 

Драма «Гроза».  

7-8. А. Н. Островский (1823–1886). Драма «Гроза». 

Проблематика и система образов. Анализ ключевых 

эпизодов пьесы.  

1   ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 
9-10. А. Н. Островский (1823–1886). Драма «Гроза». Образ 

Катерины. Анализ ключевых эпизодов пьесы. Драма 

«Гроза» в русской критике. 

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №1 

Проблемный семинар по теме 5. Практикум по анализу 

текста  

1   

Практическое занятие №2 

Проблемный семинар по теме 6. Практикум по анализу 

текста 

1   

Тема 3.2 

И. А. Гончаров 

(1812–1891). 

Роман 

«Обломов».  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

11-12. И. А. Гончаров (1812–1891). Роман «Обломов». Образ 

главного героя. Анализ ключевых сцен романа. Роман И. А. 

Гончарова «Обломов» в русской критике 

 

1   

13-14 А. Гончаров (1812–1891). Роман «Обломов». Обломов 

и Штольц. Обломов и Ольга Ильинская. Анализ ключевых 

сцен романа. 

*   

В том числе практических и лабораторных занятий 3   
Практическое занятие №3 

Проблемный семинар  Практикум по анализу текста 
1   

Практическое занятие №4 

Проблемный семинар  Практикум по анализу текста  
2   

Тема 3.3  

И. С. Тургенев 

(1818–1883). 

Роман «Отцы и 

дети».  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
7   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

17-18 . И. С. Тургенев (1818–1883). Роман «Отцы и дети». 

Новый герой, «отрицающий всё». Образ Базарова. Анализ 

ключевых эпизодов романа 

 

3   
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19-20. И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Проблематика 

и система образов романа. Анализ ключевых эпизодов 

романа 

*   

В том числе практических и лабораторных занятий 3   
Практическое занятие №5 

Проблемный семинар . Практикум по анализу текста 
1   

Практическое занятие №6 

Проблемный семинар  Практикум по анализу текста 
2   

Тема 3.4  

Поэзия А. А. 

Фета (1820–

1892) и Ф. И. 

Тютчева (1803–

1873).  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

21-22. Поэзия А. А. Фета (1820–1892) и Ф. И. Тютчева 

(1803–1873). Человек и мир в зеркале поэзии. Анализ 

ключевых текстов 

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №7 

Проблемный семинар по теме 11. Практикум по анализу 

текста 

1   

Тема 3.5  

Ф. М. 

Достоевский 

(1821–1881). 

Роман 

«Преступление и 

наказание».  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
6   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

25-26. Ф. М. Достоевский (1821–1881). Роман 

«Преступление и наказание». Образ главного героя. Теория 

Раскольникова. Анализ ключевых эпизодов романа 

 

4   

27-28. Роман Ф. М. Достоевского «Преступление и 

наказание». Образ Сони Мармеладовой. Анализ ключевых 

эпизодов романа 

*   

Материалы для самостоятельного изучения:    
Роман Ф. М. Достоевского (1821–1881) «Преступление и 

наказание». Человек и его выбор в кризисной ситуации в 

романе Ф. М. Достоевского. Психологизм  

Видеоурок 

Тест 

Роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание». 

Проблематика и система образов романа. Образы-двойники 

Видеоурок 

2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848989?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501202?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848648?menuReferrer=catalogue


20 

 

Тест 

Роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание». 

Женские образы в романе 

Видеоурок 

Тест 

Роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание». 

Образ Петербурга в романе. Интерпретации романа в 

различных видах искусства 

Видеоурок 

Тест 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №8 

Проблемный семинар . Практикум по анализу текста 
1   

Практическое занятие №9 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 3.6 

Л. Н. Толстой 

(1828–1910). 

Роман-эпопея 

«Война и мир».  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

29-30. Л. Н. Толстой (1828–1910). Роман-эпопея «Война и 

мир». Андрей Болконский и Пьер Безухов. Анализ 

ключевых эпизодов романа 

 

2   

31-32. Роман-эпопея Л. Н. Толстого «Война и мир». Наташа 

Ростова. Семьи Ростовых, Болконских, Курагиных. Анализ 

ключевых эпизодов романа 

*   

Материалы  для самостоятельного изучения:    
Человек в поиске правды и любви: «любовь – это 

деятельное желание добра другому…» в творчестве Л. Н. 

Толстого (1828–1910). «Севастопольские рассказы». 

«Диалектика души»: толстовский принцип 

психологического анализа 

Видеоурок 

Тест 

Роман-эпопея Л. Н. Толстого «Война и мир». История 

создания. Исторические события и личности в романе. 

«Мысль семейная» и «мысль народная» в романе 

2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501400?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849000?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501423?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11840174?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501449?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848651?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501397?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 

Тест 

Роман-эпопея Л. Н. Толстого «Война и мир». Проблематика 

и система образов романа  

Видеоурок 

Тест 

Роман-эпопея Л. Н. Толстого «Война и мир». Киноверсии 

романа-эпопеи 

Видеоурок 

Тест 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №10 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста. 
1   

Практическое занятие №11 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 3.7 

 Н. А. Некрасов 

(1821–1878). 

Лирика. Поэма 

«Кому на Руси 

жить хорошо».  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
3    

ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

 

 

 

35-36. Н. А. Некрасов (1821–1878). Лирика. Поэма “Кому на 

Руси жить хорошо”. Ключевые образы поэмы. Анализ 

ключевых текстов и эпизодов поэмы 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №12 

Проблемный семинар . Практикум по анализу текста 
1   

Тема 3.8  

М. Е. Салтыков-

Щедрин (1826–

1889).  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
3   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

37-38. М. Е. Салтыков-Щедрин (1826–1889). Роман-хроника 

«История одного города» 
2   

Материалы  для самостоятельного изучения:    
Сказки М. Е. Салтыкова-Щедрина (1826–1889). Люди и 

реальность в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина: русская 

жизнь в иносказаниях  

Видеоурок 

Тест 

Роман-хроника М. Е. Салтыкова-Щедрина «История одного 

города» 

2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848655?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848657?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501410?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848660?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501436?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849032?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/501198?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 

Тест 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №13 

Проблемный семинар . Практикум по анализу текста 
1   

Тема 3.9 

Н. С. Лесков 

(1831–1895). 

Рассказы и 

повести.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
3   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4, ЦО 4.3, 

ЦО 4.4 

 

 

 

39-40. Н. С. Лесков (1831–1895). Рассказы и повести. 

Анализ произведения по выбору учителя и учащихся 
2   

Материалы  для самостоятельного изучения:    
Н. С. Лесков (1831–1895). Страницы жизни и творчества  

Видеоурок 

Тест 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №14 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 3.10  

А. П. Чехов 

(1860–1904). 

«Маленькая 

трилогия» и 

другие рассказы.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
5   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

43-44. А. П. Чехов (1860–1904). «Маленькая трилогия» и 

другие рассказы. Проблема ответственности человека за 

свою судьбу и судьбы близких ему людей в рассказах А. П. 

Чехова  

 

2   

45-46. Комедия А. П. Чехова «Вишневый сад». 

Проблематика, система действующих лиц, художественные 

особенности пьесы. Анализ ключевых сцен пьесы 

*   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №15 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Практическое занятие №16 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Раздел 4. Литература конца XIX – начала XX века 8/3 1/1 4/2  
Тема 4.1 

Повести А. И. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
3   ОК 04, ОК 05 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12799992?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/545963?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12799990?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/548600?menuReferrer=catalogue
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Куприна (1870–

1938) 

 

47-48. Повести А. И. Куприна (1870–1938)  2   ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №17 

Проблемный семинар . Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Тема 4.2 М. 

Горький (1868–

1936). Рассказы.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
3   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

 

49-50. М. Горький (1868–1936). Рассказы. Пьеса «На дне» 2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №18 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Тема 4.3 

Серебряный век 

русской поэзии.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

53-54. Серебряный век русской поэзии. Стихотворения О. 

Э. Мандельштама (1891–1938). Анализ произведений по 

выбору учителя и учащихся 

1 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №19 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Раздел 5. Литература XX века 20/10 6/6 4/4  
Тема 5.1 

 А. А. Блок 

(1881–1921). 

Лирика.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

55-56. А. А. Блок (1881–1921). Лирика. Поэма 

«Двенадцать». 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №20 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Тема 5.2  

В. В. 

Маяковский 

(1893–1930). 

Лирика.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

57-58. В. В. Маяковский (1893–1930). Лирика. Поэма 

«Облако в штанах».  
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №20 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 
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Тема 5.3 С. А. 

Есенин (1895–

1925). Лирика  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

59-60. С. А. Есенин (1895–1925). Лирика  1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №21 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Тема 5.4 И. А. 

Бунин (1870–

1953). 

Философичность

, психологизм и 

лиризм поэзии.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

61-62. И. А. Бунин (1870–1953). Философичность, 

психологизм и лиризм поэзии. «Господин из Сан-

Франциско» и другие рассказы. 

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №22 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1 

 

  

Тема 5.5  

Лирика М. И. 

Цветаевой 

(1892–1941) и А. 

А. Ахматовой 

(1889–1966).  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

63-64. Лирика М. И. Цветаевой (1892–1941) и А. А. 

Ахматовой (1889–1966). Анализ ключевых текстов 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №23 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 5.7  

«Новый человек» 

в произведениях 

А. П. Платонова 

(1899–1951) и Н. 

А. Островского 

(1904–1936). 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

67-68. «Новый человек» в произведениях А. П. Платонова 

(1899–1951) и Н. А. Островского (1904–1936).. 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №24 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 5.8  

М. А. Булгаков 

(1891–1940). 

Роман «Мастер и 

Маргарита» (или 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

69-70. М. А. Булгаков (1891–1940). Роман «Мастер и 

Маргарита» (или «Белая гвардия»). Тематика, 

проблематика, художественные особенности. Ключевые 

линии и ключевые образы романа 

1   
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«Белая 

гвардия»).  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №25 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 5.9 

 М. А. Шолохов 

(1905–1984). 

Роман-эпопея 

«Тихий Дон».  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

71-72. М. А. Шолохов (1905–1984). Роман-эпопея «Тихий 

Дон». Трагедия гражданской войны. Григорий Мелехов. 

Анализ ключевых эпизодов романа  

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №26 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 5.11 

 Б. Л. Пастернак 

(1890–1960). 

Лирика.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

75-76 . Б. Л. Пастернак (1890–1960). Лирика. Роман “Доктор 

Живаго”. Анализ ключевых текстов и эпизодов романа 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №27 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Тема 5.12  

А. Т. 

Твардовский 

(1910–1971). 

Лирика.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

77-78. А. Т. Твардовский (1910–1971). Лирика. Поэмы. 

Анализ произведений по выбору учителя и учащихся 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №28 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Раздел 6. Проза второй половины ХХ – начала XXI века 22/8 7/6 15/2  
Тема 6.1 

Тема Великой 

Отечественной 

войны в 

литературе 

второй половины 

XX века.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

79-80. Тема Великой Отечественной войны в литературе 

второй половины XX века. «Лейтенантская проза» 

 

4   

81-82. Тема Великой Отечественной войны в литературе 

второй половины XX века. А. А. Фадеев «Молодая 

гвардия».  

В. О. Богомолов «В августе сорок четвёртого» 

2   
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В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №29 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2   

Практическое занятие №30 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2    

Тема 6.2 

Тоталитарная 

тема в прозе 

второй половины 

XX века.  

А. И.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
6   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

83-84. Тоталитарная тема в прозе второй половины XX века.  

А. И. Солженицын (1918–2008) «Один день Ивана 

Денисовича».  

В. Т. Шаламов (1907–1982) «Колымские рассказы»  

4   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №31 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2   

Тема 6.3 

Социально-

нравственная 

проблематика в 

прозе второй 

половины ХХ 

века.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
6   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

87-88 . Социально-нравственная проблематика в прозе 

второй половины ХХ века. Произведения В. М. Шукшина 

(1929–1974) и В. Г. Распутина (1937–2015). Анализ 

произведений по выбору учителя и учащихся 

4   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №32 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2   

Раздел 7. Поэзия второй половины ХIХ – начала XXI века 8/5 1/1 2/4  

Тема 7.1  

Поэзия второй 

половины ХХ 

века.  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
8   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

89-90. Поэзия второй половины ХХ века. Стихотворения И. 

А. Бродского (1940–1996), Н. М. Рубцова (1936–1971), В. С. 

Высоцкого (1938-1980). Анализ произведений по выбору 

учителя и учащихся 

3   

В том числе практических и лабораторных занятий 5   
Практическое занятие №33 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
5   

Раздел 8. Драматургия второй половины ХIХ – начала XXI века 3/2 /1 /1  
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Тема 8.1 

Драматургия 

второй половины 

ХХ века 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

91-92. Драматургия второй половины ХХ века: традиции и 

новаторство. Пьесы А. В. Вампилова (1937–1972). Анализ 

произведения по выбору учителя и учащихся 

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   
Практическое занятие №34 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2   

Раздел 9. Литература народов России 2/1 1/1 -  
Тема 9.1 

Литература 

народов России.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

95-96 . Литература народов России. Анализ произведений 

по выбору учителя и учащихся 
1   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   
Практическое занятие №35 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

Раздел 10. Зарубежная литература 4/3 1/1 /2  
Тема 10.1 

Зарубежная 

литература.  

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4   ОК  04, ОК 05 

ЛР3.3, ЛР4.3, 

ЛР4.4 

ЦО 4.3, ЦО 4.4 

97-98. Зарубежная литература. Анализ произведений по 

выбору учителя и учащихся 

 

1   

99-100. Зарубежная литература. Анализ произведений по 

выбору учителя и учащихся 
*   

В том числе практических и лабораторных занятий 3   
Практическое занятие №36 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
1   

 Практическое занятие №37 

Проблемный семинар. Практикум по анализу текста 
2    

Раздел 11. Итоговая контрольная работа/Дифференцированный зачет 4 1 3/  
Тема 11.1 

Итоговая 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2   ОК 06 
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контрольная 

работа 

103-106 Итоговая контрольная работа по изученному 

материалу. 
2   ЛР3.1, ЛР3.2 

ЦО 4.1, ЦО 4.3 
Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена     
Теоретические занятия 66 26   
Практические занятия 50 24   
Консультации     
Самостоятельная работа 8 74 74  
Объем образовательной программы 124/50 124/50   

 

 

 



29 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка и литературы», оснащенный  

− оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, маркерная доска, учебно-методическое 

обеспечение. 

− техническими средствами обучения: персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; проектор с экраном.  

Залы библиотеки: Библиотека (фонд художественной литературы должен 

соответствовать перечню изучаемых произведений), читальный зал с 

компьютерами, оснащенными выходом в сеть Интернет.  

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1. Основные электронные издания  

1. Реднинская, О. Я., Литература XIX века: учебник / О. Я. Реднинская. — 

Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-10889-5. — URL: 

https://book.ru/book/947402 (дата обращения: 08.01.2025). — Текст: 

электронный. 

2. Рачеева, Л. А., Литература: русская литература XIX века: учебник / Л. А. 

Рачеева. — Москва: КноРус, 2023. — 553 с. — ISBN 978-5-406-10572-6. — 

URL: https://book.ru/book/946420 (дата обращения: 08.01.2025). — Текст: 

электронный. 

3. Стадников, Г. В., История зарубежной литературы от III до XVIII вв.: 

учебник / Г. В. Стадников. — Москва: Юстиция, 2022. — 332 с. — ISBN 978-

5-4365-9279-4. — URL: https://book.ru/book/944003 (дата обращения: 

08.01.2025). — Текст: электронный. 

4. Таирова, И. А., История отечественной литературы XX - начала XXI века: 

учебное пособие / И. А. Таирова. — Москва: Русайнс, 2024. — 179 с. — ISBN 

978-5-466-06992-1. — URL: https://book.ru/book/954218 (дата обращения: 

08.01.2025). — Текст: электронный. 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Методика преподавания общеобразовательной дисциплины 

«Литература». Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Павловец М. 

Г., Асонова Е.А., Непомнящих Н.А., Пранцова Г.В., Романичева Е.С. 

2. Методические рекомендации по организации обучения (разработка 

дидактических материалов) по общеобразовательной дисциплине 

«Литература». Москва, ИРПО, 2022 
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3. Примерная рабочая программа общеобразовательной дисциплины 

«Литература» для профессиональных образовательных организаций. 

Базовый уровень. Вариант 1. 108 часов. Москва, ИРПО, 2022. Авторский 

коллектив: Павловец М. Г., Асонова Е.А., Непомнящих Н.А., Пранцова 

Г.В., Романичева Е.С. 

4. Примерный учебно-методический комплекс по общеобразовательной 

дисциплине «Литература». Базовый уровень (вариант 1, вариант 2). 

Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Павловец М. Г., Асонова 

Е.А., Непомнящих Н.А., Пранцова Г.В., Романичева Е.С. 

5. Примерный фонд оценочных средств по общеобразовательной 

дисциплине «Литература». Базовый уровень (вариант 1, вариант 2). 

Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Павловец М. Г., Асонова 

Е.А., Непомнящих Н.А., Пранцова Г.В., Романичева Е.С. 

4.2.2. Электронные издания  

1. О. Н. Михайлов, И. О. Шайтанов, В. А. Чалмаев, Л. А. Смирнова, А. 

М. Турков, В. П. Журавлев, А. М. Марченко, А. А. Михайлов, Г. А. Белая, М. 

И. Свердлов.Русский язык и литература. Литература. 11 класс. – Москва: 

Просвещение, 2018, 464с. 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/books/21987?menuReferrer=catalogue  

2.  Лебедев Ю. В., Романова А. Н., Смирнова Л.Н.Литература. 10 

класс. Базовый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 1. 

https://shop.prosv.ru/literatura--10-klass--v-2-x-ch--ch-1--elektronnaya-forma-

uchebnika-lebedeva-yu13677 

3. Лебедев Ю. В., Романова А. Н., Смирнова Л.Н.Литература. 10 

класс. Базовый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 2. 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!6629  

 

4.2.3. Дополнительные источники  

1. Пеннак Д. Как роман. – М.: Самокат, 2019; «Почему чтение опять 

стало модным». – URL:https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka  

2. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения: 

теория и практика. Смысловое чтение и работа с текстом: учебное пособие / 

Г.В. Пранцова, Е.С. Романичева. – 3 изд., испр. и доп. – М.: ФОРУМ, 2017. – 

368 с. (Высшее образование). 

3. Русский язык и литература [Текст]: учебное пособие для студентов 

учебных заведений, реализующих программу среднего профессионального 

образования / В. К. Сигов, Е. В. Иванова, Т. М. Колядович, Е. Н. Чернозёмова. 

– Москва: ИНФРА-М, 2019. – 22 см. – (Среднее профессиональное 

образование). Ч. 2: Литература: Ч. 2: учебник. – 2019. – 489 

4. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. 

образование (баз.  уровень): в 2 ч. Ч. 1. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 

352 с. 

https://market.yandex.ru/catalog--uchebnaia-literatura/20598930/list?hid=18540470&glfilter=7893318%3A10676714
https://uchebnik.mos.ru/material_view/books/21987?menuReferrer=catalogue
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!6629
https://shop.prosv.ru/literatura--10-klass--v-2-x-ch--ch-1--elektronnaya-forma-uchebnika-lebedeva-yu13677
https://shop.prosv.ru/literatura--10-klass--v-2-x-ch--ch-1--elektronnaya-forma-uchebnika-lebedeva-yu13677
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!6629
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!6629
https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka
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5. Сухих И. Н. Литература: учеб.  для 11 кл.: сред. (полное) общ. 

образование (баз.  уровень): в 2 ч. Ч. 2. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 

368 с. 

6. Шульгина О.В., Шульгина Д.П. Историко-географические аспекты 

мемориализации пушкинского наследия (к 220-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина) // Культура и искусство. – 2019. – № 7. – С. 37 - 51. 

URL:https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=29120 

Интернет-ресурсы 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

3. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

4. Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина "Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

5. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

6. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

7. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

8. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

9. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

10. Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по 

локальной сети). 

11. Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/  

12. Полка [Электронный ресурс] URL: https://polka.academy/  

13. Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: 

https://www.prlib.ru  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=29120


32 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты 

ЛР1 гражданского 

воспитания: 

ЛР1.1 сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного 

и ответственного члена 

российского общества; 

ЛР1.2 осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

ЛР1.3 принятие 

традиционных национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических, 

демократических, семейных 

ценностей, в том числе в 

сопоставлении с жизненными 

ситуациями, изображёнными 

в литературных 

произведениях; 

ЛР1.4 готовность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

ЛР1.5 готовность вести 

совместную деятельность, в 

том числе в рамках школьного 

литературного образования, в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации; 

ЛР1.6 умение 

взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

ЛР1.7 готовность к 

гуманитарной деятельности;  

ЛР2 патриотического 

воспитания: 

ЛР2.1 осознание российской 

гражданской идентичности в 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

- наблюдение; 

- портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих 

заданий 

- устный опрос  

- сочинения  

- литературные гостиные 
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поликультурном и 

многоконфессиональном 

обществе, проявление 

интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры 

Российской Федерации, 

своего края, народов России в 

контексте изучения 

произведений русской и 

зарубежной литературы, а 

также литературы народов 

России; 

ЛР2.2 ценностное отношение 

к государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

внимание к их воплощению в 

литературе, а также 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях, труде, 

отражённым в 

художественных 

произведениях; 

ЛР2.3 идейная убеждённость, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу, 

в том числе воспитанные на 

примерах из литературы;  

ЛР3 духовно-нравственного 

воспитания: 

ЛР3.1 осознание духовных 

ценностей российского 

народа;  

ЛР3.2 сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

ЛР3.3 способность оценивать 

ситуацию, в том числе 

представленную в 

литературном произведении, 

и принимать осознанные 

решения, ориентируясь   на   

морально-нравственные   

нормы и ценности, 

характеризуя поведение и 

поступки персонажей 

художественной литературы; 
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ЛР3.4 осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ответственное отношение к 

своим родителям, созданию 

семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни, в соответствии с 

традициями народов России, в 

том числе с использованием 

литературных произведений; 

ЛР4 эстетического 

воспитания: 

ЛР4.1 эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда, общественных 

отношений; 

ЛР4.2 способность 

воспринимать различные 

виды искусства, традиции и 

творчество своего и других 

народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства, в том числе 

литературы; 

ЛР4.3 убеждённость в 

значимости для личности и 

общества отечественного и 

мирового искусства, 

этнических культурных 

традиций и устного народного 

творчества; 

ЛР4.4 готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, стремление 

проявлять качества 

творческой личности, в том 

числе при выполнении 

творческих работ по 

литературе;  

ЛР5 физического воспитания: 

ЛР5.1 сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного 

отношения к своему 

здоровью; 

ЛР5.2 потребность в 

физическом 

совершенствовании, занятиях 
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спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

ЛР5.3 активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью, в том числе с 

соответствующей оценкой 

поведения и поступков 

литературных героев;  

ЛР6 трудового воспитания: 

ЛР6.1 готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие, в том 

числе при чтении 

произведений о труде и 

тружениках, а также на 

основе знакомства с 

профессиональной 

деятельностью героев 

отдельных литературных 

произведений; 

ЛР6.2 готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность в процессе 

литературного образования; 

ЛР6.3 интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный выбор 

будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы, в том 

числе ориентируясь на 

поступки литературных 

героев; 

ЛР6.4 готовность и 

способность к образованию и 

самообразованию, к 

продуктивной читательской 

деятельности на протяжении 

всей жизни;  

ЛР7 экологического 

воспитания: 

ЛР7.1 сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 



36 

 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, осознание глобального 

характера экологических 

проблем, представленных в 

художественной литературе; 

ЛР7.2 планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества, с 

учётом осмысления опыта 

литературных героев; 

ЛР7.3 активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей среде, в том 

числе показанных в 

литературных произведениях; 

умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

ЛР7.4 расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности, в том числе 

представленной в 

произведениях русской, 

зарубежной литературы и 

литератур народов России; 

ЛР8 ценности научного 

познания: 

ЛР8.1 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР8.2 совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира с 

использованием изученных и 

самостоятельно прочитанных 

литературных произведений; 
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ЛР8.3 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную 

исследовательскую 

деятельность индивидуально 

и в группе, в том числе на 

литературные темы.  

Целевые ориентиры 

ЦО 1.1 Осознанно 

выражающий свою 

российскую гражданскую 

принадлежность 

(идентичность) в 

поликультурном, 

многонациональном и 

многоконфессиональном 

российском обществе, в 

мировом сообществе. 

ЦО 1.2 Сознающий своё 

единство с народом России 

как источником власти и 

субъектом тысячелетней 

российской 

государственности, с 

Российским государством, 

ответственность за его 

развитие в настоящем и 

будущем на основе 

исторического просвещения, 

российского национального 

исторического сознания. 

ЦО 2.1 Осознающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, 

демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, любовь к своему 

народу. 

ЦО 2.2 Сознающий 

причастность к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству, общероссийскую 

идентичность. 

ЦО 3.1 Проявляющий 

приверженность 

традиционным духовно-

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

 - формирования позитивного 

отношения к российским 

традиционным духовно-

нравственным и 

социокультурным ценностям, 

подбор соответствующего 

тематического содержания, 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных 

ситуаций для обсуждений и т. 

п., отвечающих содержанию и 

задачам воспитания; 

- внимание обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на аудиторных 

занятиях объектов, явлений, 

событий и т. д., инициирование 

обсуждений, высказываний 

обучающимися своего мнения, 

выработки личностного 

отношения к изучаемым 

событиям, явлениям; 

- использование литературных 

произведений, 

способствующих повышению 

статуса и престижа рабочих 

профессий, прославляющих 

трудовые достижения, 

повествующих о семейных 

трудовых династиях; 

- творческое самовыражение, 

реализацию творческих 

способностей, на эстетическое 

обустройство собственного 

быта, профессиональной 

среды. 

 

- наблюдение; 

- портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих 

заданий 

- устный опрос  

- сочинения  

- литературная гостиная; 

- презентация; 

- буктрейлер 
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конфессионального 

самоопределения. 

ЦО 3.5 Обладающий 

сформированными 

представлениями о ценности 

и значении в отечественной и 

мировой культуре языков и 

литературы народов России. 

ЦО 4.1 Выражающий 

понимание ценности 

отечественного и мирового 

искусства, российского и 

мирового художественного 

наследия. 

ЦО 4.3 Проявляющий 

понимание художественной 

культуры как средства 

коммуникации и 

самовыражения в 

современном обществе, 

значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в 

искусстве. 

ЦО 4.4 Ориентированный на 

осознанное творческое 

самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на 

эстетическое обустройство 

собственного быта, 

профессиональной среды. 

Метапредметные 

результаты 

Самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работа с информацией, 

общение, совместная 

деятельность. 

 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общения в 

совместной деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

- наблюдение; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- выступление с 

рефератами и докладами; 

- выполнение творческих 

заданий; 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ 

Предметные результаты 

Осознание причастности к 

отечественным традициям и 

исторической 

преемственности поколений; 

включение в культурно-

языковое пространство 

русской и мировой культуры, 

сформированность 

ценностного отношения к 

Демонстрация: 

- ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой 

части культуры,  

- устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

отечественной и других 

культур; приобщение к 

отечественному литературному 

наследию и через него – к 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- письменный опрос; 

- написание сочинений/ 

диктантов/ эссе; 

- написание тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 
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литературе как неотъемлемой 

части культуры; 

осознание взаимосвязи между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

сформированность 

устойчивого интереса к 

чтению как средству познания 

отечественной и других 

культур; приобщение к 

отечественному 

литературному наследию и 

через него – к традиционным 

ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

знание содержания, 

понимание ключевых проблем 

и осознание историко-

культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния 

произведений русской, 

зарубежной классической и 

современной литературы, в 

том числе литератур народов 

России: 

пьеса А.   Н.   Островского 

«Гроза»; роман И.   А.   

Гончарова «Обломов»; роман 

И. С. Тургенева «Отцы и 

дети»; стихотворения Ф. И.  

Тютчева, А. А. Фета, 

стихотворения и поэма «Кому 

на Руси жить хорошо» Н. А. 

Некрасова; роман М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

«История одного города» 

(избранные главы); роман Ф. 

М.  Достоевского 

«Преступление и наказание»; 

роман Л. Н. Толстого «Война 

и мир»; одно произведение Н.  

С.  Лескова; рассказы и пьеса 

«Вишнёвый сад» А. П.  

Чехова; рассказы и пьеса «На 

дне» М. Горького; рассказы И.  

А.  Бунина и   А.  И.  Куприна; 

стихотворения и поэма  

«Двенадцать» А.  А.  Блока; 

стихотворения и поэма 

«Облако в штанах» В. В. 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой 

культуры; 

Знание и понимание:  

- взаимосвязи между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

- художественной картины 

жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в 

единстве эмоционального 

личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- о литературном произведении 

как явлении словесного 

искусства, о языке 

художественной литературы в 

его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка в 

художественной литературе и 

умение применять их в речевой 

практике; 

- содержания, понимания 

ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и 

нравственно-ценностного 

взаимовлияния произведений 

русской, зарубежной 

классической и современной 

литературы, в том числе 

литератур народов России: 

 

Применение умений: 

- определять и учитывать 

историко-культурный контекст  

и  контекст  творчества  

писателя в процессе анализа 

художественных произведений, 

выявлять их связь с 

современностью; 

- выявлять в произведениях 

художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы 

и выражать своё отношение к 

ним в развёрнутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

-итоговая контрольная 

работа 
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Маяковского; стихотворения 

С. А. Есенина, О. Э. 

Мандельштама, М. И.  

Цветаевой; стихотворения и 

поэма «Реквием» А. А. 

Ахматовой; роман М. А. 

Шолохова «Тихий Дон» 

(избранные главы); роман М. 

А. Булгакова «Мастер и 

Маргарита» (или «Белая 

гвардия»); роман А. А.  

Фадеева «Молодая гвардия»; 

одно произведение А. П. 

Платонова; стихотворения А 

.Т. Твардовского, Б. Л. 

Пастернака, повесть А. И. 

Солженицына «Один день 

Ивана Денисовича»; 

произведения литературы 

второй половины XX — XXI 

века: не менее двух прозаиков 

по  выбору  (в  том  числе  Ф.   

А.   Абрамова, В.   П.   

Астафьева, А. Г.  Битова, Ю.  

В.  Бондарева, Б.  Л.  

Васильева, К.  Д.  Воробьёва, 

Ф. А. Искандера, В. Л. 

Кондратьева, В. Г.   

Распутина, В. М. Шукшина и 

др.); не менее двух поэтов по 

выбору (в том числе И. А.  

Бродского, А. А. 

Вознесенского, В. С. 

Высоцкого, Е. А. Евтушенко, 

Н. А. Заболоцкого, А. С. 

Кушнера, Б. Ш. Окуджавы, Р. 

И.  Рождественского, Н.  М.  

Рубцова и др.); пьеса одного 

из драматургов по выбору  (в  

том  числе  А.  Н.   Арбузова, 

А. В. Вампилова, В. С.  Розова 

и др.); не менее двух 

произведений зарубежной 

литературы (в  том  числе  

романы  и  повести Ч. 

Диккенса, Г. Флобера, Дж. 

Оруэлла, Э. М. Ремарка, Э. 

Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, 

Р. Брэдбери; стихотворения А.  

Рем- бо, Ш. Бодлера; пьесы Г. 

Ибсена, Б. Шоу и др.); не 

менее одного произведения из 

- выразительно (с учётом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) 

фрагментов в каждом классе; 

- анализа и интерпретации 

художественных произведений 

в единстве формы и 

содержания (с учётом 

неоднозначности заложенных в  

нём  смыслов  и  наличия в нём 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных 

терминов и понятий;  

- сопоставлять произведения 

русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с 

художественными 

интерпретациями в других 

видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, музыка 

и др.); 

- самостоятельного 

истолкования, прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений 

различных жанров (объём 

сочинения — не менее 250 

слов);  

- редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с 

учётом норм русского 

литературного языка; 

-работать с разными 

информационными 

источниками, в том числе в 

медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных библиотечных 

систем; 

- использовать ь предметные 

знания и умения во внеучебной 

ситуации, в реальной жизни 
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литератур народов России (в 

том числе произведения Г. 

Айги, Р. Гамзатова, М. 

Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева, Ю. 

Рытхэу, Г. Тукая, К.   

Хетагурова, Ю. Шесталова и 

др.); 

сформированность умений 

определять и учитывать 

историко-культурный 

контекст и  контекст  

творчества  писателя в 

процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

способность выявлять в 

произведениях 

художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы 

и выражать своё отношение к 

ним в развёрнутых 

аргументированных  устных и 

письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

осознание художественной 

картины жизни, созданной 

автором в литературном 

произведении, в единстве 

эмоционального личностного 

восприятия и 

интеллектуального 

понимания; 

сформированность умений 

выразительно (с учётом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов в каждом 

классе; 

владение умениями анализа и 

интерпретации 

художественных 

произведений в единстве 

формы и содержания (с 

учётом неоднозначности  

заложенных  в  нём  смыслов  

и  наличия в нём подтекста) с 

использованием теоретико-
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литературных терминов и 

понятий (в дополнение к 

изученным на уровне 

среднего общего 

образования): конкретно-

историческое, 

общечеловеческое и 

национальное в творчестве 

писателя; традиция и 

новаторство; авторский 

замысел и его воплощение; 

художественное время и 

пространство; миф и 

литература; историзм, 

народность; историко-

литературный процесс; 

литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, 

модернизм (символизм, 

акмеизм, футуризм), 

постмодернизм; литературные 

жанры; трагическое и 

комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; 

виды тропов и фигуры речи; 

внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, 

подтекст; символ; системы 

стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлабо-

тоническая), дольник, 

верлибр; «вечные темы» и 

«вечные образы» в литера- 

туре; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных 

литератур; художественный 

перевод; литературная 

критика; 

умение сопоставлять 

произведения русской и 

зарубежной литературы и 

сравнивать их с 

художественными 

интерпретациями в других 

видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, 

музыка и др.); 

сформированность 

представлений о 

литературном произведении 

как явлении словесного 
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искусства, о языке 

художественной литературы в 

его эстетической функции, об 

изобразительно-

выразительных возможностях 

русского языка в 

художественной литературе и 

умение применять их в 

речевой практике; 

владение современными 

читательскими практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных 

текстов, умениями 

самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

уст- ной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, 

конспектов, рефератов, а 

также написания отзывов и 

сочинений различных жанров 

(объём сочинения — не менее 

250 слов); владение умением 

редактировать и 

совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания с учётом норм 

русского литературного языка; 

умение работать с разными 

информационными 

источниками, в том числе в 

медиа пространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных библиотечных 

систем. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

  
 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.03 

Иностранный язык предназначена для изучения Иностранного языка в 

Автономной некоммерческой организации профессиональной образовательной 

организация «Московский колледж деловой карьеры», реализующему 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов по специальности: 

34.02.01 Сестринское дело 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.03. Иностранный язык является учебным 

предметом обязательной предметной области «Иностранные языки» ФГОС 

среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Цель учебного предмета: формирование коммуникативной культуры 

обучающихся, осознание роли языка как инструмента межличностного и 

межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому развитию, 

воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 

чувств и эмоций; 

развитие и совершенствование коммуникативной компетенции 

обучающихся, сформированной на предыдущих уровнях общего образования, в 

единстве таких её составляющих, как речевая, языковая, социокультурная, 

компенсаторная и метапредметная компетенции; 

формирование ключевых универсальных учебных компетенций, 

включающих образовательную, ценностно-ориентационную, общекультурную, 

учебно-познавательную, информационную, социально-трудовую и 

компетенцию личностного самосовершенствования 

Актуальность учебного предмета:  

Трансформация взглядов на владение иностранным языком, связанная с 

усилением общественных запросов на квалифицированных и мобильных людей, 

способных быстро адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, овладевать 

новыми компетенциями. Владение иностранным языком как доступ к передовым 

международным научным и технологическим достижениям, расширяющим 

возможности образования и самообразования, одно из важнейших средств 

социализации, самовыражения и успешной профессиональной деятельности 

выпускника общеобразовательной организации. 

Значимость владения иностранными языками, расширение номенклатуры 

изучаемых иностранных языков соответствует стратегическим интересам 
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России в эпоху постглобализации и многополярного мира. Знание родного языка 

экономического или политического партнёра обеспечивает общение, 

учитывающее особенности менталитета и культуры партнёра, что позволяет 

успешнее приходить к консенсусу при проведении переговоров, решении 

возникающих проблем с целью достижения поставленных задач. 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач: 

-создание общеобразовательной и общекультурной подготовки,  

-формирование целостных представлений, обучающихся о мире, об 

общечеловеческих ценностях, о важности общения с целью достижения 

взаимопонимания в целом и о языке как средстве межличностного и 

межкультурного общения, в частности.  

-достижение порогового уровня владения иностранным (английским) 

языком, что позволяет выпускникам российской школы использовать его для 

общения в устной и письменной форме как с носителями изучаемого 

иностранного (английского) языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения.  

-достижение порогового уровня владения иностранным (английским) 

языком, что позволяет использовать иностранный (английский) язык как 

средство для поиска, получения и обработки информации из иноязычных 

источников в образовательных и самообразовательных целях, использовать 

словари и справочники на иностранном языке, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.03. Иностранный язык 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий:  

личностных (ЛР): 

ЛР1. Гражданского воспитания: 

ЛР1.1. сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР1.2. осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

ЛР1.3. принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

ЛР1.4. готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

ЛР1.5. готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

ЛР1.6. умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

ЛР1.7. готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

ЛР2.Патриотического воспитания: 
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ЛР2.1сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

ЛР2.2. ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России 

и страны/стран изучаемого языка, достижениям России и страны/стран 

изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

ЛР2.3. идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

ЛР3. Духовно-нравственного воспитания: 

ЛР3.1. осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР3.2. сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

ЛР3.3. способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР3.4. осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР3.5. ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

ЛР4.эстетического воспитания: 

ЛР4.1. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного  

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР4.2. способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, приобщаться к ценностям мировой 

культуры через источники информации на иностранном (английском) языке, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР4.3. убеждённость в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

ЛР4.4. стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и 

готовность содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; 

ЛР4.5. готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

ЛР5. Физического воспитания: 

ЛР5.1. сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

ЛР5.2. потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР5.3. активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

ЛР6. Трудового воспитания: 

ЛР6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
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ЛР6.2. готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

ЛР6.3. интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы, осознание возможностей самореализации 

средствами иностранного (английского) языка; 

ЛР6.4. готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни, в том числе с использованием изучаемого иностранного 

языка; 

ЛР7. Экологического воспитания: 

ЛР7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния  

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

ЛР7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

ЛР7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

ЛР7.4 умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР7.5 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ЛР8. ценности научного познания: 

ЛР8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе с 

использованием изучаемого иностранного (английского) языка. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы по английскому языку для уровня среднего профессионального 

образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели  

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  
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- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность  

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения  

с другими людьми, в том числе с представителями страны/стран 

изучаемого языка, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

Целевых ориентиров (ЦО): 

Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников 

образовательной организации, реализующей программы СПО 

ЦО 1. Гражданское воспитание 

ЦО1.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

ЦО 1.6 Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и 

др. объединениях, акциях, программах) 

ЦО 2. Патриотическое воспитание 

ЦО 2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦО 2.3 Проявляющий деятельное ценностное отношение к   историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

ЦО 3 Духовно-нравственное воспитание 

ЦО 3.1Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО 3.4 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО 4 Эстетическое воспитание 

ЦО 4.1 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

ЦО 4.2 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и 

поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние.  

 ЦО 4.3 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и 

поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

ЦО 4.4 Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 



9 

 

ЦО 5 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия  

ЦО 5.1 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей.  

ЦО 5.2 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

ЦО 5.3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО 5.6 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях 

(профессиональных, социальных, информационных, природных), эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЦО 5.7 Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ЦО 6 Профессионально-трудовое воспитание 

ЦО 6.7 Применяющий знания о нормах выбранной специальности, всех ее 

требований и выражающий готовность реально участвовать в профессиональной 

деятельности в соответствии с нормативно-ценностной системой. 

ЦО 6.8Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли. 

ЦО 6.10Готовый к выполнению нестандартных работ в соответствии со 

ставящимися задачами. 

ЦО 6.13Обладающий опытом и навыками использования современных 

информационных и коммуникационных средств продвижения рекламы. ЦО 

6.14Обладающий опытом осуществления поиска, анализа и интерпретации 

информации, необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ЦО 7 Экологическое воспитание 

ЦО 7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 

дисциплин для разумного, бережливого производства и природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном 

пространстве 

ЦО 7.6 Понимающий основы экологической культуры в профессиональной 

деятельности, обеспечивающей ответственное отношение к окружающей 

социально-природной, производственной среде и здоровью.  

ЦО 7.8 Понимающий важность своей специальности для пропаганды 

экологической культуры. 

ЦО 8 Ценности научного познания 

ЦО 8.1 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного 

направления профессионального образования и подготовки. 
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ЦО 8.5 Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

ЦО 8.7 Обладающий опытом участия в научных, научно-исследовательских 

проектах, мероприятиях, конкурсах в рамках профессиональной направленности 

специальности 

ЦО 8.10 Принимающий участия в научных, научно-исследовательских проектах, 

мероприятиях, конкурсах в рамках профессиональной направленности 

специальности 

ЦО 8.14 Обладающий умением поиска, анализа и обработки информации и 

документации, в том числе с помощью информационных технологий, навыками 

работы использования специализированного оборудования. 

Метапредметные результаты (МР): 

В результате изучения английского языка на уровне среднего 

профессионального образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность.  

МР.1 Универсальные учебные действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц и языковых явлений 

изучаемого иностранного языка; 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

МР.1.4. выявлять закономерности в языковых явлениях английского языка;  

МР.1.5 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

МР.1.7 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР.1.8 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР.2 Познавательные учебные действия: 

МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием иностранного (английского) языка, 

навыками разрешения проблем; 

МР.2.2 способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  

МР.2.3 владеть видами деятельности по получению нового знания,  

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  
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МР.2.4 владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми 

понятиями; 

МР.2.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.2.6 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР.2.7 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

МР.2.8 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР.2.9 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

МР.2.10 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

МР.2.11 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР.2.12 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

МР.2.13 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативных 

решений; 

МР.2.14 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, в том числе на английском языке, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

МР.2.15 создавать тексты на иностранном английском языке в различных 

форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации (текст, таблица, схема, 

диаграмма и другие); 

МР.2.16 оценивать достоверность информации, её соответствие морально-

этическим нормам;  

МР.2.17 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

МР.2.18 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

МР.3 Коммуникативные учебные действия: 

МР.3.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МР.3.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 
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МР.3.3 владеть различными способами общения и взаимодействия, в том 

числе на английском языке, аргументированно вести диалог и полилог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации; 

МР.3.4 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных языковых средств. 

МР.4 Регулятивные учебные действия: 

МР.4.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.4.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР.4.3 давать оценку новым ситуациям; 

МР.4.4 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

МР.4.5 оценивать приобретённый опыт; 

МР.4.6 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

МР.5 Регулятивные учебные действия: 

МР.5.1 давать оценку новым ситуациям;  

МР.5.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

МР.5.3 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

МР.5.4 оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста 

на иностранном (английском) языке выполняемой коммуникативной 

задаче;  

МР.5.5 вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае 

необходимости;  

МР.5.6 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.5.7 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.5.8 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.5.9 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.5.10 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР.5.11 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

МР.6 Совместная деятельность: 

МР.6.1 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

МР.6.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  
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МР.6.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

МР.6.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

МР.6.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости. 

Предметные результаты (ПР):  

Обучающийся научится: 

владеть основными видами речевой деятельности: 

ПР.1 говорение:  

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, 

комбинированный диалог) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения в рамках отобранного тематического содержания 

речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 

реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение, рассуждение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией с вербальными и/или 

зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста  

с выражением своего отношения без вербальных опор (объём 

монологического высказывания – 14–15 фраз);  

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём –  

14–15 фраз);  

ПР.4 аудирование:  

воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации (время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 

минут); 

ПР.5 смысловое чтение:  

читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, 

жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным 

пониманием прочитанного (объём текста/текстов для чтения – до 600–800 

слов);  
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читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики)  

и понимать представленную в них информацию;  

ПР.6 письменная речь:  

заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения,  

в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой 

этикет, принятый в стране/странах изучаемого языка (объём сообщения – 

до 140 слов); 

создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, 

таблицы, графика, диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста 

с опорой на образец (объём высказывания – до 180 слов);  

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице, письменно представлять результаты выполненной проектной 

работы (объём до 180 слов);  

ПР.7 владеть фонетическими навыками:  

различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 

применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах;  

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 150 слов, 

построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил 

чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя понимание 

содержания текста;  

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать запятую  

при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; апостроф, 

точку, вопросительный и восклицательный знаки;  

не ставить точку после заголовка; пунктуационно правильно оформлять 

прямую речь; пунктуационно правильно оформлять электронное 

сообщение личного характера; 

распознавать в звучащем и письменном тексте 1500 лексических единиц 

(слов, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств 

логической связи) и правильно употреблять в устной и письменной речи 

1400 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в 

английском языке нормы лексической сочетаемости; 

ПР.8 распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 

глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -

ise/-ize, -en;  
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имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 

суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;  

 имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, 

non-, post-, pre- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/ -an, -ical, -

ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y;  

наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 

 числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;  

ПР.9 с использованием словосложения:  

сложные существительные путём соединения основ существительных 

(football);  

- сложные существительные путём соединения основы прилагательного  

с основой существительного (bluebell);  

- сложные существительные путём соединения основ существительных  

с предлогом (father-in-law);  

- сложные прилагательные путём соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с 

добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);  

- сложных прилагательные путём соединения наречия с основой                 

причастия II (well-behaved);  

- сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного  

с основой причастия I (nice-looking);  

ПР.10 с использованием конверсии: 

- образование имён существительных от неопределённых форм глаголов  

(to run – a run);  

- имён существительных от прилагательных (rich people – the rich);  

- глаголов от имён существительных (a hand – to hand);  

- глаголов от имён прилагательных (cool – to cool); 

- распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена 

прилагательные на -ed и -ing (excited – exciting); 

- распознавать и употреблять в устной и письменной речи, изученные 

многозначные лексические единицы, синонимы, антонимы, 

интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, 

сокращения и аббревиатуры; 

- распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 

средства связи для обеспечения целостности и логичности 

устного/письменного высказывания; 

- знать и понимать особенности структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений 

английского языка; 

- распознавать в звучащем и письменном тексте и употреблять в устной  

и письменной речи: 

- предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими  

в определённом порядке;  

- предложения с начальным It;  
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- предложения с начальным There + to be;  

- предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-

связки  

to be, to look, to seem, to feel;  

- предложения cо сложным подлежащим – Complex Subject; 

- предложения cо сложным дополнением – Complex Object;  

- сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

- сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами 

because, if, when, where, what, why, how; 

- сложноподчинённые предложения с определительными придаточными  

с союзными словами who, which, that; 

- сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, 

however, whenever; 

- условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении  

(Conditional 0, Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении  

(Conditional II); 

- все типы вопросительных предложений (общий, специальный, 

альтернативный, разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple 

Tense, Present/Past Continuous Tense, Present/Past Perfect Tense, Present 

Perfect Continuous Tense);  

- повествовательные, вопросительные и побудительные предложения  

в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени, согласование 

времён в рамках сложного предложения;  

- модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени;  

- предложения с конструкциями as … as, not so … as, both … and …, either 

… or, neither … nor;  

- предложения с I wish;  

- конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; 

- конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении  

to stop doing smth и to stop to do smth);  

- конструкция It takes me … to do smth; 

- конструкция used to + инфинитив глагола; 

- конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth;  

- конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие 

предпочтение,  

а также конструкций I’d rather, You’d better;  

- подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, 

police), и его согласование со сказуемым;  

- глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах 

действительного залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future 

Simple Tense, Present/Past/Future Continuous Tense, Present/Past Perfect 

Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и наиболее 

употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple 

Passive, Present Perfect Passive);  
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- конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous 

Tense для выражения будущего действия;  

- модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, 

may, might, should, shall, would, will, need);  

- неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I  

и Participle II), причастия в функции определения (Participle I – a playing 

child, Participle II – a written text); 

- определённый, неопределённый и нулевой артикли;  

- имена существительные во множественном числе, образованных по 

правилу, и исключения;  

- неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только 

множественного числа;  

- притяжательный падеж имён существительных; 

- имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной  

и превосходной степенях, образованных по правилу, и исключения; 

- порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – 

возраст – цвет – происхождение);  

- слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot 

of); 

- личные местоимения в именительном и объектном падежах, 

притяжательные местоимения (в том числе в абсолютной форме), 

возвратные, указательные, вопросительные местоимения;  

- неопределённые местоимения и их производные, отрицательные 

местоимения none, no и производные последнего (nobody, nothing, и 

другие); 

- количественные и порядковые числительные;  

- предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с 

глаголами в страдательном залоге;  

ПР.11 владеть социокультурными знаниями и умениями: 

- знать/понимать речевые различия в ситуациях официального  

и неофициального общения в рамках тематического содержания речи  

и использовать лексико-грамматические средства с учётом этих различий; 

- знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (государственное устройство, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности общения 

и другие);  

- иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной̆ страны и страны/стран изучаемого языка; представлять родную 

страну и её культуру на иностранном языке. 
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Формируемые компетенции 

Код Наименование компетенции 

ОК.1   Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК.2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК.9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языке 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.03. 

Иностранный язык объем учебной нагрузки при очной форме обучения: 

всего – 146 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –120 часов, 

из них: теория – 0 часов, 

самостоятельная работы-8 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена-18 

часов. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.03. 

Иностранный язык объем учебной нагрузки при очно- заочной форме обучения: 

обучающегося – 146 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –62 часов, 

из них: теория – 0 часов, 

самостоятельная работы-66 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена-18 

часов. 

 

 
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОУП.04. Иностранный язык 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Тео

рия 

Прак

тичес

кие 

занят

ия 

Тео

рия 

Практи

ческие 

занятия 

Форма обучения  очная Очно- заочная 

Тема 1. Повседневная жизнь семьи. 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и разрешение 

8  8 

 4 

Тема 2. Внешность и характеристика 

человека, литературного персонажа 
8  8 

 4 
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Тема 3.  Здоровый образ жизни и забота о 

здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. 

Отказ от вредных привычек 

 

8  8 

 4 

Тема 4.  Школьное образование, школьная 

жизнь, школьные праздники. Переписка с 

зарубежными сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. Проблемы и 

решения. Права и обязанности 

старшеклассника.  Подготовка к выпускным 

экзаменам. Выбор профессии. Альтернативы 

в продолжении образования.   

10  10 

 6 

Тема 5.  Современный мир профессий. 

Проблемы выбора профессии (возможности 

продолжения образования в высшей школе, в 

профессиональном колледже, выбор рабочей 

специальности, подработка для студента). 

Роль иностранного языка в планах на 

будущее. Место иностранного языка в 

повседневной жизни и профессиональной 

деятельности в современном мире  

10  10 

 6 

Тема 6.  Молодёжь в современном обществе. 

Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, 

музыка, музеи, Интернет, компьютерные 

игры. Любовь и дружба  

10  10 

 6 

Тема 7.  Роль спорта в современной жизни: 

виды спорта, экстремальный спорт, 

спортивные соревнования, Олимпийские 

игры 

Контрольная работа 

8  8 

 4 

Тема 8.  Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания. Карманные деньги. Молодёжная 

мода 

10  10 

 6 

Тема 9.  Туризм. Виды отдыха. Путешествия 

по России и зарубежным странам  
10  10 

 4 

Тема 10.  Вселенная и человек. Природа. 

Проблемы экологии. Защита окружающей 

среды. Стихийные бедствия. Условия 

проживания в городской/ сельской местности 

10  10 

 4 

Тема 11.  Технический прогресс: 

перспективы и последствия. Современные 

средства связи (мобильные телефоны, 

смартфоны, планшеты, компьютеры). 

Современные средства информации и 

коммуникации (пресса, телевидение, 

Интернет, социальные сети и т. д.). Интернет-

безопасность 

10  10 

 4 

Тема 12.  Родная страна и страна/ страны 

изучаемого языка: географическое 

положение, столица, крупные города, 

10  10 

 4 
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регионы; система образования, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные и популярные 

праздники, знаменательные даты, традиции, 

обычаи); страницы истории 

Тема 13.  Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка, их вклад в 

науку и мировую культуру: государственные 

деятели, учёные, писатели, поэты, 

художники, композиторы, путешественники, 

спортсмены, актёры и т. д. 

10  10 

 4 

Самостоятельная работа 8    66 

Консультации 2  2  2 

Форма промежуточной аттестации 

дифференцированный зачёт 
18   

 18 

Объем образовательной программы 146  62  146 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.04. Иностранный язык  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно –

заочное 

обучение 

(количест

во 

аудиторн

ых часов) 

Самостоят

ельная 

работа 

Теоретиче

ских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Тема 1. Повседневная 

жизнь семьи. 

Межличностные 

отношения в семье, с 

друзьями и 

знакомыми. 

Конфликтные 

ситуации, их 

предупреждение и 

разрешение 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

8/8 4 4 ОК 1, 

ОК 2, 

ОК 4, 

ОК 9; 

ЛР 4, 

ЛР 6, 

ЛР 10, 

ЦО 3.1, 

ЦО 3.4, 

ЦО 5.6 

1. Повседневная жизнь семьи. Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми.  
 

  

2. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение  
 

  

Дополнительные материалы 2   

Видеоурок 1, Тест 1 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение 

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

848628  

Тест: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/499453?menuReferrer=catalogue 

Видеоурок 2, Тест 2 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848628
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848628
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499453?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499453?menuReferrer=catalogue
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Повседневная жизнь семьи. Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение 

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

848452  

Тест:  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/499476?menuReferrer=catalogue 

В том числе практических занятий 8   

Практическое занятие №1 Повседневная жизнь 

семьи. Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. 

4 

  

Практическое занятие №2 Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение.   
4 

  

Тема 2. Внешность и 

характеристика 

человека, 

литературного 

персонажа 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

8/8 4 4 ОК 1,ОК 2, ОК 

4, ОК 9; 

ЛР 4, ЛР 6,ЛР 

10, ЛР3.1, 

ЛР3.2, ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4,ЦО 4.1, 

ЦО 4.2,ЦО 4.3 

3. Внешность человека, литературного персонажа     

4. Характеристика человека, литературного 

персонажа  
 

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий: 
8 

  

Практическое занятие №3 . Внешность 

человека, литературного персонажа.   
4 

  

Практическое занятие №4 Характеристика человека, 

литературного персонажа. 
4 

  

Тема 3. Здоровый образ 

жизни и забота о 

здоровье: режим труда 

и отдыха, спорт, 

сбалансированное 

питание, посещение 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное  

10 4 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

5. Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим 

труда и отдыха, спорт, сбалансированное питание, 

посещение врача. 

   

  

6.Здоровый образ жизни. Отказ от вредных привычек.    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848452
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848452
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499476?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499476?menuReferrer=catalogue


23 

 

врача. Отказ от 

вредных привычек 

 

В том числе практических и лабораторных 

занятий: 
10 

  ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3, 

 ЛР4.1 

 ЦО3.4, 

 ЦО 4.1, 

 ЦО 4.2, 

 ЦО 4.3, 

 ЦО5.1, 

 ЦО 5.2. 

 ЦО 5.3. 

 ЦО 5.6, 

 ЦО 5.7  

Практическое занятие №5. Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача 

4 

  

Практическое занятие №6 Здоровый образ жизни. 

Отказ от вредных привычек.   

6 

  

Тема 4. Школьное 

образование, школьная 

жизнь, школьные 

праздники. Переписка 

с зарубежными 

сверстниками. 

Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и 

решения. Права и 

обязанности 

старшеклассника.  

Подготовка к 

выпускным 

экзаменам. Выбор 

профессии. 

Альтернативы в 

продолжении 

образования.   

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

10 6 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 9; 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4, 

 ЦО 4.1,  

ЦО 4.2,  

ЦО 4.3,  

ЦО5.1, 

ЦО 5.2.  

ЦО 5.3. 

ЦО 5.6,  

ЦО 5.7 

ЦО6.7,  

ЦО6.8,  

7.Школьное образование, школьная жизнь, школьные 

праздники. Переписка с зарубежными сверстниками.  

   

8. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. 

Права и обязанности старшеклассника.  Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. 

 

  

Дополнительные материалы 2   

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

849967 

Тест:￼ 

￼https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specificatio

ns/499718?menuReferrer=moderator_materials￼ 

 

  

Видеоурок:￼ 

￼https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/

11849988?menuReferrer=catalogue￼ 

￼Тест:￼ 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849967
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849967
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499718?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499718?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849988?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849988?menuReferrer=catalogue
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￼https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specificatio

ns/499827?menuReferrer=moderator_materials 

ЦО6.10 

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №7 Школьное образование, 

школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с 

зарубежными сверстниками.   

2   

Практическое занятие №8 Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Права и обязанности 

старшеклассника.   

4   

Практическое занятие №9 Подготовка к выпускным 

экзаменам. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования.   

4   

 Тема 5. Современный 

мир профессий. 

Проблемы выбора 

профессии 

(возможности 

продолжения 

образования в высшей 

школе, в 

профессиональном 

колледже, выбор 

рабочей 

специальности, 

подработка для 

студента). Роль 

иностранного языка в 

планах на будущее. 

Место иностранного 

языка в повседневной 

жизни и 

профессиональной 

деятельности в 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

8 6 2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4, 

ОК 9; 

ЛР 4, 

ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2, 

ЛР3.3,  

ЛР4.1 

ЦО3.4, 

ЦО 4.1,  

ЦО 4.2,  

ЦО 4.3, 

ЦО5.1, 

ЦО 5.2.  

ЦО 5.3.  

ЦО 5.6, 

ЦО 5.7 

ЦО6.7,  

9. Современный мир профессий. Проблемы выбора 

профессии 

   

10. Современный мир профессий    

11. Проблемы выбора профессии (возможности 

продолжения образования в высшей школе, в 

профессиональном колледже, выбор рабочей 

специальности, подработка для студента) 

 

  

12. Роль иностранного языка в планах на будущее. 

Место иностранного языка в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности в современном мире 

 

  

Дополнительные материалы 2   

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

848540  

Тест: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/499863?menuReferrer=moderator_materials 

 

  

Видеоурок:    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499827?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499827?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848540
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848540
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499863?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499863?menuReferrer=moderator_materials
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современном мире https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

848549  

Тест: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/499872?menuReferrer=moderator_materials 

ЦО6.8,  

ЦО6.10 

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

848560  

Тест: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/500018?menuReferrer=moderator_materials 

 

  

В том числе практических занятий: 8   

Практическое занятие №10 Современный мир 

профессий. Проблемы выбора профессии.   

4   

Практическое занятие №11 Проблемы выбора 

профессии (возможности продолжения образования в 

высшей школе, в профессиональном колледже, выбор 

рабочей специальности, подработка для студента) 

2   

Практическое занятие №12 Роль иностранного 

языка в планах на будущее. Место иностранного 

языка в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности в современном мире.   

2   

Тема 6.  Молодёжь в 

современном обществе. 

Досуг молодёжи: 

чтение, кино, театр, 

музыка, музеи, 

Интернет, 

компьютерные игры. 

Любовь и дружба 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

10 6 4  

13.Молодёжь в современном обществе.    ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

ЛР 10, 

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

14.Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, 

музеи. 
 

  

15.Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба 

Политематическая контрольная работа №1 по 

темам: «Повседневная жизнь семьи», «Внешность и 

характеристика человека, литературного персонажа», 

«Здоровый образ жизни и забота о здоровье», «Роль 

спорта в современной жизни», «Школьное 

образование, школьная жизнь, школьные праздники», 

   

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848549
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848549
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499872?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499872?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848560
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848560
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500018?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500018?menuReferrer=moderator_materials
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«Современный мир профессий», «Молодёжь в 

современном обществе» 

ЛР4.1  

ЦО3.4,  

ЦО 4.1,  

ЦО 4.2,  

ЦО 4.3, 

 ЦО5.1,  

ЦО 5.2.  

ЦО 5.3.  

ЦО 5.6,  

ЦО 5.7  

ЦО6.7,  

ЦО6.8,  

ЦО6.10 

В том числе практических и лабораторных 

занятий: 
10 

  

Практическое занятие №13 Молодёжь в 

современном обществе.   

4   

Практическое занятие №14 Досуг молодёжи: 

чтение, кино, театр, музыка, музеи.   

4   

Практическое занятие №15 Интернет, 

компьютерные игры. Любовь и дружба.   

2   

Тема 7.  Роль спорта в 

современной жизни: 

виды спорта, 

экстремальный спорт, 

спортивные 

соревнования, 

Олимпийские игры 

Контрольная работа 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

10 4 6  

17.Роль спорта в современной жизни: виды спорта, 

экстремальный спорт, спортивные соревнования. 

Олимпийский игры. 

   ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1, 

 ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4,  

ЦО 4.1,  

ЦО 4.2,  

ЦО 4.3,  

ЦО5.1,  

ЦО 5.2.  

ЦО 5.3.  

ЦО 5.6,  

18 Роль спорта в современной жизни: виды спорта, 

экстремальный спорт, спортивные соревнования. 

Олимпийский игры. 

Контрольная работа 

 

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №16 Роль спорта в 

современной жизни: виды спорта, экстремальный 

спорт, спортивные соревнования. Олимпийский 

игры..   

6 

  

Практическое занятие №17 Роль спорта в 

современной жизни: виды спорта, экстремальный 

спорт, спортивные соревнования. Олимпийский игры. 

Контрольная работа 

4 
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ЦО 5.7 

Тема 8.  Покупки: 

одежда, обувь и 

продукты питания. 

Карманные деньги. 

Молодёжная мода 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10/10 

6 4  

19.Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Карманные деньги. 
 

  ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4, 

 ЦО 4.1,  

ЦО 4.2,  

ЦО 4.3 

20.Молодёжная мода    

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №18 Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания. Карманные деньги.   
4 

  

Практическое занятие №19 Молодёжная мода.   6 

  

Тема 9.  Туризм. Виды 

отдыха. Путешествия 

по России и 

зарубежным странам  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10/10 

4 6  

21. Туризм. Виды отдыха.    ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

ЛР4.1 

 ЦО3.4, 

ЦО2.1, 

22. Путешествия по России и зарубежным странам    

Дополнительные материалы 2   

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12

228302?menuReferrer=moderator_materials  

Тест: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/526556?menuReferrer=moderator_materials   

 

  

Видеоурок: 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12

228466?menuReferrer=moderator_materials  

Тест: 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228302?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228302?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/526556?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/526556?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228466?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228466?menuReferrer=moderator_materials
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications

/526583?menuReferrer=moderator_materials 

 ЦО2.3, 

 ЦО3.1 

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №20 Туризм. Виды отдыха.   4   

Практическое занятие №21 Путешествия по России 

и зарубежным странам.   
6 

  

Тема 10.  Вселенная и 

человек. Природа. 

Проблемы экологии. 

Защита окружающей 

среды. Стихийные 

бедствия. Условия 

проживания в 

городской/ сельской 

местности 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6  

23. Вселенная и человек. Природа. Проблемы 

экологии. Защита окружающей среды. Стихийные 

бедствия. 

 

  ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2,  

ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4, 

ЦО7.3,  

ЦО7.6,  

ЦО7.8,  

ЦО8.5, 

 ЦО8.7 

 

24. Условия проживания в городской/ сельской 

местности 
 

  

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №22 Вселенная и человек. 

Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей 

среды. Стихийные бедствия.   

6 

  

Практическое занятие №23 Условия проживания в 

городской/ сельской местности.   
4 

  

Тема 11.  Технический 

прогресс: перспективы 

и последствия. 

Современные средства 

связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6, 

25. Технический прогресс: перспективы и 

последствия 
 

  

26. Современные средства связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры) 
 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/526583?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/526583?menuReferrer=moderator_materials
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планшеты, 

компьютеры). 

Современные средства 

информации и 

коммуникации (пресса, 

телевидение, Интернет, 

социальные сети и т. 

д.). Интернет-

безопасность 

27. Современные средства информации и 

коммуникации (пресса, телевидение, Интернет, 

социальные сети и т. д.) 

 

  ЛР 10,  

ЛР3.1,  

ЛР3.2, 

ЛР3.3,  

ЛР4.1  

ЦО3.4,  

ЦО8.1, 

ЦО8.5,  

ЦО6.8,  

ЦО6.10, 

ЦО6.13, 

ЦО6.14 

28. Интернет-безопасность    

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №24 Технический прогресс: 

перспективы и последствия.   
4 

  

Практическое занятие №25 Современные средства 

связи (мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, 

компьютеры).   

2 

  

Практическое занятие №26 Современные средства 

информации и коммуникации (пресса, телевидение, 

Интернет, социальные сети и т. д.).   

2 

  

Практическое занятие №27 Интернет-безопасность.   2   

Тема 12.  Родная 

страна и страна/ 

страны изучаемого 

языка: географическое 

положение, столица, 

крупные города, 

регионы; система 

образования, 

достопримечательност

и, культурные 

особенности 

(национальные и 

популярные 

праздники, 

знаменательные даты, 

традиции, обычаи); 

страницы истории 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6  

29. Родная страна и страна/ страны изучаемого языка: 

географическое положение, столица, крупные города, 

регионы  

 

  ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6,  

ЛР 10,  

ЦО 3.1, 

ЦО 3.4,  

ЦО 5.6,  

ЦО2.1.  

ЦО2.3,  

ЦО3.1,  

ЦО3.4 

30. Родная страна и страна/ страны изучаемого языка: 

система образования  
 

  

31.Родная страна и страна/ страны изучаемого языка: 

культурные особенности (национальные и 

популярные праздники, традиции, обычаи), страницы 

истории, знаменательные даты 

 

  

32. Родная страна и страна/ страны изучаемого языка: 

страницы истории, знаменательные даты 
 

  

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №28 Родная страна и страна/ 

страны изучаемого языка: географическое 

положение, столица, крупные города, регионы.   

2 
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Практическое занятие №29 Родная страна и страна/ 

страны изучаемого языка: система образования.   
2 

  

Практическое занятие №30 Родная страна и страна/ 

страны изучаемого языка: культурные особенности 

(национальные и популярные праздники, традиции, 

обычаи), страницы истории, знаменательные даты.   

2 

  

Практическое занятие №31 Родная страна и страна/ 

страны изучаемого языка: страницы истории, 

знаменательные даты.  

4 

  

Тема 13.  Выдающиеся 

люди родной страны и 

страны/стран 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и 

мировую культуру: 

государственные 

деятели, учёные, 

писатели, поэты, 

художники, 

композиторы, 

путешественники, 

спортсмены, актёры и т. 

д. 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6  

33. Выдающиеся люди родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, учёные  

Политематическая контрольная работа № 2  

по темам «Покупки», «Туризм», «Вселенная и 

человек», «Технический прогресс», «Родная страна и 

страна/ страны изучаемого языка», «Выдающиеся 

люди родной страны и страны/стран изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую культуру» 

   ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 9; 

ЛР 4,  

ЛР 6,  

ЛР 10,  

ЦО 3.1, 

ЦО 3.4,  

ЦО 5.6,  

ЦО2.1.   

ЦО2.3, 

ЦО3.1,  

ЦО3.4 

34. Выдающиеся люди родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: писатели, поэты 

 

  

35. Выдающиеся люди родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: путешественники  

 

  

36. Выдающиеся люди родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: художники, композиторы, актёры, 

музыканты и т. д.  

 

  

В том числе практических занятий: 10   

Практическое занятие №32 Выдающиеся люди 

родной страны и страны/ стран изучаемого языка, их 
4 
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вклад в науку и мировую культуру: государственные 

деятели, учёные  

Политематическая контрольная работа № 2  

по темам «Покупки», «Туризм», «Вселенная и 

человек», «Технический прогресс», «Родная страна и 

страна/ страны изучаемого языка», «Выдающиеся 

люди родной страны и страны/стран изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую культуру».  

Практическое занятие №33 Выдающиеся люди 

родной страны и страны/ стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую культуру: писатели, поэты.   

2 

  

Практическое занятие №34 Выдающиеся люди 

родной страны и страны/ стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую культуру: путешественники.   

2 

  

 Практическое занятие №35 Выдающиеся люди 

родной страны и страны/ стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую культуру: художники, 

композиторы, актёры, музыканты и т. д.  Итоговой 

зачет   

2 

   

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 18   

Теоретические занятия -    

Практические занятия 118 60 66  

Консультации 2 2   

Самостоятельноя работа 8 66   

Объем образовательной программы 146/118 146/118 66  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Иностранного языка (компьютерный класс), оснащенный  

- оборудованием: автоматизированное рабочее место учителя и 

обучающегося, 

- техническими средствами обучения: (мультимедийная установка, 

проектор, интерактивная доска, компьютер с лицензионным программным 

обеспечением). 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1. Основные электронные издания  

1. Кукушкин, Н. В., Английский язык для колледжей: учебник / Н. В. 

Кукушкин. — Москва: Русайнс, 2024. — 327 с. — ISBN 978-5-466-07123-8. — 

URL: https://book.ru/book/954470 (дата обращения: 08.01.2025). — Текст: 

электронный. 

2. Комарова, Ю.А. Английский язык. Учебное пособие. 11 класс. Базовый 

уровень: Учебное пособие / Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова — Москва: Русское 

слово, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-533-02277-4. — URL: 

https://book.ru/book/956470 (дата обращения: 08.01.2025). — Текст: электронный. 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Интернет‐ресурс Macmillan Practice Online General English CEFR B2 

2. Gateway 2nd edition Digital Student’s Book Premium Pack (with Online 

Workbook) 

4.2.3 Электронные ресурсы: 

1. 1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: 

электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: 

электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 
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6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – 

Текст: электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – EncyclopædiaBritannica, Inc., 2020 

– URL: www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

… 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности 

по направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, физического 

воспитания, трудового 

воспитания, экологического 

воспитания, 

ценности научного познания. 

ОК 1,2, 4, 9; 

ЛР 4, 6, 10 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, физического 

воспитания, трудового 

воспитания, экологического 

воспитания, ценности научного 

познания. 

- наблюдение; 

- портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих 

заданий 

 

ЦО 1. Гражданское 

воспитание 

ЦО 1.1 Осознанно 

выражающий свою 

российскую гражданскую 

принадлежность 

(идентичность) в 

поликультурном, 

многонациональном и 

многоконфессиональном 

российском обществе, в 

мировом сообществе. 

ЦО 1.6 Обладающий опытом 

гражданской социально 

значимой деятельности (в 

студенческом 

самоуправлении, 

добровольческом движении, 

предпринимательской 

деятельности, экологических, 

военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, 

программах) 

Осознано выражать свою 

российскую гражданскую 

принадлежность 

(идентичность) в 

поликультурном, 

многонациональном и 

многоконфессиональном 

российском обществе, в 

мировом сообществе. 

Демонстрировать опыт 

гражданской социально 

значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольческом движении, 

предпринимательской 

деятельности, экологических, 

военно-патриотических и др. 

Понимать свою национальную, 

этническую принадлежность. 

Демонстрировать 

приверженность к родной 

культуре, любовь к своему 

народу. 

- наблюдение; 

- портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- выступление с рефератами и 

докладами; 

- выполнение творческих 

заданий; 

- написание сочинений/ 

диктантов/ эссе; 

- написание тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 
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ЦО 2 Патриотическое 

воспитание 

ЦО 2.1 Осознающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, 

демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, любовь к своему 

народу. 

ЦО 2.3 Проявляющий 

деятельное ценностное 

отношение к   историческому 

и культурному наследию 

своего и других народов 

России, их традициям, 

праздникам. 

ЦО 3 Духовно-нравственное 

воспитание 

ЦО 3.1Проявляющий 

приверженность 

традиционным духовно- 

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения. 

ЦО 3.4 Проявляющий 

приверженность 

традиционным духовно- 

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения. 

ЦО 4 Эстетическое 

воспитание 

ЦО 4.1 Выражающий 

понимание ценности 

отечественного и мирового 

искусства, российского и 

мирового художественного 

наследия. 

ЦО 4.2 Проявляющий 

восприимчивость к разным 

видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на             

душевное состояние и 

поведение людей, умеющий 

Проявлять деятельное 

ценностное отношение к   

историческому и культурному 

наследию своего и других 

народов России, их традициям, 

праздникам. 

Проявлять приверженность 

традиционным духовно- 

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения. 

Проявлять приверженность 

традиционным духовно- 

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения. 

Выражают понимание 

ценности отечественного и 

мирового искусства, 

российского и мирового 

художественного наследия. 

Проявлять восприимчивость к 

разным видам искусства, 

понимание эмоционального 

воздействия искусства, его 

влияния на душевное 

состояние и поведение людей, 

умеющий критически 

оценивать это влияние. 

Проявлять восприимчивость к 

разным видам искусства, 

понимание эмоционального 

воздействия искусства, его 

влияния на душевное 

состояние и поведение людей, 

умеющий критически 

оценивать это влияние. 

Проявлять понимание 

художественной культуры как 

средства коммуникации и 

самовыражения в современном 

обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 



36 

 

критически оценивать это 

влияние.  

ЦО 4.3 Проявляющий 

восприимчивость к разным 

видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на 

душевное состояние и 

поведение людей, умеющий 

критически оценивать это 

влияние. 

ЦО 4.4 Проявляющий 

понимание художественной 

культуры как средства 

коммуникации и 

самовыражения в 

современном обществе, 

значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в 

искусстве. 

ЦО 5 Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия  

ЦО 5.1 Понимающий и 

выражающий в практической 

деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и 

безопасности, значение 

личных усилий в сохранении 

и укреплении своего здоровья 

и здоровья других людей.  

ЦО 5.2 Соблюдающий 

правила личной и 

общественной безопасности, 

в том числе безопасного 

поведения в информационной 

среде. 

ЦО 5.3 Выражающий на 

практике установку на 

здоровый образ жизни 

(здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), 

стремление к физическому 

совершенствованию. 

ЦО 5.6 Демонстрирующий и 

развивающий свою 

физическую подготовку, 

необходимую для избранной 

Понимать и выражать в 

практической деятельности 

понимание ценности жизни, 

здоровья и безопасности, 

значение личных усилий в 

сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья 

других людей.  

Соблюдать правила личной и 

общественной безопасности, в 

том числе безопасного 

поведения в информационной 

среде. 

Выражать на практике 

установку на здоровый образ 

жизни. 

Демонстрировать и развивать 

свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной 

профессиональной 

деятельности, способность 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в 

изменяющихся условиях 

(профессиональных, 

социальных, информационных, 

природных), эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Применять знания о нормах 

выбранной специальности, 

всех ее требований и 

выражающий готовность 

реально участвовать в 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

нормативно-ценностной 

системой. 

Проявлять готовность к 

освоению новых компетенций 

в профессиональной отрасли. 

Проявлять готовность к 

выполнению нестандартных 
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профессиональной 

деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в 

изменяющихся условиях 

(профессиональных, 

социальных, 

информационных, 

природных), эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ЦО 5.7 Использующий 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

ЦО 6 Профессионально-

трудовое воспитание 

ЦО 6.7 Применяющий знания 

о нормах выбранной 

специальности, всех ее 

требований и выражающий 

готовность реально 

участвовать в 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

нормативно-ценностной 

системой. 

ЦО 6.8Готовый к освоению 

новых компетенций в 

профессиональной отрасли. 

ЦО 6.10Готовый к 

выполнению нестандартных 

работ в соответствии со 

ставящимися задачами. 

ЦО 6.13Обладающий опытом 

и навыками использования 

современных 

информационных и 

коммуникационных средств 

продвижения рекламы. ЦО 

6.14Обладающий опытом 

осуществления поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

работ в соответствии со 

ставящимися задачами. 

Обладать навыками 

использования современных 

информационных и 

коммуникационных средств 

продвижения рекламы, 

осуществления поиска, анализа 

и интерпретации информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Применять знания из 

общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин 

для разумного, бережливого 

производства и 

природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в 

профессиональной среде, 

общественном пространстве 

Понимать основы 

экологической культуры в 

профессиональной 

деятельности, обеспечивающей 

ответственное отношение к 

окружающей социально-

природной, производственной 

среде и здоровью.  

Понимать важность своей 

специальности для пропаганды 

экологической культуры. 

Деятельно выражать 

познавательные интересы в 

разных предметных областях с 

учётом своих интересов, 

способностей, достижений, 

выбранного направления 

профессионального 

образования и подготовки. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности.  

Участвовать в научных, 

научно-исследовательских 

проектах, мероприятиях, 

конкурсах в рамках 



38 

 

профессиональной 

деятельности. 

ЦО 7 Экологическое 

воспитание 

ЦО 7.3 Применяющий знания 

из общеобразовательных и 

профессиональных 

дисциплин для разумного, 

бережливого производства и 

природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в 

профессиональной среде, 

общественном пространстве 

ЦО 7.6 Понимающий основы 

экологической культуры в 

профессиональной 

деятельности, 

обеспечивающей 

ответственное отношение к 

окружающей социально-

природной, производственной 

среде и здоровью.  

ЦО 7.8 Понимающий 

важность своей 

специальности для 

пропаганды экологической 

культуры. 

ЦО 8 Ценности научного 

познания 

ЦО 8.1 Деятельно 

выражающий познавательные 

интересы в разных 

предметных областях с 

учётом своих интересов, 

способностей, достижений, 

выбранного направления 

профессионального 

образования и подготовки. 

ЦО 8.5 Использующий 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности.  

ЦО 8.7 Обладающий опытом 

участия в научных, научно-

исследовательских проектах, 

мероприятиях, конкурсах в 

рамках профессиональной 

профессиональной 

направленности специальности 

Принимать участие в научных, 

научно-исследовательских 

проектах, мероприятиях, 

конкурсах в рамках 

профессиональной 

направленности специальности 

Обладать умением поиска, 

анализа и обработки 

информации и документации, в 

том числе с помощью 

информационных технологий, 

навыками работы 

использования 

специализированного 

оборудования.  
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направленности 

специальности 

ЦО 8.10 Принимающий 

участия в научных, научно-

исследовательских проектах, 

мероприятиях, конкурсах в 

рамках профессиональной 

направленности 

специальности 

ЦО 8.14 Обладающий 

умением поиска, анализа и 

обработки информации и 

документации, в том числе с 

помощью информационных 

технологий, навыками работы 

использования 

специализированного 

оборудования. 

Метапредметные результаты 

и УУД: самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работа с информацией, 

общение, совместная 

деятельность 

ОК 1,2, 4, 9; 

ЛР 4, 6, 10 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков обще несовместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

- наблюдение; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- выступление с рефератами и 

докладами; 

- выполнение творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ. 

Предметные результаты. 

Овладение основными видами 

речевой деятельности в 

рамках следующего 

тематического содержания 

речи: Межличностные 

отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и 

разрешение. Внешность и 

характер человека и 

литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. 

Здоровый образ жизни. 

Школьное образование. 

Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении 

образования. Роль 

иностранного языка в 

современном мире. Молодежь 

Знание и понимание  

-основных значений изученных 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования 

(аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных 

предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений;  

- речевые различия в ситуациях 

официального и 

неофициального общения в 

рамках тематического 

содержания речи;  

- социокультурного портрета и 

культурного наследия родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка;  

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- письменный опрос; 

- написание сочинений/ 

диктантов/ эссе; 

- написание тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- выступление с рефератами и 

докладами 
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в современном обществе. 

Досуг молодежи. Природа и 

экология. Технический 

прогресс, современные 

средства информации и 

коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и 

страна/страны изучаемого 

языка. Выдающиеся люди 

родной страны и страны/стран 

изучаемого языка: 

говорение:  

уметь вести разные виды 

диалога (в том числе 

комбинированный) в 

стандартных ситуациях 

неофициального и 

официального общения 

объемом до 9 реплик со 

стороны каждого собеседника 

в рамках отобранного 

тематического содержания 

речи с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого 

языка; создавать устные 

связные монологические 

высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и 

краткой аргументацией 

объемом 14 - 15 фраз в рамках 

отобранного тематического 

содержания речи; передавать 

основное содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего 

отношения; устно 

представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной 

проектной работы; 

аудирование:  

воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 2,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные 

неизученные языковые 

явления, не препятствующие 

решению коммуникативной 

задачи, с разной глубиной 

-  признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным 

основаниям; 

Применение  

- основных видов речевой 

деятельности в рамках 

тематического содержания 

речи; 

- фонетических навык: 

различать на слух и адекватно, 

без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением 

и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе 

применять правило отсутствия 

фразового ударения на 

служебных словах; владеть 

правилами чтения и 

осмысленно читать вслух 

аутентичные тексты объемом 

до 150 слов, построенные в 

основном на изученном 

языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного 

лексического материала;  

-  пунктуационных навыков: 

использовать запятую при 

перечислении, обращении и 

при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, 

вопросительный и 

восклицательный знаки; не 

ставить точку после заголовка; 

правильно оформлять прямую 

речь, электронное сообщение 

личного характера; 

- умений выявления признаков, 

изученных грамматических и 

лексических явлений по 

заданным основаниям; 

-навыков распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи не менее 

1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых 
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проникновения в содержание 

текста: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запра

шиваемой информации; 

смысловое чтение: читать про 

себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного 

вида, жанра и стиля объемом 

600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные 

языковые явления, с 

различной глубиной 

проникновения в содержание 

текста: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запра

шиваемой информации, с 

полным пониманием 

прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, 

диаграммы, графики) и 

понимать представленную в 

них информацию; 

письменная речь:  

заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе 

основные сведения, в 

соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; писать 

электронное сообщение 

личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая 

принятый речевой этикет; 

создавать письменные 

высказывания объемом до 180 

слов с опорой на план, 

картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный 

текст; заполнять таблицу, 

кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя 

информацию в таблице; 

представлять результаты 

выполненной проектной 

работы объемом до 180 слов; 

клише), включая 1350 

лексических единиц, 

освоенных на уровне 

основного общего 

образования;  

- навыков употребления 

родственных слов, 

образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

- навыков распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного 

языка в рамках тематического 

содержания речи в 

соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- умения представлять родную 

страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости 

в межкультурном общении; 

- умений, позволяющих в 

случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита 

языковых средств использовать 

различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при 

говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование

; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

- умения сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и обобщать 

по существенным признакам 

изученные языковые явления 

(лексические и 

грамматические); 

- опыта практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 
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Овладение фонетическими 

навыками: различать на слух 

и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою 

коммуникации, произносить 

слова с правильным 

ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-

интонационных 

особенностей, в том числе 

применять правило 

отсутствия фразового 

ударения на служебных 

словах; владеть правилами 

чтения и осмысленно читать 

вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, 

построенные в основном на 

изученном языковом 

материале, с соблюдением 

правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими 

навыками в отношении 

изученного лексического 

материала; овладение 

пунктуационными навыками: 

использовать запятую при 

перечислении, обращении и 

при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, 

вопросительный и 

восклицательный знаки; не 

ставить точку после 

заголовка; правильно 

оформлять прямую речь, 

электронное сообщение 

личного характера; 

Знание и понимание 

основных значений 

изученных лексических 

единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования 

(аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей 

структуры простых и 

сложных предложений и 

различных коммуникативных 

типов предложений; 

выявление признаков 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке 

и применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий; соблюдать 

правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при 

работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); - использовать 

приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные 

словари и справочники, в том 

числе информационно-

справочные системы в 

электронной форме. 

- использовать ь предметные 

знания и умения во внеучебной 

ситуации, в реальной жизни. 
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изученных грамматических и 

лексических явлений по 

заданным основаниям; 

4) Овладение навыками 

распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи не менее 

1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне 

основного общего 

образования; навыками 

употребления родственных 

слов, образованных с 

помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

5) Овладение навыками 

распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного 

языка в рамках тематического 

содержания речи в 

соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

6) Овладение 

социокультурными знаниями 

и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях 

официального и 

неофициального общения в 

рамках тематического 

содержания речи и 

использовать лексико-

грамматические средства с 

учетом этих различий; 

знать/понимать и 

использовать в устной и 

письменной речи наиболее 

употребительную 

тематическую фоновую 

лексику и реалии 

страны/стран изучаемого 

языка (например, система 

образования, страницы 

истории, основные праздники, 

этикетные особенности 
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общения); иметь базовые 

знания о социокультурном 

портрете и культурном 

наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную 

страну и ее культуру на 

иностранном языке; 

проявлять уважение к иной 

культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном 

общении; 

7) Овладение 

компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых 

средств использовать 

различные приемы 

переработки информации: 

при говорении - переспрос; 

при говорении и письме - 

описание/перифраз/толковани

е; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

8) Развитие умения 

сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и 

обобщать по существенным 

признакам изученные 

языковые явления 

(лексические и 

грамматические); 

9) Приобретение опыта 

практической деятельности в 

повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов 

на изучаемом иностранном 

языке и применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий; соблюдать 

правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при 
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работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному 

языку; использовать 

иноязычные словари и 

справочники, в том числе 

информационно-справочные 

системы в электронной 

форме. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 04 Математика 

  
1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП. 04 

Математика предназначена для изучения в АНО ПОО «МКДК», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.04 Математика учебным предметом обязательной 

предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего 

образования.  

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета.  

Освоение содержания учебного предмета ОУП.04 Математика 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий:  

Цель учебного предмета: освоение обучающимися содержания учебной 

дисциплины «Математика» и достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО.  

Актуальность учебного предмета: Сознательное овладение обучающимися 

системой математических знаний и умений необходимо в повседневной жизни 

для изучения смежных дисциплин и продолжения образования. Обучение 

математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, рациональную 

и информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, 

символические, графические средства для выражения суждений и наглядного их 

представления. 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач:  

- формирование представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах 

математики;  

- развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования и 

самообразования; 

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для изучения смежных естественно-научных дисциплин на 

базовом уровне и дисциплин профессионального цикла, для получения 
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образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

- воспитание средствами математики культуры личности, понимания 

значимости математики для научно-технического прогресса, отношения к 

математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с 

историей развития математики, эволюцией математических идей. 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.04 Математика 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий:  

- личностных (ЛР)  

- личностные результаты освоения программы воспитания (ЛР) 

Гражданское воспитание: 

ЛР 1. Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества, представлением о 

математических основах функционирования различных структур, явлений, 

процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.), умением 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением. 

Патриотическое воспитание: 

ЛР 2. Сформированностью российской гражданской идентичности, уважения 

к прошлому и настоящему российской математики, ценностным отношением к 

достижениям российских математиков и российской математической школы, к 

использованию этих достижений в других науках, технологиях, сферах 

экономики. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ЛР3. Осознанием духовных ценностей российского народа; 

сформированностью нравственного сознания, этического поведения, связанного 

с практическим применением достижений науки и деятельностью учёного; 

осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 

ЛР 4.  Эстетическим отношением к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений; восприимчивостью к 

математическим аспектам различных видов искусства. 

Физическое воспитание: 

ЛР 5. Сформированностью умения применять математические знания в 

интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); физического совершенствования, 

при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью. 

Трудовое воспитание: 

ЛР 6. Готовностью к труду, осознанием ценности трудолюбия; интересом к 

различным сферам профессиональной деятельности, связанным с математикой и 
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её приложениями, умением совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; готовностью и способностью к 

математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

готовностью к активному участию в решении практических задач 

математической направленности. 

Экологическое воспитание: 

ЛР 7. Сформированностью экологической культуры, пониманием влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознанием глобального характера экологических проблем; ориентацией 

на применение математических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания:  

ЛР 8. Сформированностью мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, пониманием математической 

науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости 

для развития цивилизации; овладением языком математики и математической 

культурой как средством познания мира; готовностью осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

- целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО 8.1 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного 

направления профессионального образования и подготовки. 

ЦО 6.10 Готовый к выполнению нестандартных работ в соответствии со 

ставящимися задачами. 

ЦО 8.13 Понимающий важность распространения научных знаний. 

- метапредметных (МР): 

 Метапредметные результаты освоения программы учебного предмета 

«Математика» характеризуются овладением универсальными 

познавательными действиями, универсальными коммуникативными 

действиями, универсальными регулятивными действиями. 

1) Универсальные познавательные действия, обеспечивают формирование 

базовых когнитивных процессов, обучающихся (освоение методов познания 

окружающего мира; применение логических, исследовательских операций, 

умений работать с информацией). 

МР 1 Базовые логические действия: 

МР1.1 выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

объектов, понятий, отношений между понятиями; формулировать определения 

понятий; устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

МР1.2 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 
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МР1.3 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 

противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

МР1.4 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

МР1.5 проводить самостоятельно доказательства математических 

утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контр примеры; обосновывать собственные суждения и выводы; 

МР1.6 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

МР 2 Базовые исследовательские действия: 

МР2.1 использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

МР2.2 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, 

исследование по установлению особенностей математического объекта, явления, 

процесса, выявлению зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

МР2.3 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов, выводов и обобщений; 

МР2.4 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

МР 3 Работа с информацией: 

МР3.1 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа 

на вопрос и для решения задачи; 

МР3.2 выбирать информацию из источников различных типов, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

МР3.3 структурировать информацию, представлять её в различных 

формах, иллюстрировать графически; 

МР3.4 оценивать надёжность информации по самостоятельно 

сформулированным критериям. 

2) Универсальные коммуникативные действия, обеспечивают 

сформированность социальных навыков обучающихся. 

МР 4 Общение: 

МР4.1 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с 

условиями и целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою точку 

зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения 

задачи, комментировать полученный результат;  

МР4.2 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
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обнаруживать различие и сходство позиций; в корректной форме формулировать 

разногласия, свои возражения; 

МР4.3 представлять результаты решения задачи, эксперимента, 

исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат выступления с учётом 

задач презентации и особенностей аудитории. 

МР 5 Сотрудничество: 

МР5.1 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении учебных задач; принимать цель 

совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 

распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы; обобщать мнения нескольких людей; 

МР5.2 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным участниками 

взаимодействия. 

3) Универсальные регулятивные действия, обеспечивают формирование 

смысловых установок и жизненных навыков личности. 

МР 6 Самоорганизация: 

МР6.1 составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой 

информации. 

МР 7 Самоконтроль: 

МР7.1 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть 

способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи; 

МР7.2 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

МР7.3 оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять 

причины достижения или недостижения результатов деятельности, находить 

ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

- предметных (ПР): 

ПР 1 Планируемые предметные результаты освоения учебного курса «Алгебра и 

начала математического анализа» 

ПР 1.1 Числа и вычисления 

ПР1.1.1 оперировать понятиями: рациональное и действительное число, 

обыкновенная и десятичная дробь, проценты; 

ПР1.1.2 выполнять арифметические операции с рациональными и 

действительными числами; 

ПР1.1.3 выполнять приближённые вычисления, используя правила 

округления, делать прикидку и оценку результата вычислений; 
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ПР1.1.4 оперировать понятиями: степень с целым показателем, 

стандартная форма записи действительного числа, корень натуральной степени, 

использовать подходящую форму записи действительных чисел для решения 

практических задач и представления данных; 

ПР1.1.5 оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного 

угла, использовать запись произвольного угла через обратные 

тригонометрические функции; 

ПР1.1.6 оперировать понятиями: натуральное, целое число, использовать 

признаки делимости целых чисел, разложение числа на простые множители для 

решения задач; 

ПР1.1.7 оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 

ПР1.1.8 оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и 

натуральные логарифмы.  

ПР 1.2 Уравнения и неравенства 

ПР1.2.1 оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, 

целое, рациональное, иррациональное уравнение, неравенство, 

тригонометрическое уравнение; 

ПР1.2.2 выполнять преобразования тригонометрических выражений и 

решать тригонометрические уравнения; 

ПР1.2.3 выполнять преобразования целых, рациональных и 

иррациональных выражений и решать основные типы целых, рациональных и 

иррациональных уравнений и неравенств; 

ПР1.2.4 применять уравнения и неравенства для решения математических 

задач и задач из различных областей науки и реальной жизни; 

ПР1.2.5 применять свойства степени для преобразования выражений, 

оперировать понятиями: показательное уравнение и неравенство, решать 

основные типы показательных уравнений и неравенств; 

ПР1.2.6 выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, 

оперировать понятиями: логарифмическое уравнение и неравенство, решать 

основные типы логарифмических уравнений и неравенств; 

ПР1.2.7 находить решения простейших тригонометрических неравенств; 

ПР1.2.8 оперировать понятиями: система линейных уравнений и её 

решение, использовать систему линейных уравнений для решения практических 

задач; 

ПР1.2.9 находить решения простейших систем и совокупностей 

рациональных уравнений и неравенств; 

ПР1.2.10 моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять 

выражения, уравнения, неравенства и системы по условию задачи, исследовать 

построенные модели с использованием аппарата алгебры. 

ПР 1.3 Функции и графики 

ПР1.3.1 оперировать понятиями: функция, способы задания функции, 

область определения и множество значений функции, график функции, взаимно 

обратные функции; 
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ПР1.3.2 оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули 

функции, промежутки знакопостоянства; 

ПР1.3.3 использовать графики функций для решения уравнений; 

ПР1.3.4 строить и читать графики линейной функции, квадратичной 

функции, степенной функции с целым показателем; 

ПР1.3.5 использовать графики функций для исследования процессов и 

зависимостей при решении задач из других учебных предметов и реальной 

жизни, выражать формулами зависимости между величинами; 

ПР1.3.6 оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки 

монотонности функции, точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее 

значения функции на промежутке, использовать их для исследования функции, 

заданной графиком; 

ПР1.3.7 оперировать понятиями: графики показательной, 

логарифмической и тригонометрических функций, изображать их на 

координатной плоскости и использовать для решения уравнений и неравенств; 

ПР1.3.8 изображать на координатной плоскости графики линейных 

уравнений и использовать их для решения системы линейных уравнений. 

ПР 1.4 Начала математического анализа 

ПР1.4.1 оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и 

геометрическая прогрессии; 

ПР1.4.2 оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая 

прогрессия, сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии; 

ПР1.4.3 задавать последовательности различными способами; 

ПР1.4.4 использовать свойства последовательностей и прогрессий для 

решения реальных задач прикладного характера; 

ПР1.4.5 оперировать понятиями: непрерывная функция, производная 

функции, использовать геометрический и физический смысл производной для 

решения задач; 

ПР1.14.6 находить производные элементарных функций, вычислять 

производные суммы, произведения, частного функций; 

ПР1.4.7 использовать производную для исследования функции на 

монотонность и экстремумы, применять результаты исследования к построению 

графиков; 

ПР1.4.8 использовать производную для нахождения наилучшего решения 

в прикладных, в том числе социально-экономических, задачах; 

ПР1.4.9 оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать 

геометрический и физический смысл интеграла; 

ПР1.4.10 находить первообразные элементарных функций, вычислять 

интеграл по формуле Ньютона–Лейбница; 

ПР1.4.11 решать прикладные задачи, в том числе социально-

экономического и физического характера, средствами математического анализа. 

ПР 1.5 Множества и логика 

ПР1.5.1 оперировать понятиями: множество, операции над множествами; 
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ПР1.5.2 использовать теоретико-множественный аппарат для описания 

реальных процессов и явлений, при решении задач из других учебных 

предметов; 

ПР1.5.3 оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, 

доказательство. 

ПР 2 Планируемые предметные результаты освоения учебного курса 

«Геометрия»  

ПР2.1 оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость; 

ПР2.2 применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении 

геометрических задач; 

ПР2.3 оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность 

прямых и плоскостей; 

ПР2.4 классифицировать взаимное расположение прямых и плоскостей в 

пространстве; 

ПР2.5 оперировать понятиями: двугранный угол, грани двугранного угла, 

ребро двугранного угла, линейный угол двугранного угла, градусная мера 

двугранного угла; 

ПР2.6 оперировать понятиями: многогранник, выпуклый и невыпуклый 

многогранник, элементы многогранника, правильный многогранник; 

ПР2.7 распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, 

прямоугольный параллелепипед, куб); 

ПР2.8 классифицировать многогранники, выбирая основания для 

классификации (выпуклые и невыпуклые многогранники, правильные 

многогранники, прямые и наклонные призмы, параллелепипеды); 

ПР2.9 оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение 

многогранников; 

ПР2.10 объяснять принципы построения сечений, используя метод следов; 

ПР2.11 строить сечения многогранников методом следов, выполнять 

(выносные) плоские чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, 

сбоку, снизу; 

ПР2.12 решать задачи на нахождение геометрических величин по 

образцам или алгоритмам, применяя известные аналитические методы при 

решении стандартных математических задач на вычисление расстояний между 

двумя точками, от точки до прямой, от точки до плоскости, между 

скрещивающимися прямыми; 

ПР2.13 решать задачи на нахождение геометрических величин по 

образцам или алгоритмам, применяя известные аналитические методы при 

решении стандартных математических задач на вычисление углов между 

скрещивающимися прямыми, между прямой и плоскостью, между плоскостями, 

двугранных углов; 

ПР2.14 вычислять объёмы и площади поверхностей многогранников 

(призма, пирамида) с применением формул, вычислять соотношения между 

площадями поверхностей, объёмами подобных многогранников; 
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ПР2.15 оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и 

плоскость симметрии, центр, ось и плоскость симметрии фигуры; 

ПР2.16 извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о 

пространственных геометрических фигурах, представленную на чертежах и 

рисунках; 

ПР2.17 применять геометрические факты для решения стереометрических 

задач, предполагающих несколько шагов решения, если условия применения 

заданы в явной форме; 

ПР2.18 оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, 

образующие цилиндрической поверхности, цилиндр, коническая поверхность, 

образующие конической поверхности, конус, сферическая поверхность; 

ПР2.19 распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар); 

ПР2.20 объяснять способы получения тел вращения; 

ПР2.21 классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости; 

ПР2.22 оперировать понятиями: шаровой сегмент, основание сегмента, 

высота сегмента, шаровой слой, основание шарового слоя, высота шарового 

слоя, шаровой сектор; 

ПР2.23 вычислять объёмы и площади поверхностей тел вращения, 

геометрических тел с применением формул; 

ПР2.24 оперировать понятиями: многогранник, вписанный в сферу и 

описанный около сферы, сфера, вписанная в многогранник или тело вращения; 

ПР2.25 вычислять соотношения между площадями поверхностей и 

объёмами подобных тел; 

ПР2.26 изображать изучаемые фигуры от руки и с применением простых 

чертёжных инструментов; 

ПР2.27 выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых 

объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел вращения; 

ПР2.28 извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о 

пространственных геометрических фигурах, представленную на чертежах и 

рисунках; 

ПР2.29 оперировать понятием вектор в пространстве; 

ПР2.30 выполнять действия сложения векторов, вычитания векторов и 

умножения вектора на число, объяснять, какими свойствами они обладают; 

ПР2.31 применять правило параллелепипеда; 

ПР2.32 оперировать понятиями: декартовы координаты в пространстве, 

вектор, модуль вектора, равенство векторов, координаты вектора, угол между 

векторами, скалярное произведение векторов, коллинеарные и компланарные 

векторы; 

ПР2.33 находить сумму векторов и произведение вектора на число, угол 

между векторами, скалярное произведение, раскладывать вектор по двум 

неколлинеарным векторам; 

ПР2.34 задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат; 
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ПР2.35 применять геометрические факты для решения стереометрических 

задач, предполагающих несколько шагов решения, если условия применения 

заданы в явной форме; 

ПР2.36 решать простейшие геометрические задачи на применение 

векторно-координатного метода; 

ПР2.37 решать задачи на доказательство математических отношений и 

нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, применяя 

известные методы при решении стандартных математических задач; 

ПР2.38 применять простейшие программные средства и электронно-

коммуникационные системы при решении стереометрических задач; 

ПР2.39 приводить примеры математических закономерностей в природе и 

жизни, распознавать проявление законов геометрии в искусстве; 

ПР2.40 применять полученные знания на практике: анализировать 

реальные ситуации и применять изученные понятия в процессе поиска решения 

математически сформулированной проблемы, моделировать реальные ситуации 

на языке геометрии, исследовать построенные модели с использованием 

геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать практические 

задачи, связанные с нахождением геометрических величин. 

ПР 3 Планируемые предметные результаты освоения учебного курса 

«Вероятность и статистика» 

ПР3.1 читать и строить таблицы и диаграммы; 

ПР3.2 оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее, наименьшее значение, размах массива числовых данных; 

ПР3.3 оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и 

случайное событие, элементарное событие (элементарный исход) случайного 

опыта, находить вероятности в опытах с равновозможными случайными 

событиями, находить и сравнивать вероятности событий в изученных случайных 

экспериментах;  

ПР3.4 находить и формулировать события: пересечение и объединение 

данных событий, событие, противоположное данному событию, пользоваться 

диаграммами Эйлера и формулой сложения вероятностей при решении задач;  

ПР3.5 оперировать понятиями: условная вероятность, независимые 

события, находить вероятности с помощью правила умножения, с помощью 

дерева случайного опыта;  

ПР3.6 применять комбинаторное правило умножения при решении задач; 

ПР3.7 оперировать понятиями: испытание, независимые испытания, серия 

испытаний, успех и неудача, находить вероятности событий в серии 

независимых испытаний до первого успеха, находить вероятности событий в 

серии испытаний Бернулли; 

ПР3.8 оперировать понятиями: случайная величина, распределение 

вероятностей, диаграмма распределения. 
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Общие компетенции 

Код  Наименование компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУД.04 

Математика при очной форме обучения 

объем учебной нагрузки обучающегося – 186 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 156 часов, 

из них: теория - 76 часа, 

самостоятельная работа -12 часов, 

консультации -2 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена- 18 

часов. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУД.04 

Математика при очно- заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 186 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 86 часов, 

из них: теория - 42 часа, 

самостоятельная работа -82 часов, 

консультации -2 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена- 18 

часов. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП. 04 Математика 

Наименование разделов и тем 

Количест

во часов 

на 

освоение 

учебного 

материал

а 

Теория 

Практ

ически

е 

заняти

я 

Теория 

Практ

ически

е 

заняти

я 

Форма обучения  очная Очно - заочная 

Тема 1. Множества рациональных и 

действительных чисел. Рациональные 

уравнения и неравенства 

10 6 4 

4 2 

Тема 2 Введение в стереометрию 8 4 4 4 2 

Тема 3 Прямые и плоскости в пространстве. 

Параллельность прямых и плоскостей 
8 4 4 

4 2 

Тема 4 Перпендикулярность прямых и 

плоскостей 
6 2 4 

4 2 

Тема 5 Углы между прямыми и 

плоскостями 
8 4 4 

4 2 

Тема 6 Функции и графики. Степень с 

целым показателем 
8 4 4 

4 2 

Тема 7 Арифметический корень n-ой 

степени. Иррациональные уравнения и 

неравенства 

6 2 4 

2 2 

Тема 8 Формулы тригонометрии. 

Тригонометрические уравнения 
6 2 4 

2 2 

Тема 9 Тригонометрические функции и их 

графики. Тригонометрические неравенства 
8 4 4 

4 2 

Тема 10 Многогранники 8 4 4 2 2 

Тема 11 Степень с рациональным 

показателем. Показательная функция. 

Показательные уравнения и неравенства 

6 2 4 

2 2 

Тема 12 Логарифмическая функция. 

Логарифмические уравнения и неравенства  
6 2 4 

2 2 

Тема 13 Последовательности и прогрессии 2  2 2 2 

Тема 14 Производная. Применение 

производной 
6 2 4 

2 2 

Тема 15 Интеграл и его применения 6 4 2 2 2 
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Тема 16 Объёмы многогранников 6 4 2 2 2 

Тема 17 Тела вращения 6 4 2 2 2 

Тема 18 Объёмы тел 4  4   

Тема 19 Векторы и координаты в 

пространстве 
6 2 4 

2 2 

Тема 20 Системы уравнений и неравенств 2 2  2  

Тема 21 Натуральные и целые числа 2  2 2  

Тема 22 Представление данных и 

описательная статистика 
2 2  

2  

Тема 23 Случайные опыты и случайные 

события, опыты с равновозможными 

элементарными исходами 

6 4 2 

2 1 

Тема 24 Операции над событиями, 

сложение вероятностей 
6 4 2 

2 1 

Тема 25 Условная вероятность и 

независимость событий 
4 2 2 

2 1 

Тема 26 Элементы комбинаторики 4 2 2 2 1 

Тема 27 Серии последовательных 

испытаний 
2 2  

2  

Тема 28 Случайные величины и 

распределения 
2 2 

 

 

 

2  

Форма промежуточной аттестации 

экзамен 
18   

18  

Консультации 2   2  

Самостоятельная работа 12   34 48 

Объем образовательной программы 186 76 78 40 46 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.04 Математика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(количест

во 

аудиторн

ых часов) 

Самостоя

тельная 

работа 

Теоретич

еских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4  5 

Тема 1. 

Множества 

рациональных 

и 

действительны

х чисел. 

Рациональные 

уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
10/4 

4/2 2/2 ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4,  

ЛР 6 

ЦО 8.13 

1. Множество, операции над множествами и их свойства. Диаграммы 

Эйлера—Венна 
6 

  

Материалы  для самостоятельного изучения: 4   

Видеоурок 2, Тест 2 Арифметические операции с действительными 

числами. Применение дробей и процентов для решения прикладных 

задач 

Видео 

Тест 

 

  

Видеоурок 3, Тест 3 Основные методы решения целых и дробно-

рациональных уравнений и неравенств 

Видео 

Тест 

 

Видеоурок 3, Тест 3 Системы нелинейных уравнений. Системы 

неравенств 

Видео 

Тест 

 

Видеоурок 4, Тест 4 Многочлены. Действия со степенями, формулы 

сокращённого умножения 

Видео  

 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848932?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848932?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498468?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12022152?menuReferrer=compilations/102521/materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494551?menuReferrer=compilations/102521/materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848927?menuReferrer=compilations/102521/materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494950?menuReferrer=compilations/102521/materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12022120?menuReferrer=catalogue
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Тест 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

2. Практическое занятие №1. Рациональные, иррациональные и 

действительные числа, действия с ними. Решение задач 
1 

  

3. Практическое занятие №2. Основные методы решения уравнений 

и неравенств 
1 

  

4. Практическое занятие №3. Решение задач по теме 

«Преобразование буквенных выражений. Рациональные уравнения и 

их системы» 

2 

  

Тема 2. 

Введение в 

стереометрию 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

4/2 /2 ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

5. Планиметрия: углы, треугольники, четырёхугольники, окружность 2   

6. Понятия стереометрии: точка, прямая, плоскость, пространство. 

Основные правила изображения плоскости, параллельных прямых, 

многогранников, середины отрезка 

1 
  

7. Аксиомы стереометрии и первые следствия из них. Свойства 

взаимного расположения точек, прямых и плоскостей в пространстве 
1 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

8. Практическое занятие№4. Начальные сведения о кубе, пирамиде 

и призме, их развёртки и модели. Сечения многогранников 
2 

  

9. Практическое занятие№ 5. Пересекающиеся плоскости, 

пересекающиеся прямая и плоскость 
2 

  

Тема 3. Прямые и 

плоскости в 

пространстве. 

Параллельность 

прямых и 

плоскостей. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

4/2 /2 ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

10. Пересекающиеся и параллельные прямые в пространстве 2   

11. Скрещивающиеся прямые. Признак скрещивающихся прямых. 

Теорема о скрещивающихся прямых 1 
  

12. Углы с сонаправленными сторонами. Угол между прямыми в 

пространстве 
1 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

13. Практическое занятие№6. Параллельность прямой и плоскости. 

Признак и свойства параллельности прямой и плоскости 
1 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494336?menuReferrer=catalogue
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14. Практическое занятие№7 Параллельные плоскости. Признак и 

свойства параллельных плоскостей 
1 

  

15. Практическое занятие№ 8. Построение сечений многогранников 

с применением параллельности прямых или плоскостей 
2 

  

Тема 4. 

Перпендикулярн

ость прямых и 

плоскостей 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

4/2 -  

16. Перпендикулярность прямой и плоскости. Параллельные прямые 

перпендикулярные к плоскости 

1   ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

17. Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Теорема о 

прямой, перпендикулярной к плоскости 

1  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

18. Практическое занятие№9. Перпендикуляр и наклонные. 

Расстояние от точки до плоскости. Расстояние от прямой до 

параллельной ей плоскости. Расстояние между скрещивающимися 

прямыми 

2 

  

19. Практическое занятие№ 10. Решение задач по теме 

«Перпендикулярность прямых и плоскостей» 
2 

  

Тема 5. Углы 

между прямыми 

и плоскостями 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

4/2 /2  

20. Теорема о трёх перпендикулярах. Решение задач 1   ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

21. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. Линейный 

угол двугранного угла. Угол между двумя плоскостями 
1 

  

22. Перпендикулярные плоскости. Признак перпендикулярности двух 

плоскостей. Свойства взаимно перпендикулярных плоскостей 
2 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

23. Практическое занятие№11. Решение задач на нахождение углов 

между плоскостями в многогранниках 
2 

  

24. Практическое занятие№ 12. Решение задач по теме «Углы и 

расстояния» 
1 

  

25. Практическое занятие№ 13 Политематическая контрольная 

работа 
1 
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Тема 6. Функции 

и графики. 

Степень с целым 

показателем 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

4/2 /2  

26. Понятие функции. Способы задания функции. Элементарные 

функции 
2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

27. Взаимно обратные функции. Свойства функции. Область 

определения и множество значений функции. Нули функции. 

Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функции 

2 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

28. Практическое занятие№14. Степень с целым показателем и её 

свойства 
2 

  

29. Практическое занятие№15. Степенная функция с натуральным 

показателем, её свойства и график. Степенная функция с целым 

показателем, её свойства и график 

2 

  

Тема 7. 

Арифметически

й корень n-ой 

степени. 

Иррациональны

е уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

2/2 /2  

30. Арифметический корень n-ой степени и его свойства. 

Преобразование выражений, содержащих степени и корни 2 
  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

31. Практическое занятие№16. Функция корня n-ой степени, её 

свойства и график 
1 

  

32. Практическое занятие№17. Простейшие иррациональные 

уравнения 
1 

  

33. Практическое занятие№ 18. Основные методы решения 

иррациональных уравнений 
1 

  

34. Практическое занятие№ 19. Иррациональные неравенства 1   

Тема 8. 

Формулы 

тригонометрии. 

Тригонометриче

ские уравнения 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

2/2 /2  

35. Тригонометрическая окружность. Радианная мера угла. 

Координаты точек в тригонометрической окружности 
1 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

36. Синус, косинус, тангенс и котангенс числового аргумента. 

Арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента 
1 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

37. Практическое занятие№20. Основные тригонометрические 

формулы. Преобразование тригонометрических выражений 
1 

  

38. Практическое занятие№21. Формулы двойного, тройного и 

половинного углов 
1 
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39. Практическое занятие№ 22. Формулы для преобразования 

суммы, разности и произведения тригонометрических функций 
1 

  

40. Практическое занятие№ 23. Простейшие тригонометрические 

уравнения 
1 

  

41. Практическое занятие№ 24. Решение тригонометрических 

уравнений разными методами 

  

Тема 9. 

Тригонометриче

ские функции и 

их графики. 

Тригонометриче

ские неравенства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

4/2 /2  

42. Свойства и графики функций 𝒚 = 𝒔𝒊𝒏𝒙 и 𝒚 = 𝒄𝒐𝒔 𝒙, 𝒚 = 𝒕𝒈𝒙 и 

𝒚 = 𝒄𝒕𝒈𝒙. Построение графика заданной функции с помощью 

элементарных преобразований 

2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

43. Простейшие тригонометрические неравенства 2   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

44. Практическое занятие№25. Тригонометрические неравенства 1   

45. Практическое занятие№26. Решение тригонометрических 

уравнений и неравенств 
1 

  

46. Практическое занятие№27. Политематическая контрольная 

работа 
2 

  

Тема 10. 

Многогранники 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
8/4 

2/2 2/2  

47. Многогранник и его элементы. Параллелепипед. Куб. Развёртка 

многогранника 2 
  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

48. Призма и её элементы. Прямая, правильная и наклонная призма. 

Боковая и полная поверхность призмы 
2 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

49. Практическое занятие№28. Пирамида и её элементы. 

Правильная пирамида. Апофема. Тетраэдр. Боковая и полная 

поверхность пирамиды 

2 

  

50. Практическое занятие№ 29. Симметрия относительно точки, 

прямой и плоскости. Центр, ось, плоскость симметрии многогранника 
1 

  

51. Практическое занятие№ 30. Решение прикладных задач, 

связанных с вычислением боковой и полной поверхности призмы и 

пирамиды. Представление о правильных многогранниках 

1 

  

Тема 11. Степень Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

2/2 /2  
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с рациональным 

показателем. 

Показательная 

функция. 

Показательные 

уравнения и 

неравенства 

52. Степень с рациональным показателем. Показательная функция, её 

свойства и график 
1 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

53. Простейшие показательные уравнения 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

54. Практическое занятие№31. Методы решения показательных 

уравнений 
1 

  

55. Практическое занятие№32. Решение показательных уравнений 1   

56. Практическое занятие№33. Простейшие показательные 

неравенства 
1 

  

57. Практическое занятие№34. Решение показательных неравенств 1   

Тема 12. 

Логарифмическа

я функция. 

Логарифмическ

ие уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

2/2 /2  

58. Понятие логарифма. Свойства логарифмов 1   ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

59. Преобразование выражений, содержащих логарифмы 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

60. Практическое занятие№35. Логарифмическая функция, её 

свойства и график 
1 

  

61. Практическое занятие№36. Простейшие логарифмические 

уравнения 
1 

  

62. Практическое занятие№ 37. Методы решения 

логарифмических уравнений 
1 

  

63. Практическое занятие№ 38. Простейшие логарифмические 

неравенства 
1 

  

64. Практическое занятие№ 39. Решение логарифмических 

неравенств 

  

Тема 13. 

Последовательн

ости и 

прогрессии 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 2/2 
/2 -  

В том числе практических и лабораторных занятий 2    

65. Практическое занятие№40. Последовательность и способы её 

задания. Арифметическая и геометрическая прогрессии 
1 

  

66. Практическое занятие№41. Использование прогрессии для 

решения реальных задач прикладного характера 
1 

  

Тема 14. Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

2/2 /2  
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Производная. 

Применение 

производной 

67. Понятие производной. Физический и геометрический смысл 

производной 2 
  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

68. Практическое занятие№42 Производные элементарных функций 1   

69. Практическое занятие№43. Производная суммы, произведения, 

частного функций 
1 

  

70. Практическое занятие№ 44. Возрастание и убывание функции 
 

1 

  

71. Практическое занятие№ 45. Экстремумы функции. Применение 

производной к построению графиков функций 

  

72. Практическое занятие№46. Наибольшее и наименьшее 

значения функции  

1 

  

73. Практическое занятие№ 47. Применение производной для 

решения прикладных (профессиональных) задач 

  

Тема 15. 

Интеграл и его 

применения  

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/2 

2/2 2/  

74. Понятие первообразной. Первообразные элементарных функций. 

Правила нахождения первообразных 
2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

75. Интеграл, геометрический и физический смысл интеграла. 

Вычисление интеграла по формуле Ньютона—Лейбница 
2 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

76. Практическое занятие№48. Применение интеграла в физике и 

геометрии 2 
  

Тема 16. Объёмы 

многогранников 

Содержание учебного материала, том числе профессионально – 

ориентированное 
6/2 

2/2 2/  

77. Понятие объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда 4   ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

78. Практическое занятие№49. Объём призмы    

79. Практическое занятие№50. Объём пирамиды    

80. Практическое занятие№51. Решение задач, связанных с объёмом 

призмы и пирамиды, с объёмами подобных многогранников  
 

  

Тема 17. Тела Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/2 

2/2 2/  
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вращения 81. Цилиндр и его элементы. Площадь боковой и полной поверхности 

цилиндра 
2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

82. Конус и его элементы, усечённый конус. Площадь боковой и 

полной поверхности конуса 
1 

  

83. Сфера и шар. Взаимное расположение сферы и плоскости. 

Площадь сферы 
1 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

84. Практическое занятие№52 Комбинация тел вращения и 

многогранников 
2 

  

Тема 18. Объёмы 

тел 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4/4 

/4   

В том числе практических и лабораторных занятий 4    

85. Практическое занятие№53. Объём цилиндра 1   

86. Практическое занятие№54. Объём конуса 1   

87. Практическое занятие№ 55. Объём шара 1   

88. Практическое занятие№ 56. Решение задач, связанных с 

соотношением объёмов и поверхностей подобных тел в пространстве 
1 

  

Тема 19. 

Векторы и 

координаты в 

пространстве 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/4 

4 2/2  

89. Понятие вектора в пространстве. Сложение и вычитание векторов. 

Умножение вектора на число 
1 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

90. Компланарные векторы 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

91. Практическое занятие№57. Координаты точки и координаты 

вектора. Простейшие задачи в координатах 
1 

  

92. Практическое занятие№58. Скалярное произведение векторов. 

Вычисление углов между прямыми и плоскостями 
1 

  

93. Практическое занятие№59. Координатно-векторный метод при 

решении геометрических задач 
1 

  

94. Практическое занятие№60. Политематическая контрольная 

работа 
1 

  

Тема 20. 

Системы 

уравнений и 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/0 

2/ -  

95. Системы рациональных, иррациональных, показательных, 

логарифмических, тригонометрических уравнений 
1 

  ОК.01, 

ОК.02, 
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неравенств 96. Системы рациональных, иррациональных, показательных, 

логарифмических, тригонометрических уравнений 
1 

  ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

Материалы  для самостоятельного изучения: 4   

Видеоурок 95-1, Тест 95-1 Основные методы решения систем 

рациональных уравнений 

Материал находится в разработке 

 

  

Видеоурок 95-2, Тест 95-2 Решение систем иррациональных 

уравнений 

Материал находится в разработке 

 

Видеоурок 95-3, Тест 95-3 Решение систем показательных и 

логарифмических уравнений 

Материал находится в разработке 

 

Видеоурок 96-1, Тест 96-1 Решение систем и совокупностей 

рациональных, иррациональных, показательных и логарифмических 

неравенств 

Материал находится в разработке 

 

Видеоурок 96-2, Тест 96-2 Решение систем и совокупностей 

рациональных, иррациональных, показательных и логарифмических 

неравенств 

Материал находится в разработке 

 

Видеоурок 96-3, Тест 96-3 Применение уравнений, систем и 

неравенств к решению математических задач и задач из различных 

областей науки и реальной жизни 

Материал находится в разработке 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
0 

  

Тема 21. 

Натуральные и 

целые числа 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 2/2 
/2 -  

В том числе практических и лабораторных занятий 2    

97. Практическое занятие №61. Решение задач на применение 

признаков делимости целых чисел 2 
  

Тема 22. Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/0 

/2 -  
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Представление 

данных и 

описательная 

статистика 

98. Описательная статистика: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее, наименьшее значение, размах, дисперсия и стандартное 

отклонение 

2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 

0 

  

Тема 23. 

Случайные 

опыты и 

случайные 

события, опыты 

с 

равновозможны

ми 

элементарными 

исходами 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
6/2 

2/1 2/1  

99. Случайные события. Опыты с равновозможными исходами 
4 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

  

100. Практическое занятие № 62. Решение задач на нахождение 

вероятности событий в опытах с равновозможными элементарными 

событиями 
2 

  

Тема 24. 

Операции над 

событиями, 

сложение 

вероятностей 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 8/2 
2/1 2/1  

101. Операции над событиями. Сложение вероятностей 4    

В том числе практических и лабораторных занятий 2    

102. Практическое занятие № 63. Решение задач с использованием 

формулы сложения вероятностей 
2 

  

Тема 25. 

Условная 

вероятность и 

независимость 

событий 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4/2 

2/1 /1  

103. Условная вероятность. Умножение вероятностей. Правило 

умножения для независимых событий 
2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

104. Практическое занятие № 64. Дерево вероятностей. Формула 

полной вероятности 2 
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Тема 26. 

Элементы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4/2 

2/1 /1  

105. Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. 

Число сочетаний 2 
  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

106. Практическое занятие № 65. Треугольник Паскаля. Формула 

бинома Ньютона 
2 

  

Тема 27. Серии 

последовательн

ых испытаний 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/0 

2/ -  

107. Серия независимых испытаний Бернулли 
2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

В том числе практических и лабораторных занятий 

0 

  

Тема 28. 

Случайные 

величины и 

распределения 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/0 

2/   

108. Случайная величина. Распределение вероятностей. 

Математическое ожидание, дисперсия и стандартное отклонение 

случайной величины 

2 

  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ЛР 4, 

ЛР 6 

ЦО 8.13 

Материалы  для самостоятельного изучения: 

4 

  

Видеоурок 108-1, Тест 108-1 Решение задач на составление 

распределения случайной величины, на нахождение суммы и 

произведения случайных величин 

Материал находится на корректировке 

 

Видеоурок 108-2, Тест 108-2 Решение задач на вычисление 

математического ожидания, дисперсии и стандартного отклонения 

случайной величины 

Материал находится на корректировке 

 

Видеоурок 108-3, Тест 108-3 Решение задач на вычисление 

выборочных характеристик 

Материал находится на корректировке 

 

Самостоятельная работа 12 82   
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Консультации 2 2   

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 18   

Теоретические занятия 76 42   

ЛПЗ 78 42   

Объем образовательной программы 186/78 186/78   

 



29 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Математика», оснащенный оборудованием:  

- рабочие места по количеству обучающихся 

- рабочее место преподавателя 

- комплект учебно-наглядных пособий по темам дисциплины, 

- микрокалькуляторы, чертежные инструменты, учебники, справочники, 

различные наборы геометрических тел, раздаточный материал. 

техническими средствами обучения:  

-мультимедийный проектор 

 -экран 

-компьютер 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1. Основные электронные издания 

1. Математика. Алгебра и начала математического анализа геометрия. 

Учебник. 11 класс, Базовый и углубленный уровни: Учебник / В.В. Козлов, А.А. 

Никитин, В.С. Белоносов [и др.]; под. ред. В.В. Козлова, А.А. Никитина — 

Москва: Русское слово, 2020. — 400 с. — ISBN 978-5-533-01649-0. — URL: 

https://book.ru/book/956505. — Текст: электронный. 

2. Башмаков, М. И., Математика: учебник / М. И. Башмаков. — Москва: 

КноРус, 2024. — 394 с. — ISBN 978-5-406-12450-5. — URL: 

https://book.ru/book/951555. — Текст: электронный. 

3. Математический практикум по курсу «Математика». Контрольно-

измерительные материалы. 11 класс: Практикум / В.В. Козлов, А.А. Никитин, 

В.С. Белоносов [и др.] — Москва: Русское слово, 2017. — 144 с. — ISBN 978-5-

533-00334-6. — URL: https://book.ru/book/956506. — Текст: электронный. 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

1 Геометрия. Атанасян Л.С. и др., М.: Просвещение, 2017 ISBN: 978-

5-09-043091-3 

2 Математика: учебник для учреждений НПО и СПО, Башмаков М.И., М.: 

Издательский центр «Академия», 2021. ISBN: 978-5-0054-0339-1 

3 Математика. Богомолов Н.В., Самойленко П.И., М.: Дрофа, ОАО 

«Московский учебник», 2013, ISBN: 978-5-358-08334-9 

4 Сборник задач по математике., Богомолов Н.В., М.: Дрофа, ОАО 

«Московский учебник», 2013, ISBN 978-5-358-08397-4 

4.2.3 Электронные ресурсы 
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1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru / (дата обращения: 08.07.2021). - Текст: 

электронный. 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL:  http://window.edu.ru / (дата обращения: 02.07.2021). - Текст: 

электронный. 

3. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: 

http://www.elibrary.ru (дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

4. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru / (дата 

обращения: 08.06.2021). - Текст: электронный. 

5. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / 

(дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

6. Справочник по математике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2021). - 

Текст: электронный. 

7. Средняя математическая интернет-школа. - URL: 

http://www.bymath.net / (дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

8. Федеральный портал «Российское образование». - URL:  

http://www.edu.ru / (дата обращения: 02.07.2021). - Текст: электронный. 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - 

URL: http://fcior.edu.ru / (дата обращения: 01.07.2021). - Текст: электронный. 

  

http://www.elibrary.ru/
https://mathematics.ru/
http://www.mathteachers.narod.ru/
https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности 

по направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, 

ЛР6, ЛР7, ЛР8 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Метапредметные результаты: 

универсальные 

познавательные действия, 

универсальные 

коммуникативные действия, 

универсальные регулятивные 

действия. 

Материал находится на 

корректировке. 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, 

МР6, МР7. 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общение совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

 

- наблюдение; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- написание 

рефератов и 

докладов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

- 

тестирование; 

- выполнение 

комплексных 
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диагностическ

их работ. 

Предметные результаты 

освоения учебного курса 

«Алгебра и начала 

математического анализа»  

Свободно оперировать 

понятиями: рациональное 

число, бесконечная 

периодическая дробь, 

проценты; иррациональное 

число; множества 

рациональных и 

действительных чисел; 

модуль действительного 

числа. 

Применять дроби и проценты 

для решения прикладных 

задач из различных отраслей 

знаний и реальной жизни. 

Применять приближённые 

вычисления, правила 

округления, прикидку и 

оценку результата 

вычислений. 

Свободно оперировать 

понятием: степень с целым 

показателем; использовать 

подходящую форму записи 

действительных чисел для 

решения практических задач 

и представления данных. 

Свободно оперировать 

понятием: арифметический 

корень натуральной степени. 

Свободно оперировать 

понятием: степень с 

рациональным показателем. 

Свободно оперировать 

понятиями: логарифм числа; 

десятичные и натуральные 

логарифмы. 

Свободно оперировать 

понятиями: синус, косинус, 

Знание понятий: 

- рациональное число, 

бесконечная периодическая 

дробь, проценты; 

иррациональное число; 

множества рациональных и 

действительных чисел; модуль 

действительного числа: 

степень с целым показателем 

арифметический корень 

натуральной степени. 

степень с рациональным 

показателем. 

логарифм числа; десятичные и 

натуральные логарифмы. 

-синус, косинус, тангенс, 

котангенс числового 

аргумента, арксинус, 

арккосинус и арктангенс 

числового аргумента, 

натуральное и целое число, 

множества натуральных и 

целых чисел; 

- остаток по модулю;  

- комплексные числа;  

- тождество, уравнение, 

неравенство, равносильные 

уравнения и уравнения-

следствия; равносильные 

неравенства. 

-многочлен от одной 

переменной;  

-многочлен с целыми 

коэффициентами, корни 

многочлена; 

- система линейных уравнений; 

- иррациональные, 

показательные и 

логарифмические уравнения; 

- тригонометрическое 

уравнение; 

- устный 

опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- 

атематический 

диктант; 

контрольная 

работа 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- 

тестирование; 

- решение 

кейсов; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов 
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тангенс, котангенс числового 

аргумента. 

Оперировать понятиями: 

арксинус, арккосинус и 

арктангенс числового 

аргумента. 

Свободно оперировать 

понятиями: натуральное и 

целое число, множества 

натуральных и целых чисел; 

использовать признаки 

делимости целых чисел, НОД 

и НОК натуральных чисел 

для решения задач, 

применять алгоритм 

Евклида. 

Свободно оперировать 

понятием остатка по модулю; 

записывать натуральные 

числа в различных 

позиционных системах 

счисления. 

Свободно оперировать 

понятиями: комплексное 

число и множество 

комплексных чисел; 

представлять комплексные 

числа в алгебраической и 

тригонометрической форме, 

выполнять арифметические 

операции с ними и 

изображать на координатной 

плоскости. 

Свободно оперировать 

понятиями: тождество, 

уравнение, неравенство, 

равносильные уравнения и 

уравнения-следствия; 

равносильные неравенства. 

Применять различные 

методы решения 

рациональных и дробно-

рациональных уравнений; 

- иррациональные, 

показательные и - 

логарифмические неравенства; 

- тригонометрическое 

неравенство 

система и совокупность 

уравнений и неравенств; 

равносильные системы и 

системы-следствия; 

функция, способы задания 

функции; взаимно обратные 

функции, композиция 

функций; график функции; 

- область определения и 

множество значений функции, 

нули функции, промежутки 

знакопостоянства; 

- чётные и нечётные функции, 

периодические функции,  

- промежутки монотонности 

функции, максимумы и 

минимумы функции, 

наибольшее и наименьшее 

значение функции на 

промежутке; 

- степенная функция с 

натуральным и целым 

показателем, график степенной 

функции с натуральным и 

целым показателем; график 

корня n-ой степени как 

функции обратной степени с 

натуральным показателем; 

- линейная, квадратичная и 

дробно-линейная функции; 

- показательная и 

логарифмическая функции, их 

свойства и графики; 

- тригонометрическая 

окружность, определение 

тригонометрических функций 

числового аргумента графики 

тригонометрических функций; 
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применять метод интервалов 

для решения неравенств. 

Свободно оперировать 

понятиями: многочлен от 

одной переменной; 

многочлен с целыми 

коэффициентами, корни 

многочлена; применять 

деление многочлена на 

многочлен с остатком, 

теорему Безу и теорему 

Виета для решения задач. 

Свободно оперировать 

понятиями: система 

линейных уравнений, 

матрица, определитель 

матрицы 2 × 2 и его 

геометрический смысл; 

использовать свойства 

определителя 2 × 2 для 

вычисления его значения, 

применять определители для 

решения системы линейных 

уравнений; моделировать 

реальные ситуации с 

помощью системы линейных 

уравнений, исследовать 

построенные модели с 

помощью матриц и 

определителей, 

интерпретировать 

полученный результат. 

Использовать свойства 

действий с корнями для 

преобразования выражений. 

Выполнять преобразования 

числовых выражений, 

содержащих степени с 

рациональным показателем. 

Использовать свойства 

логарифмов для 

преобразования 

логарифмических 

выражений. 

- арифметическая и 

геометрическая прогрессия, 

бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия;  

- линейный и 

экспоненциальный рост, 

формула сложных процентов; 

константа e. 

- последовательность, способы 

задания последовательностей, 

монотонные и ограниченные 

последовательности;  

- основы зарождения 

математического анализа как 

анализа бесконечно малых; 

- непрерывные функции; точки 

разрыва графика функции; 

асимптоты графика функции; 

- производные элементарных 

функций; 

- функция, непрерывная на 

отрезке;  

 первая и вторая производные 

функции, касательная к 

графику функции; 

- первообразная, определённый 

интеграл;  

множество, операции над 

множествами; 

определение, теорема, 

уравнение-следствие, свойство 

математического объекта, 

доказательство, равносильные 

уравнения и неравенства. 

 

Применение умений: 

 - использовать дроби и 

проценты для решения 

прикладных задач из 

различных отраслей знаний и 

реальной жизни; 

- приближённых вычислений, 

правил округления, прикидку и 

оценку результата вычислений; 
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Свободно оперировать 

понятиями: иррациональные, 

показательные и 

логарифмические уравнения; 

находить их решения с 

помощью равносильных 

переходов или осуществляя 

проверку корней. 

Применять основные 

тригонометрические 

формулы для преобразования 

тригонометрических 

выражений. 

Свободно оперировать 

понятием: 

тригонометрическое 

уравнение;  

применять необходимые 

формулы для решения 

основных типов 

тригонометрических 

уравнений. 

Свободно оперировать 

понятиями: иррациональные, 

показательные и 

логарифмические 

неравенства; находить их 

решения с помощью 

равносильных переходов. 

Осуществлять отбор корней 

при решении 

тригонометрического 

уравнения. 

Свободно оперировать 

понятием 

тригонометрическое 

неравенство; применять 

необходимые формулы для 

решения основных типов 

тригонометрических 

неравенств. 

Свободно оперировать 

понятиями: система и 

совокупность уравнений и 

- использовать подходящую 

форму записи действительных 

чисел для решения 

практических задач и 

представления данных. 

- использовать признаки 

делимости целых чисел, НОД и 

НОК натуральных чисел для 

решения задач, применять 

алгоритм Евклида; 

- записывать натуральные 

числа в различных 

позиционных системах 

счисления; 

- представлять комплексные 

числа в алгебраической и 

тригонометрической форме, 

- выполнять арифметические 

операции с ними и изображать 

на координатной плоскости. 

- использовать различные 

методы решения рациональных 

и дробно-рациональных 

уравнений;  

- использовать метод 

интервалов для решения 

неравенств; 

- делить многочлен на 

многочлен с остатком, теорему 

Безу и теорему Виета для 

решения задач; 

- интерпретировать 

полученный результат; 

- использовать свойства 

действий с корнями для 

преобразования выражений. 

- выполнять преобразования 

числовых выражений, 

содержащих степени с 

рациональным показателем; 

- использовать свойства 

логарифмов для 

преобразования 

логарифмических выражений; 
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неравенств; равносильные 

системы и системы-

следствия; находить решения 

системы и совокупностей 

рациональных, 

иррациональных, 

показательных и 

логарифмических уравнений 

и неравенств. 

Решать рациональные, 

иррациональные, 

показательные, 

логарифмические и 

тригонометрические 

уравнения и неравенства, 

содержащие модули и 

параметры. 

Применять графические 

методы для решения 

уравнений и неравенств, а 

также задач с параметрами. 

Моделировать реальные 

ситуации на языке алгебры, 

составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, 

исследовать построенные 

модели с использованием 

аппарата алгебры, 

интерпретировать 

полученный результат. 

Свободно оперировать 

понятиями: функция, 

способы задания функции; 

взаимно обратные функции, 

композиция функций; график 

функции; выполнять 

элементарные 

преобразования графиков 

функций. 

Свободно оперировать 

понятиями: область 

определения и множество 

значений функции, нули 

- находить решения с помощью 

равносильных переходов или 

осуществляя проверку корней. 

- использовать основные 

тригонометрические формулы 

для преобразования 

тригонометрических 

выражений; 

- использовать необходимые 

формулы для решения 

основных типов 

тригонометрических 

уравнений. 

- находить решения с помощью 

равносильных переходов. 

- осуществлять отбор корней 

при решении 

тригонометрического 

уравнения. 

- использовать необходимые 

формулы для решения 

основных типов 

тригонометрических 

неравенств; 

- находить решения системы и 

совокупностей рациональных, 

иррациональных, 

показательных и 

логарифмических уравнений и 

неравенств; 

- решать рациональные, 

иррациональные, 

показательные, 

логарифмические и 

тригонометрические уравнения 

и неравенства, содержащие 

модули и параметры; 

- использовать графические 

методы для решения уравнений 

и неравенств, а также задач с 

параметрами; 

- моделировать реальные 

ситуации на языке алгебры, 

составлять выражения, 
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функции, промежутки 

знакопостоянства. 

Свободно оперировать 

понятиями: чётные и 

нечётные функции, 

периодические функции, 

промежутки монотонности 

функции, максимумы и 

минимумы функции, 

наибольшее и наименьшее 

значение функции на 

промежутке. 

Свободно оперировать 

понятиями: степенная 

функция с натуральным и 

целым показателем, график 

степенной функции с 

натуральным и целым 

показателем; график корня n-

ой степени как функции 

обратной степени с 

натуральным показателем. 

Оперировать понятиями: 

линейная, квадратичная и 

дробно-линейная функции; 

выполнять элементарное 

исследование и построение 

их графиков. 

Свободно оперировать 

понятиями: показательная и 

логарифмическая функции, 

их свойства и графики; 

использовать их графики для 

решения уравнений. 

Свободно оперировать 

понятиями: 

тригонометрическая 

окружность, определение 

тригонометрических 

функций числового 

аргумента. 

Использовать графики 

функций для исследования 

процессов и зависимостей 

уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, 

исследовать построенные 

модели с использованием 

аппарата алгебры, 

интерпретировать полученный 

результат; 

- выполнять элементарные 

преобразования графиков 

функций. 

- выполнять элементарное 

исследование и построение 

графиков; 

- использовать графики для 

решения уравнений; 

- использовать графики 

функций для исследования 

процессов и зависимостей при 

решении задач из других 

учебных предметов и реальной 

жизни;  

- выражать формулами 

зависимости между 

величинами; 

- строить графики композиции 

функций с помощью 

элементарного исследования и 

свойств композиции двух 

функций; строить 

геометрические образы 

уравнений и неравенств на 

координатной плоскости; 

- использовать функции для 

моделирования и исследования 

реальных процессов. 

-использовать прогрессии для 

решения реальных задач 

прикладного характера; 

-использовать свойства 

непрерывных функций для 

решения задач;  

- вычислять производные 

суммы, произведения, частного 

и композиции двух функций;  
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при решении задач из других 

учебных предметов и 

реальной жизни; выражать 

формулами зависимости 

между величинами. 

Строить графики 

композиции функций с 

помощью элементарного 

исследования и свойств 

композиции двух функций. 

Строить геометрические 

образы уравнений и 

неравенств на координатной 

плоскости. 

Свободно оперировать 

понятиями: графики 

тригонометрических 

функций. 

Применять функции для 

моделирования и 

исследования реальных 

процессов. 

Свободно оперировать 

понятиями: арифметическая 

и геометрическая прогрессия, 

бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; 

линейный и 

экспоненциальный рост, 

формула сложных 

процентов; иметь 

преставление о константе e. 

Использовать прогрессии для 

решения реальных задач 

прикладного характера. 

Свободно оперировать 

понятиями: 

последовательность, способы 

задания 

последовательностей, 

монотонные и ограниченные 

последовательности; 

понимать основы зарождения 

- находить первообразные 

элементарных функций; 

- использовать геометрический 

и физический смысл 

производной для решения 

задач; 

- использовать производную 

для исследования функции на 

монотонность и экстремумы; 

- находить наибольшее и 

наименьшее значения функции 

непрерывной на отрезке; 

- использовать производную 

для нахождения наилучшего 

решения в прикладных, в том 

числе социально-

экономических, задачах, для 

определения скорости и 

ускорения процесса, заданного 

формулой или графиком; 

- вычислять интеграл по 

формуле Ньютона – Лейбница; 

- находить площади плоских 

фигур и объёмы тел с помощью 

интеграла; 

- решать прикладные задачи, в 

том числе социально-

экономического и физического 

характера, средствами 

математического анализа;  

- использовать теоретико-

множественный аппарат для 

описания реальных процессов 

и явлений, при решении задач 

из других учебных предметов. 
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математического анализа как 

анализа бесконечно малых. 

Свободно оперировать 

понятиями: непрерывные 

функции; точки разрыва 

графика функции; асимптоты 

графика функции. 

Свободно оперировать 

понятием: функция, 

непрерывная на отрезке; 

применять свойства 

непрерывных функций для 

решения задач. 

Свободно оперировать 

понятиями: первая и вторая 

производные функции, 

касательная к графику 

функции. 

Вычислять производные 

суммы, произведения, 

частного и композиции двух 

функций; знать производные 

элементарных функций. 

Использовать 

геометрический и 

физический смысл 

производной для решения 

задач. 

Использовать производную 

для исследования функции 

на монотонность и 

экстремумы. 

Находить наибольшее и 

наименьшее значения 

функции непрерывной на 

отрезке. 

Использовать производную 

для нахождения наилучшего 

решения в прикладных, в том 

числе социально-

экономических, задачах, для 

определения скорости и 

ускорения процесса, 



40 

 

заданного формулой или 

графиком. 

Свободно оперировать 

понятиями: первообразная, 

определённый интеграл; 

находить первообразные 

элементарных функций и 

вычислять интеграл по 

формуле Ньютона – 

Лейбница. 

Находить площади плоских 

фигур и объёмы тел с 

помощью интеграла. 

Решать прикладные задачи, в 

том числе социально-

экономического и 

физического характера, 

средствами математического 

анализа. 

Свободно оперировать 

понятиями: множество, 

операции над множествами. 

Использовать теоретико-

множественный аппарат для 

описания реальных 

процессов и явлений, при 

решении задач из других 

учебных предметов. 

Свободно оперировать 

понятиями: определение, 

теорема, уравнение-

следствие, свойство 

математического объекта, 

доказательство, 

равносильные уравнения и 

неравенства. 

Предметные результаты 

освоения учебного курса 

«Геометрия»  

Свободно оперировать 

основными понятиями 

стереометрии при решении 

задач и проведении 

Знание понятий: 

- стереометрии при решении 

задач и проведении 

математических рассуждений; 

-связанных с углами в 

пространстве: между прямыми 

в пространстве; между прямой 

и плоскостью; 

- устный 

опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 
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математических 

рассуждений. 

Применять аксиомы 

стереометрии и следствия из 

них при решении 

геометрических задач. 

Классифицировать взаимное 

расположение прямых в 

пространстве; плоскостей в 

пространстве; прямых и 

плоскостей в пространстве. 

Свободно оперировать 

понятиями, связанными с 

углами в пространстве: 

между прямыми в 

пространстве; между прямой 

и плоскостью. 

Свободно оперировать 

понятиями, связанными с 

многогранниками. 

Свободно распознавать 

основные виды 

многогранников (призма, 

пирамида, прямоугольный 

параллелепипед, куб). 

Классифицировать 

многогранники, выбирая 

основания для 

классификации. 

Свободно оперировать 

понятиями, связанными с 

сечением многогранников 

плоскостью. 

Выполнять параллельное, 

центральное и ортогональное 

проектирование фигур на 

плоскость; выполнять 

изображения фигур на 

плоскости. 

Строить сечения 

многогранников различными 

методами, выполнять 

(выносные) плоские чертежи 

из рисунков простых 

- связанных с 

многогранниками; 

- связанных с сечением 

многогранников плоскостью. 

- симметрия в пространстве; 

центр, ось и плоскость 

симметрии; центр, ось и 

плоскость симметрии фигуры; 

- соответствующих векторам и 

координатам в пространстве. 

- связанных с цилиндрической, 

конической и сферической 

поверхностями;  

- связанных с телами вращения: 

цилиндром, конусом, сферой и 

шаром; 

-связанных с комбинациями 

тел вращения и 

многогранников: 

многогранник, вписанный в 

сферу и описанный около 

сферы; сфера, вписанная в 

многогранник или тело 

вращения; 

- вектор в пространстве. 

Иметь представления об 

основных этапах развития 

геометрии как составной части 

фундамента развития 

технологий. 

Применение умений: 

- использовать аксиомы 

стереометрии и следствия из 

них при решении 

геометрических задач; 

- классифицировать взаимное 

расположение прямых в 

пространстве; плоскостей в 

пространстве; прямых и 

плоскостей в пространстве; 

- распознавать основные виды 

многогранников (призма, 

пирамида, прямоугольный 

параллелепипед, куб); 

- 

атематический 

диктант; 

контрольная 

работа 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- 

тестирование; 

- решение 

кейсов; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов 
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объёмных фигур: вид сверху, 

сбоку, снизу. 

Вычислять площади 

поверхностей 

многогранников (призма, 

пирамида), геометрических 

тел с применением формул. 

Свободно оперировать 

понятиями: симметрия в 

пространстве; центр, ось и 

плоскость симметрии; центр, 

ось и плоскость симметрии 

фигуры. 

Свободно оперировать 

понятиями, 

соответствующими векторам 

и координатам в 

пространстве. 

Выполнять действия над 

векторами. 

Решать задачи на 

доказательство 

математических отношений и 

нахождение геометрических 

величин, применяя известные 

методы при решении 

математических задач 

повышенного и высокого 

уровня сложности. 

Применять простейшие 

программные средства и 

электронно-

коммуникационные системы 

при решении 

стереометрических задач. 

Извлекать, преобразовывать 

и интерпретировать 

информацию о 

пространственных 

геометрических фигурах, 

представленную на чертежах 

и рисунках. 

Применять полученные 

знания на практике: 

- классифицировать 

многогранники, выбирая 

основания для классификации; 

- выполнять параллельное, 

центральное и ортогональное 

проектирование фигур на 

плоскость; выполнять 

изображения фигур на 

плоскости; 

- строить сечения 

многогранников различными 

методами, выполнять 

(выносные) плоские чертежи из 

рисунков простых объёмных 

фигур: вид сверху, сбоку, 

снизу; 

- вычислять площади 

поверхностей многогранников 

(призма, пирамида), 

геометрических тел с 

применением формул; 

- выполнять действия над 

векторами; 

- решать задачи на 

доказательство 

математических отношений и 

нахождение геометрических 

величин, применяя известные 

методы при решении 

математических задач; 

- применять простейшие 

программные средства и 

электронно-

коммуникационные системы 

при решении 

стереометрических задач; 

- извлекать, преобразовывать и 

интерпретировать 

информацию о 

пространственных 

геометрических фигурах, 

представленную на чертежах и 

рисунках; 
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сравнивать и анализировать 

реальные ситуации, 

применять изученные 

понятия в процессе поиска 

решения математически 

сформулированной 

проблемы, моделировать 

реальные ситуации на языке 

геометрии, исследовать 

построенные модели с 

использованием 

геометрических понятий и 

теорем, аппарата алгебры; 

решать практические задачи, 

связанные с нахождением 

геометрических величин. 

Иметь представления об 

основных этапах развития 

геометрии как составной 

части фундамента развития 

технологий. 

Свободно оперировать 

понятиями, связанными с 

цилиндрической, конической 

и сферической 

поверхностями; объяснять 

способы получения. 

Оперировать понятиями, 

связанными с телами 

вращения: цилиндром, 

конусом, сферой и шаром. 

Распознавать тела вращения 

(цилиндр, конус, сфера и 

шар) и объяснять способы 

получения тел вращения. 

Классифицировать взаимное 

расположение сферы и 

плоскости. 

Вычислять величины 

элементов многогранников и 

тел вращения; объёмы и 

площади поверхностей 

многогранников и тел 

- применять полученные 

знания на практике: сравнивать 

и анализировать реальные 

ситуации, применять 

изученные понятия в процессе 

поиска решения математически 

сформулированной проблемы, 

моделировать реальные 

ситуации на языке геометрии; 

 -исследовать построенные 

модели с использованием 

геометрических понятий и 

теорем, аппарата алгебры; 

решать практические задачи, 

связанные с нахождением 

геометрических величин; 

- объяснять способы 

получения. 

-распознавать тела вращения 

(цилиндр, конус, сфера и шар) 

и объяснять способы 

получения тел вращения; 

- классифицировать взаимное 

расположение сферы и 

плоскости; 

- вычислять величины 

элементов многогранников и 

тел вращения; объёмы и 

площади поверхностей 

многогранников и тел 

вращения, геометрических тел 

с применением формул; 

- вычислять соотношения 

между площадями 

поверхностей и объёмами тел 

вращения и многогранников; 

- изображать изучаемые 

фигуры; выполнять (выносные) 

плоские чертежи из рисунков 

простых объёмных фигур: вид 

сверху, сбоку, снизу; строить 

сечения тел вращения; 

- извлекать, интерпретировать 

и преобразовывать 
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вращения, геометрических 

тел с применением формул. 

Свободно оперировать 

понятиями, связанными с 

комбинациями тел вращения 

и многогранников: 

многогранник, вписанный в 

сферу и описанный около 

сферы; сфера, вписанная в 

многогранник или тело 

вращения. 

Вычислять соотношения 

между площадями 

поверхностей и объёмами 

подобных тел комбинациями 

тел вращения и 

многогранников 

Изображать изучаемые 

фигуры; выполнять 

(выносные) плоские чертежи 

из рисунков простых 

объёмных фигур: вид сверху, 

сбоку, снизу; строить 

сечения тел вращения. 

Извлекать, интерпретировать 

и преобразовывать 

информацию о 

пространственных 

геометрических фигурах, 

представленную на чертежах 

и рисунках. 

Свободно оперировать 

понятием вектор в 

пространстве. 

Выполнять операции над 

векторами. 

Задавать плоскость 

уравнением в декартовой 

системе координат. 

Решать геометрические 

задачи на вычисление углов 

между прямыми и 

плоскостями; вычисление 

расстояний от точки до 

информацию о 

пространственных 

геометрических фигурах, 

представленную на чертежах и 

рисунках; 

- выполнять операции над 

векторами; 

- задавать плоскость 

уравнением в декартовой 

системе координат; 

- решать геометрические 

задачи на вычисление углов 

между прямыми и 

плоскостями; вычисление 

расстояний от точки до 

плоскости; в целом, на 

применение векторно-

координатного метода при 

решении; 

- выполнять изображения 

многогранником и тел 

вращения при параллельном 

переносе, центральной 

симметрии, зеркальной 

симметрии; 

- строить сечения 

многогранников и тел 

вращения: сечения цилиндра 

(параллельно и 

перпендикулярно оси), сечения 

конуса (параллельное 

основанию и проходящее через 

вершину), сечения шара; 

- доказывать геометрические 

утверждения; 

- применять геометрические 

факты для решения 

стереометрических задач, 

предполагающих несколько 

шагов решения, если условия 

применения заданы в явной и 

неявной форме. 
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плоскости; в целом, на 

применение векторно-

координатного метода при 

решении. 

Выполнять изображения 

многогранником и тел 

вращения при параллельном 

переносе, центральной 

симметрии, зеркальной 

симметрии. 

Строить сечения 

многогранников и тел 

вращения: сечения цилиндра 

(параллельно и 

перпендикулярно оси), 

сечения конуса 

(параллельное основанию и 

проходящее через вершину), 

сечения шара. 

Доказывать геометрические 

утверждения. 

Применять геометрические 

факты для решения 

стереометрических задач, 

предполагающих несколько 

шагов решения, если условия 

применения заданы в явной и 

неявной форме. 

Предметные результаты 

освоения учебного курса 

«Вероятность и статистика» 

Свободно оперировать 

понятиями: граф, плоский 

граф, связный граф, путь в 

графе, цепь, цикл, дерево, 

степень вершины, дерево 

случайного эксперимента. 

Свободно оперировать 

понятиями: случайный 

эксперимент (опыт), 

случайное событие, 

элементарное случайное 

событие (элементарный 

исход) случайного опыта; 

Знание понятий: 

- граф, плоский граф, связный 

граф, путь в графе, цепь, цикл, 

дерево, степень вершины, 

дерево случайного 

эксперимента; 

- случайный эксперимент 

(опыт), случайное событие, 

элементарное случайное 

событие (элементарный исход) 

случайного опыта; 

- условная вероятность, 

умножение вероятностей, 

независимые события, дерево 

случайного эксперимента; 

- устный 

опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- 

атематический 

диктант; 

контрольная 

работа 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- 

тестирование; 
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находить вероятности 

событий в опытах с 

равновозможными 

элементарными событиями. 

Находить и формулировать 

события: пересечение, 

объединение данных 

событий, событие, 

противоположное данному; 

использовать диаграммы 

Эйлера, координатную 

прямую для решения задач; 

пользоваться формулой 

сложения вероятностей для 

вероятностей двух и трёх 

случайных событий. 

Оперировать понятиями: 

условная вероятность, 

умножение вероятностей, 

независимые события, дерево 

случайного эксперимента; 

находить вероятности 

событий с помощью правила 

умножения, дерева 

случайного опыта, 

использовать формулу 

полной вероятности, 

формулу Байеса при решении 

задач; определять 

независимость событий по 

формуле и по организации 

случайного эксперимента. 

Применять изученные 

комбинаторные формулы для 

перечисления элементов 

множеств, элементарных 

событий случайного опыта, 

решения задач по теории 

вероятностей. 

Свободно оперировать 

понятиями: бинарный 

случайный опыт 

(испытание), успех и 

неудача, независимые 

Свободно оперировать 

понятиями: бинарный 

случайный опыт (испытание), 

успех и неудача, независимые 

испытания, серия испытаний;  

Свободно оперировать 

понятиями: случайная 

величина, распределение 

вероятностей, диаграмма 

распределения, бинарная 

случайная величина, 

геометрическое, биномиальное 

распределение. 

Свободно оперировать 

понятием математического 

ожидания случайной величины 

(распределения) 

Свободно оперировать 

понятиями: дисперсия, 

стандартное отклонение 

случайной величины 

Применение умений: 

- находить вероятности 

событий в опытах с 

равновозможными 

элементарными событиями; 

- находить и формулировать 

события: пересечение, 

объединение данных событий, 

событие, противоположное 

данному; использовать 

диаграммы Эйлера, 

координатную прямую для 

решения задач; пользоваться 

формулой сложения 

вероятностей для вероятностей 

двух и трёх случайных 

событий; 

- находить вероятности 

событий: в серии испытаний до 

первого успеха; в серии 

испытаний Бернулли; в опыте, 

связанном со случайным 

- решение 

кейсов; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов 
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испытания, серия испытаний; 

находить вероятности 

событий: в серии испытаний 

до первого успеха; в серии 

испытаний Бернулли; в 

опыте, связанном со 

случайным выбором из 

конечной совокупности. 

Свободно оперировать 

понятиями: случайная 

величина, распределение 

вероятностей, диаграмма 

распределения, бинарная 

случайная величина, 

геометрическое, 

биномиальное 

распределение. 

Свободно оперировать 

понятием математического 

ожидания случайной 

величины (распределения); 

применять свойства 

математического ожидания 

при решении задач; 

вычислять математическое 

ожидание биномиального и 

геометрического 

распределений. 

Свободно оперировать 

понятиями: дисперсия, 

стандартное отклонение 

случайной величины; 

применять свойства 

дисперсии случайной 

величины (распределения) 

при решении задач; 

вычислять дисперсию и 

стандартное отклонение 

геометрического и 

биномиального 

распределений. 

ПР1, ПР2, ПР3. 

выбором из конечной 

совокупности; 

- применять свойства 

математического ожидания при 

решении задач; вычислять 

математическое ожидание 

биномиального и 

геометрического 

распределений; 

- применять свойства 

дисперсии случайной 

величины (распределения) при 

решении задач; вычислять 

дисперсию и стандартное 

отклонение геометрического и 

биномиального распределений 

- использовать ь предметные 

знания и умения во внеучебной 

ситуации, в реальной жизни. 

 

 

 



48 

 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

ОУП.05 Информатика 

 

 

программы подготовки квалифицированных специалистов среднего звена  

 

34.02.01 Сестринское дело 

 

очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  



2 

 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.05 Информатика разработана с 

учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 г. № 413) (с изменениями и дополнениями от 27 декабря 2023г.), 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 

4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 
 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

профессиональная образовательная организация «Московский колледж деловой 

карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 

 

 

 

Преподаватель:  

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ 

 

 Стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 4 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 13 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 14 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

23 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

25 

 
  



4 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.05 Информатика 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.05 Информатика 

предназначена для изучения Информатики в АНО ПОО «МКДК», реализующего 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.05 Информатика является учебным предметом 

обязательной предметной области Математика и информатика ФГОС среднего 

общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета.  

Цель учебного предмета: 

-  освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в обществе, биологических и технических системах; 

- овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 

информационные и коммуникационные технологии (ИКТ); 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств 

ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

- воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности; 

- приобретение опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной 

деятельности. 

Актуальность учебного предмета: 

В настоящее время информационные технологии проникли практически во 

все общенаучные и специальные дисциплины, стали привычным инструментарием 

как в учебной, научной, так и в практической деятельности. Поэтому перед 

образованием, в том числе профессиональным, стоит проблема формирования 

информационной компетенции специалиста (способности индивида решать 

учебные, бытовые, профессиональные задачи с использованием информационных 

и коммуникационных технологий), обеспечивающей его конкурентоспособность 

на рынке труда. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих задач:  

• формирование у обучающихся представлений о роли информатики 
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информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном 

обществе, понимание основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и работы в Интернете; 

• формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и 

использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

• формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и 

процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других 

дисциплин; 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

• приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, 

в том числе проектной, деятельности; 

• приобретение обучающимися знаний этических аспектов 

информационной деятельности и информационных коммуникаций в 

глобальных сетях; осознание ответственности людей, вовлеченных в 

создание и использование информационных систем, распространение и 

использование информации; 

• владение информационной культурой, способностью анализировать и 

оценивать информацию с использованием информационно-

коммуникационных технологий, средств образовательных и социальных 

коммуникаций. 

 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.05 Информатика 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий: 

Личностных: 

ЛР.1 Гражданское воспитание: 

ЛР.1.1 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права 

и информационной безопасности; 

ЛР.1.2 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам в виртуальном пространстве. 

ЛР.2. Патриотическое воспитание: 

ЛР.2.1 ценностное отношение к историческому наследию; достижениям России 

в науке, искусстве, технологиях;  

ЛР.2.2 понимание значения информатики как науки в жизни современного 

общества. 

ЛР.3 Духовно-нравственное воспитание: 

ЛР.3.1 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
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ЛР.3.2 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети 

Интернет. 

ЛР.4 Эстетическое воспитание: 

ЛР.4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и 

технического творчества; 

ЛР.4.2 способность воспринимать различные виды искусства, в том числе 

основанные на использовании информационных технологий. 

ЛР.5 Физическое воспитание: 

ЛР.5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, в том числе и за счёт соблюдения 

требований безопасной эксплуатации средств информационных и 

коммуникационных технологий. 

ЛР.6 Трудовое воспитание: 

ЛР.6.1 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

ЛР.6.2 интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с 

информатикой, программированием и информационными технологиями, 

основанными на достижениях информатики и научно-технического прогресса; 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

ЛР.6.3 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

ЛР.7 Экологическое воспитание: 

ЛР.7.1 осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения, в том числе с учётом возможностей ИКТ. 

ЛР.8. Ценности научного познания: 

ЛР.8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития информатики, достижениям научно-технического прогресса и 

общественной практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, 

информационных процессов и информационных технологий в условиях 

цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

ЛР.8.2 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Целевых ориентиров: 

ЦО.1.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

ЦО.1.2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти 

и субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе 

исторического просвещения, российского национального исторического сознания; 
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ЦО.1.5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. 

ЦО.2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦО.2.2 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЦО.4.1 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

ЦО.5.5 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, психологического), понимания состояния других 

людей. 

ЦО.6.4 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 

высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

ЦО.6.5 Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, государства и общества. 

ЦО.6.6 Обладающий сформированными представлениями о значении и 

ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 

своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и 

престиж своей профессии в обществе. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

информатике отражают овладение универсальными учебными действиями — 

познавательными, коммуникативными, регулятивными: 

Познавательные универсальные учебные действия 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

МР.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

МР.1.5 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

МР.1.7 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР.1.8 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР.2 Базовые исследовательские действия: 
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МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

МР.2.2 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных проектов;  

МР.2.3 формирование научного типа мышления; владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МР.2.4 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.2.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР.2.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР.2.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

МР.2.9 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР.2.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР.2.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.3 Работа с информацией:  

МР.3.1 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

МР.3.2 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

МР.3.3 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

МР.3.4 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР.3.5 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Универсальные коммуникативные действия  

МР.4 Общение: 
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МР.4.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МР.4.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь 

смягчать конфликты; 

МР.4.3 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог; 

МР.4.4 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения. 

МР.5 Совместная деятельность: 

МР.5.1 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы;  

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

МР.5.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

МР.5.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

МР.6 Самоорганизация:  

МР.6.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

МР.6.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

МР.6.3 давать оценку новым ситуациям;  

МР.6.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

МР.6.5 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

МР.6.6 оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 

МР.7Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
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МР.7.3 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.7.4 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

МР.8 Принятие себя и других: 

МР.8.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.8.2 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.8.3 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР.8.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 

Предметных результатов: 

ПР.1 владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе;  

ПР.2 владение понятиями «информация», «информационный процесс», 

«система», «компоненты системы», «системный эффект», «информационная 

система», «система управления»; владение методами поиска информации в сети 

Интернет;  

ПР.3 умение критически оценивать информацию, полученную из сети 

Интернет;  

ПР.4 умение характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использования; 

ПР.5 понимание основных принципов устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров;  

Пр.6 понимание основных тенденций развития компьютерных технологий;  

ПР.7 владение навыками работы с операционными системами, основными 

видами программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной 

специализации; 

ПР.8 наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном 

мире;  

ПР.9 наличие представлений об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений;  

ПР.10 понимание угроз информационной безопасности, использование 

методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространения персональных данных; 

ПР.11 соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими компонентами цифрового окружения;  

ПР.12 понимание правовых основ использования компьютерных программ, 

баз данных и материалов, размещённых в сети Интернет; 

ПР.13 понимание основных принципов дискретизации различных видов 

информации;  

ПР.14 умение определять информационный объём текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах дискретизации; 
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ПР.15 умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды);  

ПР.16 использовать простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и 

исправлять ошибки при передаче данных; 

ПР.17 владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных системах счисления; 

выполнять преобразования логических выражений, используя законы алгебры 

логики; определять кратчайший путь во взвешенном графе и количество путей 

между вершинами ориентированного ациклического графа; 

ПР.18 умение читать и понимать программы, реализующие несложные 

алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе массивов и 

символьных строк) на выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#); 

анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; определять без 

использования компьютера результаты выполнения несложных программ, 

включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных;  

ПР.19 модифицировать готовые программы для решения новых задач, 

использовать их в своих программах в качестве подпрограмм (процедур, функций); 

ПР.20 умение реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые 

алгоритмы обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых сомножителей; нахождение 

максимальной (минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе 

счисления с основанием, не превышающим 10; вычисление обобщённых 

характеристик элементов массива или числовой последовательности (суммы, 

произведения, среднего арифметического, минимального и максимального 

элементов; количества элементов, удовлетворяющих заданному условию);  

ПР.21 сортировку элементов массива; 

ПР.22 умение создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять запросы к базам данных (в 

том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу данных;  

ПР.23 умение использовать электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных (включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений); 

ПР.24 умение использовать компьютерно-математические модели для 

анализа объектов и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять 

анализ результатов, полученных в ходе моделирования; оценивать адекватность 

модели моделируемому объекту или процессу;  

ПР.25 представлять результаты моделирования в наглядном виде; 
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ПР.26 умение организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых образовательных сервисов;  

Пр.27 понимание возможностей и ограничений технологий искусственного 

интеллекта в различных областях;  

ПР.28 наличие представлений об использовании информационных 

технологий в различных профессиональных сферах.  

Формируемые компетенции 

Код Наименование компетенции 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.05 

Информатика при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 82 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часа, 

самостоятельная работа- 4, 

из них: теория - 0 час, промежуточная аттестация по предмету проводится в 

форме дифференцированного зачета 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.05 

Информатика при заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 82 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 42 часа, 

самостоятельная работа- 40, 

из них: теория - 0 час, промежуточная аттестация по предмету проводится в 

форме дифференцированного зачета 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.05 Информатика 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теор

ия 

Практи

ческие 

заняти

я 

Теория 

Практи

ческие 

заняти

я 

Форма обучения  Очная  Очно - заочная 

Раздел 1. Цифровая грамотность 26  26  14 

Тема 1.1 Компьютер: аппаратное и 

программное обеспечение, файловая система 
10  10 

 6 

Тема 1.2 Сетевые информационные 

технологии 
8  8 

 4 

Тема 1.3 Основы социальной информатики 8  8  4 

Раздел 2. Теоретические основы 

информатики 
16  16 

 10 

Тема 2.1 Информация и информационные 

процессы 
2  2 

 2 

Тема 2.2 Представление информации в 

компьютере 
10  10 

 6 

Тема 2.3 Элементы алгебры логики 2  2  1 

Тема 2.4 Информационное моделирование 2  2  1 

Раздел 3. Информационные технологии 30  30  14 

Тема 3.1 Технология обработки текстовой, 

графической и мультимедийной информации 
10  10 

 4 

Тема 3.2 Электронные таблицы 6  6  4 

Тема 3.3 Базы данных 10  10  4 

Тема 3.4 Средства искусственного интеллекта 4  4  2 

Раздел 4. Алгоритмы и программирование 6  6  4 

Тема 4.1 Программирование. Алгоритмы и 

элементы программирования 
6  6 

 4 

Самостоятельная работа 4    40 

Форма промежуточной аттестации 

дифференцированный зачет 
   

  

Объем образовательной программы 82  78  42 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.05 Информатика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(количество 

аудиторных 

часов) 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов и 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3   4 

 1 семестр 

Раздел 1. Цифровая грамотность 26/26 14 12  

 

Тема 1.1 

Компьютер: 

аппаратное и 

программное 

обеспечение, 

файловая 

система 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

6 4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

 

Техника безопасности. Принципы работы компьютера. Выбор 

конфигурации компьютера. Суперкомпьютеры. Обработка 

больших данных. Микроконтроллеры. Роботизированные 

производства. Получение данных об аппаратной части и 

программном обеспечении компьютера 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий    

Практическое занятие №1. Программное обеспечение 

компьютера. Особенности ПО мобильным устройствам. Виды 

лицензий на использование ПО. Законодательство РФ в области 

ПО. Организация хранения и обработки данных с 

использованием интернет-сервисов, облачных технологий и 

мобильных устройств 

Практическое занятие №2. Организация хранения и обработки 

данных с использованием интернет-сервисов, облачных 

технологий и мобильных устройств 

4 

 

 

  

Системное ПО. Файловая система. Современные технологии 

хранения и обработки данных. Системное администрирование. 
6 
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Прикладное ПО. Специализированное прикладное ПО. САПР.  

Операции с файлами и папками. Работа с прикладными 

программами по выбранной специализации 

Тема 1.2  

Сетевые 

информацион

ные 

технологии 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
8 

4 4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 3. Принципы построения и 

аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые 

протоколы. Локальная сеть. ПР Локальная сеть. Сеть Интернет. 

Адресация. Система доменных имен. Правовые основы работы 

в сети Интернет. ПР Язык поисковых запросов.   Локальная 

сеть. 

 

  

 Практическое занятие № 4.Веб-страницы и веб-сайты. 

Разработка интернет-приложений (сайтов).  
4 

  

Практическое занятие № 5.Виды деятельности в сети 

Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. 

Геолокационные сервисы. Открытые образовательные ресурсы. 

Цифровые сервисы государственных услуг. Цифровая 

экономика. Информационная культура.  Использование 

интернет-сервисов 

4 

  

Тема 1.3 

Основы 

социальной 

информатики 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
8 

4 46 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 6. Общие проблемы защиты 

информации и информационной безопасности. Угрозы, 

связанные с использованием ИКТ. Достоверность информации 

в сети Интернет. Вредоносное программное обеспечение и 

способы борьбы с ним. Организация личного архива 

информации. Соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных 

данных. Резервное копирование. Парольная защита архива.  

Использование антивирусной программы. Архивация данных. 

 

  

Раздел 2 Теоретические основы информатики 16/16 10 6  
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Тема 2.1 

Информация 

и 

информацион

ные процессы 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2 

2 - ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

Информация, данные и знания. Универсальность двоичного 

кодирования. Измерение информации. Единицы измерения 

информации. Определение объёмов различных носителей 

информации. Архив информации. Информационные объекты 

различных видов. Условие Фано. Кодирование и декодирование 

сообщений 

2 

  

Материалы для самостоятельного изучения: 2   

Информационные процессы. Передача информации. Помехи. 

Скорость передачи данных по каналу связи. Системы. 

Управление как информационный процесс. Обратная связь 

 

  

Тема 2.2 

Представлени

е 

информации 

в компьютере 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

6 4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

Общие сведения о системах счисления. Алфавит. Основание. 

Развёрнутая форма записи числа. Алгоритм перевода целого 

числа и конечной дроби из Р-ичной системы счисления в 

десятичную. Алгоритмы перевода целого числа и конечной 

дроби из десятичной системы счисления в Р-ичную 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 10   

Практическое занятие № 7. Арифметические операции в 

позиционных системах счисления 
4 

  

 Практическое занятие № 8. Кодирование текста. Кодировки 4   

Кодирование изображений. Кодирование звука.  

Практическое занятие № 9. Дискретизация графической и 

звуковой информации 

2 

  

Тема 2.3 

Элементы 

алгебры 

логики 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2 

1 1 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 Логические высказывания. Логические операции. Приоритет 

логических операций. Логические выражения. Вычисление 

логического значения составного высказывания при известных 

значениях истинности входящих в него элементарных 

высказываний 
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Законы алгебры логики. Эквивалентные преобразования 

логических выражений. Решение простейших логических 

выражений 

 

   

Тема 2.4 

Информацио

нное 

моделирован

ие 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
2 

1 1 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

Модели и моделирование. Виды моделей. Информационные 

модели и их классификация. Формализация прикладных задач. 

Графическое представление данных. Решение логических задач 

графическим способом. Графы. Деревья. Использование графов 

и деревьев при описании объектов и процессов окружающего 

мира. Алгоритм построения дерева решений. Решение 

алгоритмических задач, связанных с анализом графов 

(построение оптимального пути, определение количества путей 

в ориентированном ациклическом графе) 

 

  

 Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 

Выигрышные стратегии. Описание выигрышной стратегии в 

форме дерева. Описание выигрышной стратегии в табличной 

форме 

 

  

Раздел 3 Информационные технологии 30/30 14 16  

Тема 3.1 

Технология 

обработки 

текстовой, 

графической 

и 

мультимедий

ной 

информации 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. 

Создание и преобразование таблиц. Проверка орфографии и 

грамматики. Средства поиска и автозамены. Использование 

стилей. Структурированные документы. Сноски, оглавления. 

Многостраничные документы 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 10   

Практическое занятие № 10. Инструменты рецензирования в 

текстовых процессорах. Деловая переписка. Цитирование 

источников. Оформление библиографических ссылок и списка 

литературы. Облачные сервисы.  

 Коллективная работа с документом 

4 

  

Практическое занятие №11 Графический редактор. Обработка 

графических объектов. Растровая, векторная графика. Форматы 
4 
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графических файлов. Ввод изображений с использованием 

различных цифровых устройств (цифровых фотоаппаратов и 

микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств).  

 Преобразование растровых изображений. Векторная графика 

Практическое занятие № 12.Мультимедиа. Использование 

мультимедийных онлайн-сервисов для разработки презентаций 

проектных работ. Виды и форматы мультимедийных файлов. 

Редактирование и обработка звука. Редактирование и обработка 

видео. Анимация в презентации. Интерактивное представление 

информации в презентации.  

Презентация с изображениями, звуками и видео. Принципы 

построения и редактирования трехмерных моделей. 3D-

моделирование 

2 

  

Тема 3.2 

Электронные 

таблиц27. ы 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
6 

4 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие №13Анализ данных с помощью 

электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего значений 

диапазона.  

  

2 

  

Практическое занятие №14 Наглядное представление 

результатов статистической обработки данных в виде диаграмм 

средствами редактора электронных таблиц 

2 

  

Практическое занятие №15 Численное решение уравнения с 

помощью подбора параметра 
2 

  

Материалы  для самостоятельного изучения: 1   

Статистическая обработка данных средствами редактора 

электронных таблиц 
 

  

Тема 3.3 

Базы данных 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
10 

4 6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

В том числе практических и лабораторных занятий    

 Практическое занятие №16.  Проектирование структуры 

простой многотабличной реляционной базы данных. Работа с 
10 
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готовой базой данных (заполнение базы данных, поиск, 

сортировка и фильтрация записей, запросы на выборку) 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 Материалы  для самостоятельного изучения: 1   

Реляционные базы данных.    

Тема 3.4 

Средства 

искусственно

го интеллекта 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
4 

4 - ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

В том числе практических и лабораторных занятий    

 Практическое занятие №17Средства искусственного 

интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания 

устной речи. Распознавание изображений и лиц. Машинное 

обучение. Перспективы развития компьютерных 

интеллектуальных систем. 

 Работа с интернет-приложениями на основе искусственного 

интеллекта 

4 

  

Раздел 4. Алгоритмы и программирование 6/6 4 2  

Тема 4.1 

Программиро

вание. 

Алгоритмы и 

элементы 

программиро

вания 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
6 

4 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 

ЛР 1 - ЛР 8, 

ЦО.6.4 

ЦО.6.5 

ЦО.6.6 

 

Задачи анализа алгоритмов: определение результата алгоритма 

без его полного пошагового выполнения; определение входных 

данных, при которых алгоритм даёт указанный результат. 

Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц. Этапы 

решения задач на компьютере. Методы отладки программ. 

Основные конструкции языка программирования (типы данных, 

ветвления, циклы) 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие №18 Индексируемые структуры 

данных.  

 Выделение и обработка цифр целого числа в различных 

системах счисления с использованием операции целочисленной 

арифметики 

2 

 

Практическое занятие №19 Разработка и реализация 

алгоритмов обработки числовой последовательности 
1 
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(вычисления сумм, произведений, количества элементов с 

заданными свойствами) 

Практическое занятие №20 Разработка и реализация 

алгоритмов решения задач методом перебора 
1 

  

Практическое занятие №21 Инструменты и алгоритмы 

обработки символьных строк. 

Разработка и реализация алгоритмов редактирования текста 

(замена, удаление, вставка, поиск) 

1 

  

Практическое занятие №22 Вспомогательные алгоритмы. 

Подпрограммы. Рекурсивные алгоритмы  

 Функции  

1 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Теоретические занятия     

ЛПЗ 78 42   

Самостоятельная работа 4 40   

Объем образовательной программы 82/78 82/78 40  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Информатики, оснащенный  

- оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, 

рабочее место преподавателя, маркерная доска, учебно-методическое 

обеспечение. 

- техническими средствами обучения: компьютеры по количеству 

обучающихся; локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

лицензионное системное и прикладное программное обеспечение; 

лицензионное антивирусное программное обеспечение; лицензионное 

специализированное программное обеспечение; мультимедиапроектор. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

 

4.2.1. Основные источники 

4.2.1.1. Основные печатные издания 

1. Алексеев В. А. Информатика. Практические работы / В. А. Алексеев. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 256 с. 

2. Журавлев А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 

2016/2019 / А. Е. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 124 с 

3. Андреева Н. М., Василюк Н. Н., Пак Н. И., Хеннер Е. К. Практикум по 

информатике / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. Пак, Е. К. Хеннер. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 248 с. 

 

4.2.1.2. Основные электронные издания  

1. Босова Л. Л. Информатика. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Л.Л. 

Босова, А.Ю. Босова. - Москва: Просвещение, 2022.  - ISBN 978-5-09-099478-

1. - 

URL: https://shkola8kuznetsck.narod.ru/uchebniki/informatika10Bosova.pdf   (дат

а обращения: 23.06.2024). - Текст: электронный. 

2. Босова Л. Л. Информатика. 11 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Л.Л.  

Босова, А.Ю. Босова. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099479-

8. - URL: https://informika-e.ru/S2/11_SEMAKIN.pdf   (дата обращения: 

23.06.2024). - Текст: электронный. 

3. Семакин И.Г. Информатика. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / И.Г. 

Семакин, Е.К. Хеннер, Т.Ю. Шеина. - Москва : Просвещение, 2022. - .- ISBN 

https://shkola8kuznetsck.narod.ru/uchebniki/informatika10Bosova.pdf
https://informika-e.ru/S2/11_SEMAKIN.pdf
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978-5-09-099490- URL: https://informika-e.ru/S2/10_SEMAKIN.pdf   (дата 

обращения: 23.06.2024). - Текст: электронный. 

4. Семакин И. Г. Информатика. 11 класс. Базовый уровень. ЭФУ / И.Г. 

Семакин, Е.К. Хеннер, Т.Ю. Шеина. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 

978-5-09-099491-0. - URL: https://informika-e.ru/S2/11_SEMAKIN.pdf   (дата 

обращения: 23.06.2024). - Текст: электронный. 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Методика преподавания общеобразовательной дисциплины 

«Информатика». Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Лавренова Е. В., 

Ярмахов Б. Б., Вознесенская Н. В., Готская И. Б., Государев И. Б. 

2. Методические рекомендации по организации обучения (разработка 

дидактических материалов) по общеобразовательной дисциплине 

«Информатика». Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Лавренова Е. В., 

Ярмахов Б. Б., Вознесенская Н. В., Готская И. Б., Государев И. Б. 

3. Примерная рабочая программа общеобразовательной дисциплины 

«Информатика» для профессиональных образовательных организаций. 

Базовый уровень (вариант 1), 108 часов. Москва, ИРПО, 2022. Авторский 

коллектив: Лавренова Е. В., Ярмахов Б. Б., Вознесенская Н. В., Готская И. Б., 

Государев И. Б. 

4. Примерный фонд оценочных средств по общеобразовательной 

дисциплине «Информатика». Базовый уровень (вариант 1, вариант 2), 108 

часов и 144 часа. Москва, ИРПО, 2022. Авторский коллектив: Павловец М. Г., 

Асонова Е. А., Непомнящих Н. А., Пранцова Г. В., Романичева Е. С. 

  

https://informika-e.ru/S2/10_SEMAKIN.pdf
https://informika-e.ru/S2/11_SEMAKIN.pdf
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты 

• ЛР18: осознание российской гражданской 

идентичности; 

• ЛР19: готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению;  

• ЛР20: наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

• ЛР21: целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных 

традиций, имеющий сформированную 

систему значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способный 

ставить цели и строить жизненные планы. 

• Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 

т.д. 

• Точность оценки, 

самооценки 

выполнения работ 

• Рациональность 

действий 

• Мониторинг 

роста 

творческой 

самостоятельно

сти и навыков 

получения 

нового знания,  

• Активность 

выполнение 

заданий в 

группах; 

• Вовлеченность 

в городские 

проекты; 

• Участие в 

мероприятиях 

образовательно

й организации 

Целевые  результаты 

• ЦО1.1 Осознанно выражающий свою 

российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском 

обществе, в мировом сообществе; 

• ЦО1.2 Сознающий своё единство с 

народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской 

государственности, с Российским 

государством, ответственность за его 

развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, 

российского национального 

исторического сознания; 

• ЦО1.5 Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, 

национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

• ЦО2.1 Осознающий свою национальную, 

этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к 

• Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 

т.д. 

• Точность оценки, 

самооценки 

выполнения работ 

• Рациональность 

действий 

• Мониторинг 

роста 

творческой 

самостоятельно

сти и навыков 

получения 

нового знания,  

• Активность 

выполнение 

заданий в 

группах; 

• Вовлеченность 

в городские 

проекты; 

• Участие в 

мероприятиях 

образовательно

й организации 
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родной культуре, любовь к своему 

народу. 

• ЦО 2.2 Сознающий причастность к 

многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую 

идентичность. 

• ЦО4.1 Выражающий понимание 

ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового 

художественного наследия. 

• ЦО5.5 Демонстрирующий навыки 

рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, 

психологического), понимания состояния 

других людей. 

• ЦО6.4 Понимающий специфику 

профессионально-трудовой 

деятельности, регулирования трудовых 

отношений, готовый учиться и трудиться 

в современном высокотехнологичном 

мире на благо государства и общества. 

• ЦО6.5 Ориентированный на осознанное 

освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом 

личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, государства и общества. 

• ЦО6.6 Обладающий сформированными 

представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий 

уважение к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, 

поддерживающий позитивный образ и 

престиж своей профессии в обществе. 

 

Метапредметные результаты 

• освоение обучающимися межпредметных 

понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов, модулей в 

целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

• способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике; 

• готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного 

• Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность расчетов 

• Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 

т.д. 

• Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

• Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов 

• Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

• Оценка 

результатов 

устного и 

письменного 

опроса. 

• Оценка 

результатов 

тестирования. 
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сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

•  овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

• Рациональность 

действий 
• Оценка 

результатов 

выполнения 

домашних 

заданий. 

• Дифференциров

анный зачет 
Предметные результаты 

• владение представлениями о роли 

информации и связанных с ней процессов 

в природе, технике и обществе; 

понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», 

«компоненты системы», «системный 

эффект», «информационная система», 

«система управления»; владение 

методами поиска информации в сети 

Интернет; умение критически оценивать 

информацию, полученную из сети 

Интернет; умение характеризовать 

большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления 

использования; 

• понимание основных принципов 

устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных 

компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владение 

навыками работы с операционными 

системами, основными видами 

программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной 

специализации; 

• наличие представлений о компьютерных 

сетях и их роли в современном мире; об 

общих принципах разработки и 

функционирования интернет-

приложений; 

• понимание угроз информационной 

безопасности, использование методов и 

средств противодействия этим угрозам, 

соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное 

распространения персональных данных; 

соблюдение требований техники 

безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимание 

правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и 

• Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность расчетов 

• Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 

т.д. 

• Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

• Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов 

• Рациональность 

действий 

• Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

• Оценка  

• результатов 

устного и 

письменного 

опроса. 

• Оценка 

результатов 

тестирования. 

• Оценка 

результатов 

выполнения 

домашних 

заданий. 

• Дифференциров

анный зачет 
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материалов, размещённых в сети 

Интернет; 

• понимание основных принципов 

дискретизации различных видов 

информации; умение определять 

информационный объём текстовых, 

графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

• умение строить неравномерные коды, 

допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные 

коды);  

• владение теоретическим аппаратом, 

позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; 

выполнять преобразования логических 

выражений, используя законы алгебры 

логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей 

между вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

• умение читать и понимать программы, 

реализующие несложные алгоритмы 

обработки числовых и текстовых данных 

(в том числе массивов и символьных 

строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; 

определять без использования 

компьютера результаты выполнения 

несложных программ, включающих 

циклы, ветвления и подпрограммы, при 

заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для 

решения новых задач, использовать их в 

своих программах в качестве 

подпрограмм (процедур, функций); 

• умение реализовывать на выбранном для 

изучения языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#) типовые алгоритмы обработки 

чисел, числовых по¬следовательностей и 

массивов: представление числа в виде 

набора простых сомножителей; 

нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального 

числа, записанного в системе счисления с 

основанием, не превышающим 10; 
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вычисление обобщённых характеристик 

элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, 

произведения, среднего 

арифметического, минимального и 

максимального элементов; количества 

элементов, удовлетворяющих заданному 

условию); сортировку элементов массива; 

• умение создавать структурированные 

текстовые документы и 

демонстрационные материалы с 

использованием возможностей 

современных программных средств и 

облачных сервисов; умение использовать 

табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы к базам 

данных (в том числе запросы с 

вычисляемыми полями), выполнять 

сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу 

данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение 

уравнений); 

• умение использовать компьютерно-

математические модели для анализа 

объектов и процессов: формулировать 

цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе 

моделирования; оценивать адекватность 

модели моделируемому объекту или 

процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде; 

• умение организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных цифровых 

технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных 

услуг, цифровых образовательных 

сервисов; понимание возможностей и 

ограничений технологий искусственного 

интеллекта в различных областях; 

наличие представлений об использовании 

информационных технологий в 

различных профессиональных сферах. 

Перечень профессиональных результатов (ОК/ПК), осваиваемых в рамках предмета 



28 

 

Перечень общих компетенций, 

осваиваемых в рамках предмета  
ОК 01.  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

– -точность распознавания 

сложных проблемных 

ситуаций в различных 

контекстах; 

– -адекватность анализа 

сложных ситуаций при 

решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

– -оптимальность 

определения этапов 

решения задачи; 

– -адекватность определения 

потребности в 

информации; 

– -эффективность поиска; 

– -адекватность определения 

источников нужных 

ресурсов; 

– -разработка детального 

плана действий; 

– -правильность оценки 

рисков на каждом шагу; 

• -точность оценки 

плюсов и минусов 

полученного 

результата, своего 

плана и его 

реализации, 

предложение 

критериев оценки и 

рекомендаций по 

улучшению плана 

Текущий 

контроль 

при проведении: 

- письменного/устн

ого опроса; 

- тестирования; 

- оценки 

результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической 

части проектов, 

учебных 

исследований и 

т.д.) 
 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцирован

ного зачета в 

виде:  

- тестирования; 

- практических 

заданий 

 

ОК. 02. 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

– -оптимальность 

планирования 

информационного поиска 

из широкого набора 

источников, необходимого 

для выполнения 

профессиональных задач; 

– -адекватность анализа 

полученной информации, 

точность выделения в ней 

главных аспектов; 

– -точность 

структурирования 

отобранной информации в 

соответствии с 

параметрами поиска; 

– -адекватность 

интерпретации 

полученной информации в 

контексте  

– -профессиональной 

деятельности; 
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ОК.03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

– способность к 

саморазвитию в 

информационной среде 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать  

и работать в коллективе и команд 

– взаимодействие 

посредством цифровых 

технологий (управление 

виртуальной 

самопрезентацией); 

– умение соблюдать 

правила информационной 

безопасности; 

– навыки межличностной 

и деловой коммуникации 

в цифровой среде. 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

– - правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 

ОК. 09. 

Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

– -адекватность, применения 

средств информатизации и 

информационных 

технологий для реализации 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.06 ФИЗИКА 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  



2 

 

Рабочая программа учебного предмета ОУП. 06 Физика разработана с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 г. № 413) (с изменениями и дополнениями от 27 декабря 2023 г.)        

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, на осно-

ве Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 

4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской     

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС 

СПО) 

 

 

 

Организация-разработчик: Автономной некоммерческой организации про-

фессиональная образовательная организация «Московский колледж деловой     

карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 

 

Преподаватель:  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 Стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 4 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 14 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 15 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

29 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНО-

ГО ПРЕДМЕТА 

31 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 06 ФИЗИКА 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП. 06 Физика 

предназначена для изучения в АНО ПОО «МКДК», реализующих образователь-

ную программу среднего общего образования в пределах освоения основной про-

фессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего обра-

зования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.06 Физика является учебным предметом обязатель-

ной предметной области. Естественно - научные предметы ФГОС среднего обще-

го образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в обще-

образовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Цель учебного предмета: формирование у обучающихся целостного пред-

ставления о естественнонаучной картине мира, роли физики в современной кар-

тине мира на основе естественнонаучных представлений о природе. 

Актуальность учебного предмета: предметные знания и способы деятельно-

сти, осваиваемые обучающимися при изучении физики, находят применение в 

рамках образовательного процесса при изучении других предметных областей, 

становятся значимыми для формирования положительных качеств личности. Та-

ким образом, они ориентированы на формирование как предметных и метапред-

метных, так и личностных результатов обучения. 
Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач: 

 -формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, зна-

чимости физических знаний для современного квалифицированного специалиста 

при осуществлении его профессиональной деятельности;  

-овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

-освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;  

-овладение основными методами научного познания природы, используе-

мыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, прове-

дение эксперимента);  

-овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полу-

ченные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами 

в наблюдаемом явлении, делать выводы;  

-формирование умения решать физические задачи разных уровней сложно-

сти;  

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источ-
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ников информации и современных информационных технологий; умений форму-

лировать и обосновывать собственную позицию по отношению к физической ин-

формации, получаемой из разных источников;  

-воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение содержания учебного предмета ОУД. 06 Физика обеспечивает до-

стижение обучающихся следующих результатов и универсальных учебных 

действий: 

Личностные результаты: 

ЛР 1 Гражданское воспитание: 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей; 

ЛР 1.3 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских орга-

низациях; 

ЛР 1.4 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответ-

ствии с их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

ЛР 2 Патриотическое воспитание: 

ЛР 2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патрио-

тизма; 

ЛР 2.2 ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

России в физике и технике. 

ЛР 3 Духовно-нравственное воспитание: 

ЛР 3.1 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР 3.2 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности ученого; 

ЛР 3.3 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

ЛР 4 Эстетическое воспитание: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творче-

ства, присущего физической науке. 

ЛР 5 Трудовое воспитание: 

ЛР 5.1 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР 5.2 готовность и способность к образованию и самообразованию в обла-

сти физики на протяжении всей жизни. 

ЛР 6 Экологическое воспитание: 

ЛР 6.1 сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

ЛР 6.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на ос-

нове знания целей устойчивого развития человечества; 
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ЛР 6.3 расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике. 

ЛР 7 Ценности научного познания: 

ЛР 7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

ЛР 7.2 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы сред-

него общего образования по физике у обучающихся совершенствуется эмоцио-

нальный интеллект, предполагающий сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональ-

ное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих воз-

можностей; 

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состоя-

ние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочув-

ствию и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать отноше-

ния с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Целевые ориентиры: 

ЦО 1.3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 

Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую 

правду. 

ЦО 6.3 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и са-

мообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

ЦО 7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дис-

циплин для разумного, бережливого производства и природопользования, ресур-

сосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном пространстве. 

ЦО 8.2 Обладающий представлением о современной научной картине мира, до-

стижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения 

науки и технологий для развития российского общества и обеспечения его без-

опасности. 

ЦО 8.3 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения досто-

верности научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятель-

ности. 

ЦО 8.4 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам. 
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ЦО 8.5 Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ЦО 8.6 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систе-

матизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной об-

ластях познания, исследовательской и профессиональной деятельности 

Метапредметные результаты (МР): 

Универсальные познавательные действия 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассмат-

ривать ее всесторонне;  

МР.1.2 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до-

стижения; 

МР.1.3 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физиче-

ских явлениях;  

МР.1.4 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результа-

тов целям, оценивать риски последствий деятельности;   

МР.1.6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуаль-

ного и комбинированного взаимодействия; 

МР.1.7 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР.2 Базовые исследовательские действия:  

МР.2.1 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

МР.2.2 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти в области физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных мето-

дов познания;  

МР.2.3 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интер-

претации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных проектов в области физики;  

МР.2.4 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

Мр.2.5 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

Мр.2.6 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной дея-

тельности, в том числе при изучении физики; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

МР.2.8 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедея-

тельности; 

МР.2.9 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР.2.10 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
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МР.2.11 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.3 Работа с информацией:  

МР.3.1 владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, система-

тизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

МР.3.2 оценивать достоверность информации;  

МР.3.3 использовать средства информационных и коммуникационных техно-

логий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

МР.3.4 создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия  

МР.4 Общение:  

МР.4.1 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельно-

сти; 

МР.4.2 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты; 

МР.4.3 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

МР.5 Совместная деятельность:  
МР.5.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих ин-

тересов, и возможностей каждого члена коллектива;  

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распре-

делять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной ра-

боты;  

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

МР.5.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-

нальности, практической значимости;  

МР.5.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситу-

ациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Универсальные регулятивные действия  

МР.6 Самоорганизация:  
МР.6.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи; 

МР.6.2 самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 
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МР.6.3 давать оценку новым ситуациям; 

МР.6.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР.6.5 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответ-

ственность за решение; 

МР.6.6 оценивать приобретенный опыт; 

МР.6.7 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уро-

вень.   

МР.7 Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершае-

мых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использо-

вать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР.7.3 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сни-

жению. 

МР.8 Принятие себя и других: 
МР.8.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.8.2 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности;  

МР8.3 признавать свое право и право других на ошибки. 

Предметные результаты: 

ПР.1 понимать роль физики в экономической, технологической, 

экологической, социальной и этической сферах деятельности человека; роль и 

место физики в современной научной картине мира; значение описательной, 

систематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической 

теории – механики, молекулярной физики и термодинамики, – электродинамики, 

специальной теории относительности, квантовой физики; роль физической теории 

в формировании представлений о физической картине мира; роль астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

ПР.2 различать условия применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений): инерциальная система отсчета, абсолютно твердое тело, материальная 

точка, равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая 

деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели 

газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный 

заряд, однородное электрическое поле, однородное электрическое и однородное 

магнитное поля, гармонические колебания, математический маятник, идеальный 

пружинный маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, 

тонкая линза; моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

ПР.3 различать условия (границы, области) применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и 

ограниченность использования частных законов; 

ПР.4 анализировать и объяснять механические процессы и явления, 
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используя основные положения и законы механики (относительность 

механического движения, формулы кинематики равноускоренного движения, 

преобразования Галилея для скорости и перемещения, законы Ньютона, принцип 

относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения 

импульса и механической энергии, связь работы силы с изменением 

механической энергии, условия равновесия твердого тела); при этом использовать 

математическое выражение законов, указывать условия применимости 

физических законов: 

ПР.5 преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, законов 

сохранения импульса и механической энергии, закона всемирного тяготения, 

электромагнитные процессы и явления, используя основные положения и законы 

электродинамики и специальной теории относительности (закон сохранения 

электрического заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоиндукции в элементе электрической 

цепи со скоростью изменения силы тока; постулаты специальной теории 

относительности Эйнштейна); 

ПР.6 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя 

основные положения МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики 

(связь давления идеального газа со средней кинетической энергией теплового 

движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней 

кинетической энергией теплового движения его частиц, связь давления 

идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение 

Менделеева–Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения 

энергии в тепловых процессах); при этом использовать математическое 

выражение законов, указывать условия применимости уравнения Менделеева–

Клапейрона, квантовые процессы и явления, используя положения квантовой 

физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты 

Бора, принцип соотношения неопределенностей Гейзенберга, законы сохранения 

зарядового и массового чисел и энергии в ядерных реакциях, закон 

радиоактивного распада); 

ПР.7 анализировать и объяснять электрические явления, используя 

основные положения и законы электродинамики (закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, потенциальность электростатического поля, 

принцип суперпозиции электрических полей, при этом указывая условия 

применимости закона Кулона; а также практически важные соотношения: законы 

Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля–Ленца, 

правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза), квантовые процессы и 

явления, используя положения квантовой физики (уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип соотношения 

неопределенностей Гейзенберга, законы сохранения зарядового и массового 

чисел и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада); 

ПР.8 описывать физические процессы и явления, используя величины: 

перемещение, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, 

момент силы, давление, потенциальная энергия, кинетическая энергия, 
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механическая энергия, работа силы; центростремительное ускорение, сила 

тяжести, сила упругости, сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с 

Землей вблизи ее поверхности, энергия упругой деформации пружины; 

количество теплоты, абсолютная температура тела, работа в термодинамике, 

внутренняя энергия идеального одноатомного газа, работа идеального газа, 

относительная влажность воздуха, КПД идеального теплового двигателя; 

электрическое поле, напряженность электрического поля, напряженность поля 

точечного заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал 

электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила 

тока, напряжение, мощность тока, электрическая емкость плоского конденсатора, 

сопротивление участка цепи с последовательным и параллельным соединением 

резисторов, энергия электрического поля конденсатора, напряженность 

электрического поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, 

электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный поток, сила 

Ампера, индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, энергия 

магнитного поля проводника с током, релятивистский импульс, полная энергия, 

энергия покоя свободной частицы, энергия и импульс фотона, массовое число и 

заряд ядра, энергия связи ядра; 

ПР.9 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое 

движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 

броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление 

и кристаллизация, направленность теплопередачи, электризация тел, 

эквипотенциальность поверхности заряженного проводника, электромагнитная 

индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, дисперсия, 

полное внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), альфа- и 

бета-распады ядер, гамма-излучение ядер; физические принципы спектрального 

анализа и работы лазера; 

ПР.10 определять направление индукции магнитного поля проводника с 

током, силы Ампера и силы Лоренца; 

ПР.11 строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, 

и рассчитывать его характеристики; 

ПР.12 применять основополагающие астрономические понятия, теории и 

законы для анализа и объяснения физических процессов, происходящих в звездах, 

в звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, 

эволюции звезд и Вселенной; 

ПР.13 проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другой с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

графиков с учетом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по 

результатам исследования; 

ПР.14 проводить косвенные измерения физических величин; при этом 

выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 

погрешности прямых и косвенных измерений; 

ПР.15 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 
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эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать полученные 

результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

ПР.15 описывать методы получения научных астрономических знаний; 

ПР.16 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований 

в рамках учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием измерительных устройств, и 

лабораторного оборудования; 

ПР.17 решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор 

физической модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности и постулаты физических теорий при использовании 

математических методов решения задач, проводить расчеты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения 

с учетом полученных результатов; 

ПР.18 решать качественные задачи, требующие применения знаний из 

разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других 

предметов естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления; 

ПР.19 использовать теоретические знания для объяснения основных 

принципов работы измерительных приборов, технических устройств и 

технологических процессов; 

ПР.20 приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 

техники и технологий; 

ПР.21 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании, а также разумном использовании достижений науки 

и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

ПР.22 применять различные способы работы с информацией физического 

содержания с использованием современных информационных технологий: при 

этом использовать современные информационные технологии для поиска, 

переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 

структурирования и интерпретации информации, полученной из различных 

источников; критически анализировать получаемую информацию и оценивать ее 

достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 

источника информации; 

ПР.23 проявлять организационные и познавательные умения 

самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных 

и учебно- исследовательских работ; работать в группе с исполнением различных 

социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 
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ПР.24 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по 

специальностям естественно-научного и технологического профилей. 

 

Формируемые компетенции 
 

Код Наименование компетенции 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жиз-

ненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 

 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП 06. 

Физика 

объем учебной нагрузки обучающегося – 84 часов, в том числе: 

обязательная онлайн учебная нагрузка обучающегося – 78 часов 

из них: теория – 36 часов, 

самостоятельная работа- 6 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме дифференци-

рованного зачёта. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП 06. 

Физика 

объем учебной нагрузки обучающегося – 84 часов, в том числе: 

обязательная онлайн учебная нагрузка обучающегося – 42 часов 

из них: теория – 22 часов, 

самостоятельная работа- 42 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме дифференци-

рованного зачёта. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП 06 ФИЗИКА 

 
 

Наименование разделов и тем 

Количе-

ство часов 

на освое-

ние учеб-

ного мате-

риала 

Тео-

рия 

Прак-

тиче-

ские 

занятия 

Теория Прак-

тиче-

ские 

занятия 

Форма обучения  Очная  Очно- заочная 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 4 4  4  

Раздел 2. Механика 10 4 6 2 2 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодина-

мика 

12 4 8 2 4 

Раздел 4. Электродинамика 12 4 8 2 4 

Раздел 5. Колебания и волны 10 4 6 2 2 

Раздел 6. Основы специальной теории относи-

тельности 

4 4  2  

Раздел 7. Квантовая физика 12 4 8 2 4 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 4 4  2  

Раздел 9. Обобщение пройденного 10 4 6 4 4 

Форма промежуточной аттестации диффе-

ренцированный зачёт 

     

Самостоятельная работа 6   18 24 

Объем образовательной программы 84 36 42 18 24 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП 06. ФИЗИКА 

 

 
Наименова-

ние разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное (основное и профессионально-

ориентированное), практические занятия 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки, 

ак. ч 

Очно – за-

очная фор-

ма обуче-

ния 

(всего ауди-

торных ча-

сов) 

Теоретиче-

ских заня-

тий/ лабо-

раторно 

практиче-

ских заня-

тий 

Самостоя-

тельная 

работа 

Теорети-

ческих за-

нятий/ ла-

бораторно 

практиче-

ских заня-

тий 

Коды компетен-

ций и личностных 

результатов, фор-

мированию кото-

рых способствует 

элемент програм-

мы 

 1 семестр 

1 2 3 4 - 5 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 4/ 4/   
Тема 1.1 Физика 

— наука о при-

роде.  

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

4    

Физика — наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. 

Техника безопасности в кабинете физики. 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Видео СПО. Базовый и расширенный. Элементы физической картины мира 

(ФКМ) 

Дополнительно для углубленного изучения (видео) СПО. Базовый. Физи-

ческие величины. Измерение физических величин 

Дополнительный материал 1 Методы научного познания мира. Кинемати-

ка. Вариант 1 

Дополнительный материал 2 Методы научного познания мира. Кинемати-

ка. Вариант 2  

Тест 1 СПО. Базовый и расширенный. Элементы ФКМ 

Тест 2 СПО. Базовый и расширенный. Физические величины. Измерение 

физических величин 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12077877?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12077877?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845525?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845525?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333869?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333869?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333870?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333870?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/516700?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496072?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496072?menuReferrer=catalogue
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Раздел 2. Механика 10/6 2/2 2/4  

Тема 2.1 Виды 

движения 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

2. Виды движения. Уравнения движения. Решение задач по теме «Кинема-

тика». 

2  

Видео  

СПО. Расширенный. Решение задач по теме «Кинематика» 

Дополнительно для изучения (видео) СПО. Решение задач по теме «Кине-

матика». Способы описания движения. Равномерное и неравномерное дви-

жение. Мгновенная скорость 

Тест СПО. Расширенный. Решение задач по теме: Кинематика. Способы 

описания движения. Равномерное и неравномерное движение. Мгновенная 

скорость 

  

 Самостоятельное изучение материала : Решение задач по теме «Кинемати-

ка» 

Видео СПО. Базовый и расширенный. Движение по окружности и его ха-

рактеристики 

Тест СПО. Базовый. Движение по окружности и его характеристики 

  

Тема 2.2 Силы Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

 Силы. Законы Ньютона. Решение задач по теме «Динамика» 1   

Видео СПО. Базовый. Решение задач по теме «Законы Ньютона» 

Дополнительно для углубленного изучения (видео) СПО. Базовый и рас-

ширенный. Движение тел под действием нескольких сил. Решение задач по 

темам «Взаимодействие тел. Законы Ньютона» 

Тест СПО. Базовый. Решение задач по теме «Взаимодействие тел. Законы 

Ньютона» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №1. Решение задач по теме «Динамика». 2   

Тема 2.3 Закон 

сохранения им-

пульса 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс си-

лы. Закон сохранения импульса. Энергия. Законы сохранения энергии. 

1   

Видео СПО. Базовый. Импульс материальной точки. Закон сохранения им-

пульса. Реактивное движение 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11831970?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828652?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828652?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496081?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11878266?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849638?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849638?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849638?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11878329?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11878329?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828766?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828766?menuReferrer=catalogue
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Тест СПО. Базовый. Импульс материальной точки. Закон сохранения им-

пульса. Реактивное движение 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №2 Решение задач на Закон сохранения импульса.  

Законы сохранения энергии. 

2   

Самостоятельное изучение материала: Решение задач на закон сохране-

ния механической энергии 

   

Видео СПО. Базовый. Работа силы. Мощность. Энергия 

Тест СПО. Базовый. Работа силы. Мощность. Энергия 

   

Практическое занятие №3 Решение задач по теме «Законы сохранения в 

механике». 

2   

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 12/8 2/4 2/4  

Тема 3.1 Основ-

ные положения 

молекулярно-

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ и 

его свойства. Основное уравнение МКТ. 

1   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Основы молекулярно-кинетической 

теории. Основное уравнение МКТ 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Основы молекулярно-кинетической 

теории. Основное уравнение МКТ 

Опорный конспект Равномерное и равноускоренное движение  

Самостоятельная работа Прямолинейное равномерное движение. Типовые 

задачи "Равномерное движение"  

   

Самостоятельное изучение материала: Масса и размеры молекул. Количе-

ство вещества. Постоянная Авогадро 

Видео СПО. Базовый. Решение задач «Основы МКТ» 

Тест СПО. Базовый. Решение задач по МКТ. Основные положения МКТ. 

Идеальный газ 

   

Тема 3.2 Тепло-

вое равновесие. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур 

Цельсия. 

1   

Опорный конспект Абсолютная температура. Температура – мера средней 

кинетической энергии молекулы  

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496606?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496606?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849746?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496611?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11830864?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11830864?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496783?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496783?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333622?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/13358?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/13358?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11855813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496786?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496786?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333639?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333639?menuReferrer=catalogue
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Самостоятельная работа Состояние вещества. Абсолютная температура 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №4 Температура и её измерение. Шкала темпера-

тур Цельсия. 

2   

Тема 3.3 Абсо-

лютная темпера-

тура как мера 

средней кинети-

ческой энергии 

движения моле-

кул 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии движе-

ния молекул. Уравнение Менделеева-Клапейрона. 

   

Видео СПО. Решение задач по МКТ. Абсолютная температура в кельвинах. 

Уравнение состояния идеального газа (углубленный) 

Урок Абсолютная температура как мера кинетической энергии теплового 

движения частиц газа  

Урок Уравнение Клапейрона-Менделеева  

Опорный конспект Уравнение Менделеева – Клапейрона 

Тренажер Уравнение Менделеева – Клапейрона. Типовые задачи "Уравне-

ние Менделеева – Клапейрона"  

Самостоятельная работа Уравнение Менделеева – Клапейрона 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №5 Уравнение Менделеева-Клапейрона. 2   

Самостоятельное изучение материала: Решение задач на уравнение 

Менделеева-Клапейрона 

   

Тренажер Уравнение Менделеева – Клапейрона. Предзадачи    

Тема 3.4. Внут-

ренняя энергия 

термодинамиче-

ской системы 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

 Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её изменения. 

Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеаль-

ного газа. 

1   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Работа газа в термодинамике. Коли-

чество теплоты. Первый закон термодинамики 

 Работа в термодинамике 

Опорный конспект Внутренняя энергия одноатомного идеального газа  

Тренажер Внутренняя энергия тела. Типовые задачи "Изменение внутрен-

ней энергии идеального газа"  

Самостоятельная работа Внутренняя энергия одноатомного идеального 

газа 

   

https://uchebnik.mos.ru/material/12540?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11840821?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11840821?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/279911?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/279911?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/289881?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333640?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333640?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/13430?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/13430?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333786?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/13697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850213?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850213?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/12441
https://uchebnik.mos.ru/material/333649?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/12759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/12759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333792?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333792?menuReferrer=catalogue
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Тема 3.5. Пер-

вый закон тер-

модинамики 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

1 Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам. 1   

Видео СПО. Законы термодинамики. Первое начало термодинамики 

(углубленный) 

Конспект Первый закон термодинамики 

Самостоятельная работа Первое начало термодинамики. Типовые задачи 

"Закон сохранения энергии в тепловых процессах" 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №6 Выполнение заданий на Первый закон термо-

динамики и его применение к изопроцессам 

2   

Решение задач на первый закон термодинамики и его применение к изо-

процессам 

   

Сценарий урока Решение задач на первый закон термодинамики 

Самостоятельная работа Первый закон термодинамики 

   

Тема 3.6. Эколо-

гические про-

блемы тепло-

энергетики 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

 Круглый стол «Экологические проблемы теплоэнергетики»    

Видео СПО. Базовый и расширенный. Тепловые машины. Цикл Карно. 

Второй закон термодинамики 

Тест Круглый стол «Экологические проблемы теплоэнергетики» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие №7 Круглый стол «Экологические проблемы теп-

лоэнергетики». 

1   

Тема 3.7 Твёр-

дое тело. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Плавление и кристаллизация. Сублимация. 

   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Строение твердых тел. Механиче-

ские свойства твердых тел. Тепловое расширение твердых тел 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Строение твердых тел. Механические 

свойства твердых тел. Тепловое расширение твердых тел 

   

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и от-

носительная влажность воздуха. Насыщенный пар 

Видео 1 СПО. Базовый. Парообразование. Испарение и конденсация 

Видео 2 СПО. Базовый. Насыщенный пар. Влажность воздуха 

Тест 1 СПО. Базовый. Парообразование. Испарение и конденсация 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11840827?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11840827?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/12343
https://uchebnik.mos.ru/material/13210
https://uchebnik.mos.ru/material/13210
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2058382?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material/12343?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/560286?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828964?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828964?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499601?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499601?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11831965?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11830977?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496811?menuReferrer=catalogue
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Тест 2 СПО. Базовый. Насыщенный пар. Влажность воздуха 

Тема 3.8 Твёр-

дое тело. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Практическое занятие №8 Решение задач по теме «Агрегатные состояния 

вещества. Фазовые переходы» 

1   

Практическое занятие №9 Решение задач с применением уравнения теп-

лового баланса 

   

Раздел 4. Основы электродинамики 12/8 2/4 2/4  

Тема 4.1 Закон 

Кулона. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

1   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Самостоятельное изучение материала: Электрический заряд и его свойства 

Урок Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда  

Конспект Закон сохранения электрического заряда. Единицы электриче-

ского заряда 

Закон сохранения электрического заряда. Единицы электрического заряда 

   

 Закон Кулона.    

Видео Базовый. Электрическое взаимодействие. Закон Кулона 

Тест СПО. Базовый. Электрическое взаимодействие. Закон Кулона 

   

Тема 4.2 Закон 

Кулона. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электриче-

ских полей̆. Линии напряженности. Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. 

1   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №10 Напряженность электрического поля. Прин-

цип суперпозиции электрических полей̆. Линии напряженности. Работа сил 

электростатического поля. Потенци-ал. Разность потенциалов. 

2   

Самостоятельное изучение материала: Конденсатор. Электроёмкость кон-

денсатора. Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного 

конденсатора 

   

Тема 4.2 Про-

водники и ди-

электрики в 

электрическом 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 
Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Принцип суперпозиции 

электрических полей. 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496815?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/280680?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333662
https://uchebnik.mos.ru/material/333662
https://uchebnik.mos.ru/material/12219
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11830840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497432?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497443?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497443?menuReferrer=catalogue
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поле. Видео СПО. Базовый и расширенный. Проводники и диэлектрики в элек-

тростатическом поле 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Проводники и диэлектрики в электро-

статическом поле 

    

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие №11 Решение задач по электростатике. 1   

Тема 4.3 Закон 

Ома 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыка-

ние. Лабораторная работа «Измерение ЭДС источника тока и его внутрен-

него сопротивления». 

1   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Электродвижущая сила. Источники 

тока. Закон Ома для полной цепи 

Лаборатория Виртуальные лаборатории. Физика. Электромагнитное поле. 

Фарадей 

Тест СПО. Электродвижущая сила. Источники тока. Закон Ома для полной 

цепи 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №12 Закон Ома для полной (замкнутой) электри-

ческой цепи. Короткое замыкание. Лабораторная работа «Измерение ЭДС 

источника тока и его внутреннего сопротивления» 

2   

Тема 4.5 Элек-

трический ток в 

различных сре-

дах 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость. 

1   

Урок Электронная проводимость твердых металлов. Электрический ток в 

вакууме 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Электрический ток в растворах и рас-

плавах электролитов. Закон электролиза. Электронная проводимость ме-

таллов 

   

 Полупроводники, их собственная и примесная проводимость. Свойства 

p—n-перехода. Полупроводниковые приборы. Электрические приборы и 

устройства и их практическое применение. Правила техники безопасности 

Видео СПО. Базовый. Электрический ток в полупроводниках 

Тест СПО. Базовый. Электрический ток в полупроводниках 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №13 Решение задач по теме «Электростатика. По- 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497487?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497487?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497487?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497487?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828918?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828918?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/3644?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/3644?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497533?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497533?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/280689?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/280689?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497576?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497576?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497576?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11828926?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497571?menuReferrer=catalogue
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стоянный электрический ток.» 

Практическое занятие №14 Контрольная работа по теме «Электростати-

ка. Постоянный электрический ток. Ток в различных средах». 

1   

Контрольная работа Постоянный электрический ток. Токи в различных 

средах.  

   

Тема 4.6 Элек-

тромагнитные 

явления 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

    

Электромагнитная индукция. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС 

индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Видео СПО. Базовый и расширенный. Явление электромагнитной индук-

ции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции 

Тест СПО. Базовый. Решение задач по теме «Постоянный электрический 

ток» 

   

Технические устройства и их применение: постоянные магниты, электро-

магниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукцион-

ная печь 

   

Тест Технические устройства и их применение: постоянные магниты, элек-

тромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индук-

ционная печь, 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие №15 Технические устройства и их применение: 

постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители эле-

ментарных частиц, индукционная печь 

1   

Самостоятельное изучение материала: Решение задач об электромагнитной 

индукции и самоиндукции 

   

Раздел 5. Колебания и волны 10/6 2/2 2/4  

Тема 5.1. Коле-

бательный̆ кон-

тур. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Колебательный̆ контур. Свободные электромагнитные колебания в идеаль-

ном колебательном контуре. Аналогия между механическими и электро-

магнитными колебаниями. 

2   

Видео Базовый. Свободные электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. Процессы при гармонических колебаниях в колебательном контур 

Тест СПО. Базовый. Свободные электромагнитные колебания. Колебатель-

ный контур. Процессы при гармонических колебаниях в колебательном 

контуре 

   

Тема 5.2. Пере- Содержание учебного материала, в том числе профессионально-    ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

https://uchebnik.mos.ru/material/333877?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/333877?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11854206?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11854206?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497566?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497566?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/560060?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/560060?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/560060?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12134332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12134332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511396?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511396?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511396?menuReferrer=catalogue
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менный̆ ток. ориентированное ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

Переменный̆ ток. Синусоидальный переменный̆ ток. Мощность переменно-

го тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения 

1   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Вынужденные электромагнитные 

колебания. Переменный ток 

Дополнительное видео СПО. Базовый и расширенный. Резистор в цепи пе-

ременного тока. Действующие значения силы тока и напряжения 

Тест СПО. Базовый. Вынужденные электромагнитные колебания. Пере-

менный ток 

Дополнительно для углубленного изучения (тест) СПО. Базовый и расши-

ренный. Резистор в цепи переменного тока. Действующие значения силы 

тока и напряжения 

2   

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической 

энергии 

Сценарий урока Эффективное использование электроэнергии. Решение 

задач 

Опорный конспект Трансформатор. Генерация электрической энергии 

Тест СПО. Базовый. Трансформатор. Электромагнитные волны 

Материал Трансформаторы 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №16 Решение задач о свободных электромагнит-

ных колебаниях 

2   

Тема 5.3 Виды 

излучений. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

 

 Виды излучений. Источники света 1   

Видео Базовый и расширенный. Виды излучений. Источники света 

Тест Базовый и расширенный. Виды излучений. Источники света 

   

Электромагнитные волны, их свойства и скорость. Шкала электромагнит-

ных волн 

Видео СПО. Базовый и расширенный. Шкала электромагнитных волн 

Дополнительно для углубленного изучения (видео 1) СПО. Базовый и рас-

ширенный. Виды излучений. Источники света 

Дополнительно для углубленного изучения (видео 2) СПО. Базовый и рас-

ширенный. Принципы радиосвязи и телевидения 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Шкала электромагнитных волн 

2   

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распро-

странения и длина волны. Поперечные и продольные волны 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035442?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035442?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511839?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511839?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511787?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511787?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511839?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511839?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511839?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1933879?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1933879?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material/333697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/12517?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12134552?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522302?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12058957?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12134552?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12134552?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035491?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035491?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/514654?menuReferrer=catalogue
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Видео СПО. Базовый и расширенный. Механические волны. Волны в сре-

де. Звук 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Механические волны. Волны в среде. 

Звук 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №17 Механические волны, условия распростране-

ния. Период. Скорость распространения и длина волны. Поперечные и 

продольные волны 

2   

 Практическое занятие №18 Решение задач по теме «Механические и 

электромагнитные колебания и волны» 

2   

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 4/ 2/ 2/  

Тема 6.1 Грани-

цы применимо-

сти классиче-

ской̆ механики.  

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

4   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 
Границы применимости классической̆ механики. Постулаты специальной̆ 

теории относительности 

4   

Видео СПО. Базовый. Постулаты теории относительности. Масса, импульс 

и энергия в специальной теории относительности 

Тест СПО. Базовый. Постулаты теории относительности. Масса, импульс и 

энергия в специальной теории относительности 

   

 Фотоны. Формула Планка. Энергия и импульс фотона 

Видео СПО. Расширенный. Гипотеза Планка. Фотоны 

 

Тест СПО. Расширенный. Гипотеза Планка. Фотоны 

    

Раздел 7. Квантовая физика 12/8 2/4 2/4  

Тема 7.1. Зако-

ны фотоэффек-

та. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

    

Законы фотоэффекта. 2   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 

Видео СПО. Базовый. Законы фотоэффекта 

Тест СПО. Базовый. Законы фотоэффекта 

   

Фотоны. Формула Планка. Энергия и импульс фотона 

Видео СПО. Расширенный. Гипотеза Планка. Фотоны 

Тест СПО. Расширенный. Гипотеза Планка. Фотоны 

   

В том числе практических и лабораторных занятий: 4   

Практическое занятие №19 Решение задач с применением законов фото-

эффекта. 

4   

Тема 7.2. Подго- Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-    ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12164726?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12164726?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511352?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511352?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035827?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035827?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035854?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/516450?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12165002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12035854?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/516450?menuReferrer=catalogue
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товка к кон-

трольной работе 

ентированное ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 
Подготовка к контрольной работе по темам «Элементы квантовой оптики», 

«Строение атома», «Атомное ядро». 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий: 4   

Практическое занятие №20 Подготовка к контрольной работе по темам 

«Элементы квантовой оптики», «Строение атома», «Атомное ядро». 

4   

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 4/ 2/ 2/  

Тема 8.1 Эле-

менты астроно-

мии и астрофи-

зики 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 
Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движе-

ние. Солнечная система 

4   

Видео СПО. Базовый и расширенный. Элементы астрономии 

Тест СПО. Базовый и расширенный. Методы астрономических исследова-

ний. Нерешенные проблемы астрономии 

2   

Раздел 9. Обобщение пройденного 10/6 4/4 /2  

Тема 9.1 Диф-

ференцирован-

ный зачёт 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – ори-

ентированное 

4   ОК 01, ОК.02, ОК.03, 

ОК 04, ОК.05, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, 

ЛР 6, ЛР 10 
Урок Итоговая контрольная работа по курсу физики 10-11 классов 6   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Теоретические занятия  36 22   

Практические занятия 42 20   

Самостоятельная работа 6 42   

Объем образовательной программы 84/42 84/42 42  

 

 
 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12059334?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/516683?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/516683?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/288130?menuReferrer=catalogue


4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следу-

ющие специальные помещения: 

Кабинет Физики, оснащенный  

- посадочными местами по количеству обучающихся; рабочее место преподавате-

ля; оборудованием:  

Весы технические с разновесами; 

Комплект для лабораторного практикума по оптике; 

Комплект для лабораторного практикума по механике; 

Комплект для лабораторного практикума по молекулярной физике и термодина-

мики; 

Комплект для лабораторного практикума по электричеству (с генератором); 

Амперметр лабораторный; 

Вольтметр лабораторный; 

Блок питания регулируемый; 

Гигрометр (психрометр); 

Груз наборный; 

Динамометр демонстрационный; 

Комплект посуды демонстрационной с принадлежностями; 

Микроскоп демонстрационный; 

Столик подъемный; 

Штатив демонстрационный физический; 

Набор демонстрационный по механическим колебаниям; 

Призма, наклоняющаяся с отвесом; 

Рычаг демонстрационный; 

Сосуды сообщающиеся; 

Камертоны на резонансных ящиках; 

Комплект проводов; 

Магнит дугообразный; 

Магнит полосовой демонстрационный; 

Машина электрофорная; 

Трансформатор учебный; 

Палочка стеклянная; 

Палочка эбонитовая; 

Стрелки магнитные на штативах; 

Султан электростатический. 

- техническими средствами обучения: компьютер с устройствами воспроиз-

ведения звука, принтер, мультимедиапроектор с экраном/мультимедийная доска, 

указка-презентер для презентаций; 

-  комплектом учебно-наглядных пособий: печатные пособия (схемы, 

таблицы, рисунки, иллюстративный раздаточный материал), комплект наглядных 

пособий для постоянного использования, Комплект портретов для оформления 

кабинета, Комплект демонстрационных учебных таблиц 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организа-

ции предусматривает печатные и/или электронные образовательные и информа-

ционные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процес-

се.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1.1. Основные печатные издания 

1. Мякишев Г. Я.. Физика. 10 класс. Базовый уровень. / Мякишев Г.Я., Бу-

ховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. Парфентьевой Н.А.- Москва: Просвещение. - 

2021 - ISBN 9785090781756.  

2. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. /Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. - Москва: 

Просвещение. - 2022 - ISBN 9785090876599.  

4.2.1.2. Основные электронные издания  

1. Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / В.А. Касьянов. - 

Москва: Просвещение. - . - ISBN 978-5-09-099511-5. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/388918/reading - Текст: электронный. 

2. Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Г.Я. Мякишев, 

М.А. Петрова. - Москва: Просвещение. - . - ISBN 978-5-09-099515-3. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/388922/reading - Текст: электронный. 

3. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ / 

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. - Москва: Просвещение. - . - ISBN 978-5-09-099513-

9. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/388920/reading - Текст: электронный. 

4. Мякишев Г. Я.  Физика. 11 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Г.Я. Мякишев, 

М.А. Петрова. - Москва: Просвещение. - . - ISBN 978-5-09-099516-0. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/388923/reading - Текст: электронный. 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. fizika.ru – сайт для учителей физики и учащихся, содержащий учеб-

ники, лекции,тесты 

2. sfiz.ru – сайт для преподавателей физики, содержащий учебные ма-

териалы по всем темам  курса физики 

3. all-fizika.com  - сайт, содержащий теоретический и практический ма-

териал по физике 

4. class-fizika.narod.ru – познавательные материалы для учащихся 

5. schoolife.ru › cribs/phys.html – формулы и шпаргалки по физике 

6. 4ege.ru › fizika/127-vse-formuly-shkolnogo-kursa-po…- формулы по 

физике, варианты ЕГЭ 

7. alleng.ru›Экзамен материалы для ЕГЭ 

http://www.fizika.ru/
http://sfiz.ru/
http://www.all-fizika.com/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.schoolife.ru/
http://www.schoolife.ru/cribs/phys.html
http://4ege.ru/
http://4ege.ru/fizika/127-vse-formuly-shkolnogo-kursa-po-fizike.html
http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/edu/phys3.htm
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся руководство-

ваться сформированной внут-

ренней позицией, системой 

ценностных ориентаций, по-

зитивных убеждений, соот-

ветствующих традиционным 

ценностям российского обще-

ства; расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности 

по направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного вос-

питания, эстетического вос-

питания, 

физического воспитания, тру-

дового воспитания, экологи-

ческого воспитания, ценности 

научного познания. 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, 

ЛР 4, ЛР5, ЛР 6, ЛР 10; 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся ру-

ководствоваться сформирован-

ной внутренней позицией, си-

стемой ценностных ориента-

ций, позитивных убеждений, 

соответствующих традицион-

ным ценностям российского 

общества; расширение жизнен-

ного опыта и опыта деятельно-

сти по направлениям: 

гражданского воспитания, пат-

риотического воспитания, ду-

ховно-нравственного воспита-

ния, эстетического воспитания, 

физического воспитания, тру-

дового воспитания, экологиче-

ского воспитания, ценности 

научного познания. 

- наблюдение; 

-портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих за-

даний 
 

Целевые ориентиры: 

ЦО 1.3 Проявляющий граж-

данско-патриотическую пози-

цию, готовность к защите Ро-

дины, способный аргументи-

рованно отстаивать суверени-

тет и достоинство народа Рос-

сии и Российского государ-

ства, сохранять и защищать 

историческую 

правду. 

ЦО 6.3 Выражающий осо-

знанную готовность к непре-

рывному образованию и са-

мообразованию в выбранной 

сфере профессиональной дея-

тельности. 

ЦО 7.3 Применяющий знания 

из общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин 

для разумного, бережливого 

производства и природополь-

зования, ресурсосбережения в 

быту, в профессиональной 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию, го-

товность к защите Родины, 

способность аргументированно 

отстаивать суверенитет и до-

стоинство народов России 

Демонстрировать осознанную 

готовность к непрерывному 

образованию и самообразова-

нию в выбранной сфере про-

фессиональной деятельности. 

Применять знания из общеоб-

разовательных и профессио-

нальных дисциплин для разум-

ного, бережливого производ-

ства и природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в 

профессиональной среде, об-

щественном пространстве. 

Иметь представлением о совре-

менной научной картине мира, 

достижениях науки и техники. 

- наблюдение; 

-портфолио достижений: 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих за-

даний. 
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среде, общественном про-

странстве. 

ЦО 8.2 Обладающий пред-

ставлением о современной 

научной картине мира, до-

стижениях науки и техники, 

аргументированно выражаю-

щий понимание значения 

науки и технологий для раз-

вития российского общества и 

обеспечения его безопасно-

сти. 

ЦО 8.3 Демонстрирующий 

навыки критического мышле-

ния, определения достоверно-

сти научной информации, в 

том числе в сфере профессио-

нальной деятельности. 

ЦО 8.4 Умеющий выбирать 

способы решения задач про-

фессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

ЦО 8.5 Использующий совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, информационные тех-

нологии для выполнения за-

дач профессиональной дея-

тельности. 

ЦО 8.6 Развивающий и при-

меняющий навыки наблюде-

ния, накопления и системати-

зации фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях по-

знания, исследовательской и 

профессиональной деятельно-

сти 

Демонстрировать навыки кри-

тического мышления, опреде-

лять достоверность научной 

информации. 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной дея-

тельности применительно к 

различным контекстам. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и ин-

терпретации информации, ин-

формационные технологии для 

выполнения задач профессио-

нальной деятельности. 

Развивать и применять навыки 

наблюдения, накопления и си-

стематизации фактов, осмыс-

ления опыта в естественнона-

учной и гуманитарной обла-

стях познания, исследователь-

ской и профессиональной дея-

тельности. 
 

Метапредметные результа-

ты: самоорганизация, само-

контроль, базовые логические 

действия, базовые исследова-

тельские действия, работа с 

информацией, общение, сов-

местная деятельность 

ОК 01,ОК 04, ОК 07,ЛР 4, 

ЛР5, ЛР 6, ЛР 10; 

Освоение межпредметных по-

нятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общения совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, са-

моконтроля; 

- эмоционального интеллекта. 

- наблюдение; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- написание рефератов и до-

кладов; 

- выполнение творческих за-

даний 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ. 
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Предметные результаты  

демонстрировать на примерах 

роль и место физики в форми-

ровании современной научной 

картине мира, в развитии со-

временной техники и техно-

логий, в практической дея-

тельности людей; 

учитывать границы примене-

ния изученных физических 

моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсче-

та, абсолютно твердое тело, 

идеальный газ; модели строе-

ния газов, жидкостей и твер-

дых тел, точечный электриче-

ский заряд, луч света, точеч-

ный источник света, ядерная 

модель атома, нуклонная мо-

дель атомного ядра при реше-

нии физических задач; 

распознавать физические яв-

ления (процессы) и объяснять 

их на основе законов механи-

ки, молекулярно-

кинетической теории строе-

ния вещества и электродина-

мики, электродинамики и 

квантовой физики: электриче-

ская проводимость, тепловое, 

световое, химическое, маг-

нитное действия тока, взаи-

модействие магнитов, элек-

тромагнитная индукция, дей-

ствие магнитного поля на 

проводник с током и движу-

щийся заряд, электромагнит-

ные колебания и волны, пря-

молинейное распространение 

света, отражение, преломле-

ние, интерференция, дифрак-

ция и поляризация света, дис-

персия света; фотоэлектриче-

ский эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникно-

вение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная 

и искусственная радиоактив-

ность, равномерное и равно-

ускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение 

Знание и понимание  

роли и места физики в форми-

ровании современной научной 

картине мира, в развитии со-

временной техники и техноло-

гий, в практической деятельно-

сти людей; 

- границ применения изучен-

ных физических моделей: ма-

териальная точка, инерциаль-

ная система отсчета, абсолютно 

твердое тело, идеальный газ; 

модели строения газов, жидко-

стей и твердых тел, точечный 

электрический заряд, луч света, 

точечный источник света, 

ядерная модель атома, нуклон-

ная модель атомного ядра при 

решении физических задач; 

Применение умений 

- распознавать физические яв-

ления (процессы) и объяснять 

их на основе законов механики, 

молекулярно-кинетической 

теории строения вещества и 

электродинамики, электроди-

намики и квантовой физики: 

электрическая проводимость, 

тепловое, световое, химиче-

ское, магнитное действия тока, 

взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на 

проводник с током и движу-

щийся заряд, электромагнит-

ные колебания и волны, пря-

молинейное распространение 

света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический эф-

фект (фотоэффект), световое 

давление, возникновение ли-

нейчатого спектра атома водо-

рода, естественная и искус-

ственная радиоактивность, 

равномерное и равноускорен-

ное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движе-

ние по окружности, инерция, 

взаимодействие тел; диффузия, 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- письменный опрос; 

- выполнение лабораторных и 

практических работ; 

- написание тезисов и кон-

спектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 

- защита индивидуальных и 

групповых проектов; 

- защита рефератов 
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тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел; 

диффузия, броуновское дви-

жение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объе-

ма тел при нагревании (охла-

ждении), тепловое равнове-

сие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, 

повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между парамет-

рами состояния газа в изопро-

цессах; электризация тел, вза-

имодействие зарядов; 

описывать механическое дви-

жение, используя физические 

величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, уско-

рение, масса тела, сила, им-

пульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энер-

гия, механическая работа, ме-

ханическая мощность; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами; 

описывать изученные тепло-

вые свойства тел и тепловые 

явления, используя физиче-

ские величины: давление газа, 

температура, средняя кинети-

ческая энергия хаотического 

движения молекул, средне-

квадратичная скорость моле-

кул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа 

газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; 

при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы, 

находить формулы, связыва-

ющие данную физическую 

величину с другими величи-

броуновское движение, строе-

ние жидкостей и твердых тел, 

изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), теп-

ловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кри-

сталлизация, кипение, влаж-

ность воздуха, повышение дав-

ления газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация 

тел, взаимодействие зарядов; 

- описывать механическое 

движение, используя физиче-

ские величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, 

ускорение, масса тела, сила, 

импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энер-

гия, механическая работа, ме-

ханическая мощность; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами;  

- описывать изученные тепло-

вые свойства тел и тепловые 

явления, используя физические 

величины: давление газа, тем-

пература, средняя кинетиче-

ская энергия хаотического 

движения молекул, средне-

квадратичная скорость моле-

кул, количество теплоты, внут-

ренняя энергия, работа газа, 

коэффициент полезного дей-

ствия теплового двигателя; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинам; 

- описывать изученные элек-

трические свойства вещества и 

электрические явления (про-
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нам; 

описывать изученные элек-

трические свойства вещества 

и электрические явления 

(процессы), используя физи-

ческие величины: электриче-

ский заряд, электрическое по-

ле, напряженность поля, по-

тенциал, разность потенциа-

лов; при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы; ука-

зывать формулы, связываю-

щие данную физическую ве-

личину с другими величина-

ми; 

описывать изученные свой-

ства вещества (электрические, 

магнитные, оптические, элек-

трическую проводимость раз-

личных сред) и электромаг-

нитные явления (процессы), 

используя физические вели-

чины: электрический заряд, 

сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое 

сопротивление, разность по-

тенциалов, ЭДС, работа тока, 

индукция магнитного поля, 

сила Ампера, сила Лоренца, 

индуктивность катушки, энер-

гия электрического и магнит-

ного полей, период и частота 

колебаний в колебательном 

контуре, заряд и сила тока в 

процессе гармонических элек-

тромагнитных колебаний, фо-

кусное расстояние и оптиче-

ская сила линзы; при описа-

нии правильно трактовать фи-

зический смысл используе-

мых величин, их обозначения 

и единицы; указывать форму-

лы, связывающие данную фи-

зическую величину с другими 

величинами; 

описывать изученные кванто-

вые явления и процессы, ис-

пользуя физические величи-

ны: скорость электромагнит-

цессы), используя физические 

величины: электрический за-

ряд, электрическое поле, 

напряженность поля, потенци-

ал, разность потенциалов; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы; указывать 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами; 

- описывать изученные свой-

ства вещества (электрические, 

магнитные, оптические, элек-

трическую проводимость раз-

личных сред) и электромагнит-

ные явления (процессы), ис-

пользуя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, 

разность потенциалов, ЭДС, 

работа тока, индукция магнит-

ного поля, сила Ампера, сила 

Лоренца, индуктивность ка-

тушки, энергия электрического 

и магнитного полей, период и 

частота колебаний в колеба-

тельном контуре, заряд и сила 

тока в процессе гармонических 

электромагнитных колебаний, 

фокусное расстояние и оптиче-

ская сила линзы; при описании 

правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых ве-

личин, их обозначения и еди-

ницы; указывать формулы, свя-

зывающие данную физическую 

величину с другими величина-

ми; 

- описывать изученные кванто-

вые явления и процессы, ис-

пользуя физические величины: 

скорость электромагнитных 

волн, длина волны и частота 

света, энергия и импульс фото-

на, период полураспада, энер-

гия связи атомных ядер; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-
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ных волн, длина волны и ча-

стота света, энергия и им-

пульс фотона, период полу-

распада, энергия связи атом-

ных ядер; при описании пра-

вильно трактовать физиче-

ский смысл используемых ве-

личин, их обозначения и еди-

ницы; указывать формулы, 

связывающие данную физи-

ческую величину с другими 

величинами, вычислять зна-

чение физической величины; 

анализировать физические 

процессы и явления, исполь-

зуя физические законы и 

принципы: закон всемирного 

тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон 

сохранения импульса, прин-

цип суперпозиции сил, прин-

цип равноправия инерциаль-

ных систем отсчета; молеку-

лярно-кинетическую теорию 

строения вещества, газовые 

законы, связь средней кине-

тической энергии теплового 

движения молекул с абсолют-

ной температурой, первый 

закон термодинамики; закон 

сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон 

Ома, законы последователь-

ного и параллельного соеди-

нения проводников, закон 

Джоуля–Ленца, закон элек-

тромагнитной индукции, за-

кон прямолинейного распро-

странения света, законы от-

ражения света, законы пре-

ломления света; уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, 

закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса, 

закон сохранения электриче-

ского заряда, закон сохране-

ния массового числа, постула-

ты Бора, закон радиоактивно-

го распада; при этом разли-

чать словесную формулиров-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы; указывать 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами, вычис-

лять значение физической ве-

личины; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принци-

пы: закон всемирного тяготе-

ния, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения механиче-

ской энергии, закон сохранения 

импульса, принцип суперпози-

ции сил, принцип равноправия 

инерциальных систем отсчета; 

молекулярно-кинетическую 

теорию строения вещества, га-

зовые законы, связь средней 

кинетической энергии теплово-

го движения молекул с абсо-

лютной температурой, первый 

закон термодинамики; закон 

сохранения электрического за-

ряда, закон Кулона, закон Ома, 

законы последовательного и 

параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля–

Ленца, закон электромагнитной 

индукции, закон прямолиней-

ного распространения света, 

законы отражения света, зако-

ны преломления света; уравне-

ние Эйнштейна для фотоэф-

фекта, закон сохранения энер-

гии, закон сохранения импуль-

са, закон сохранения электри-

ческого заряда, закон сохране-

ния массового числа, постула-

ты Бора, закон радиоактивного 

распада; при этом различать 

словесную формулировку за-

кона, его математическое вы-

ражение и условия (границы, 

области) применимости; 

- определять направление век-

тора индукции магнитного по-

ля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

- троить и описывать изобра-
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ку закона, его математическое 

выражение и условия (грани-

цы, области) применимости; 

определять направление век-

тора индукции магнитного 

поля проводника с током, си-

лы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изобра-

жение, создаваемое плоским 

зеркалом, тонкой линзой; 

 объяснять основные принци-

пы действия машин, приборов 

и технических устройств; раз-

личать условия их безопасно-

го использования в повсе-

дневной жизни;  

выполнять эксперименты по 

исследованию физических 

явлений и процессов с ис-

пользованием прямых и кос-

венных измерений: при этом 

формулировать пробле-

му/задачу и гипотезу учебно-

го эксперимента; собирать 

установку из предложенного 

оборудования; проводить 

опыт и формулировать выво-

ды; 

осуществлять прямые и кос-

венные измерения физических 

величин; при этом выбирать 

оптимальный способ измере-

ния и использовать известные 

методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости 

между физическими величи-

нами с использованием пря-

мых измерений: при этом 

конструировать установку, 

фиксировать результаты по-

лученной зависимости физи-

ческих величин в виде таблиц 

и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

соблюдать правила безопас-

ного труда при проведении 

исследований в рамках учеб-

ного эксперимента, учебно-

исследовательской и проект-

ной деятельности с использо-

жение, создаваемое плоским 

зеркалом, тонкой линзой; 

 -объяснять основные принци-

пы действия машин, приборов 

и технических устройств; раз-

личать условия их безопасного 

использования в повседневной 

жизни;  

- выполнять эксперименты по 

исследованию физических яв-

лений и процессов с использо-

ванием прямых и косвенных 

измерений: при этом формули-

ровать проблему/задачу и ги-

потезу учебного эксперимента;  

- собирать установку из пред-

ложенного оборудования; про-

водить опыт и формулировать 

выводы; 

- осуществлять прямые и кос-

венные измерения физических 

величин; при этом выбирать 

оптимальный способ измере-

ния и использовать известные 

методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости меж-

ду физическими величинами 

с использованием прямых из-

мерений: при этом конструиро-

вать установку, фиксировать 

результаты полученной зави-

симости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам иссле-

дования; 

- соблюдать правила безопас-

ного труда при проведении ис-

следований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности с использованием 

измерительных устройств и ла-

бораторного оборудования; 

- решать расчетные задачи с 

явно заданной физической мо-

делью, используя физические 

законы и принципы; на основе 

анализа условия задачи выби-

рать физическую модель, вы-

делять физические величины и 
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ванием измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчетные задачи с 

явно заданной физической 

моделью, используя физиче-

ские законы и принципы; на 

основе анализа условия зада-

чи выбирать физическую мо-

дель, выделять физические 

величины и формулы, необ-

ходимые для ее решения, про-

водить расчеты и оценивать 

реальность полученного зна-

чения физической величины; 

решать качественные задачи: 

выстраивать логически непро-

тиворечивую цепочку рас-

суждений с опорой на изу-

ченные законы, закономерно-

сти и физические явления; 

использовать при решении 

учебных задач современные 

информационные технологии 

для поиска, структурирова-

ния, интерпретации и пред-

ставления учебной и научно-

популярной информации, по-

лученной из различных ис-

точников; критически анали-

зировать получаемую инфор-

мацию; 

приводить примеры вклада 

российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов 

окружающего мира, в разви-

тие техники и технологий; 

использовать теоретические 

знания по физике в повсе-

дневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обра-

щении с приборами и техни-

ческими устройствами, для 

сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологическо-

го поведения в окружающей 

среде; 

работать в группе с выполне-

нием различных социальных 

ролей, планировать работу 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность получен-

ного значения физической ве-

личины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически непро-

тиворечивую цепочку рассуж-

дений с опорой на изученные 

законы, закономерности и фи-

зические явления; 

- использовать при решении 

учебных задач современные 

информационные технологии 

для поиска, структурирования, 

интерпретации и представле-

ния учебной и научно-

популярной информации, по-

лученной из различных источ-

ников; критически анализиро-

вать получаемую информацию; 

- приводить примеры вклада 

российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки, 

объяснение процессов окру-

жающего мира, в развитие тех-

ники и технологий; 

использовать теоретические 

знания по физике в повседнев-

ной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

- работать в группе с выполне-

нием различных социальных 

ролей, планировать работу 

группы, рационально распре-

делять обязанности и планиро-

вать деятельность в нестан-

дартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 
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группы, рационально распре-

делять обязанности и плани-

ровать деятельность в нестан-

дартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.07 Химия 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.07 Химия 

предназначена для изучения Химии в АНО ПОО «МКДК», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности 

среднего профессионального образования34.02.01 Сестринское дело. 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.07 Химия является учебным предметом обязательной 

предметной области «Естественно-научные предметы» ФГОС среднего общего 

образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Целью изучения учебного предмета «Химия» является формирование 

целостного представления о естественнонаучной картине мира, развитие 

естественнонаучного мышления средствами дисциплин. 

Задачи изучения учебного предмета «Химия»: 

сформировать понимание целостной научной картины мира, взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; влияния достижений естественных наук на 

окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную, этическую и 

другие сферы деятельности человека; 

сформировать естественнонаучную основу освоения профессиональных 

компетенций; 

развить умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и 

обобщать информацию естественнонаучного характера; 

сформировать навыки безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; 

создать условия для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

Освоение учебного предмета ОУП.07 Химия на уровне среднего общего 

образования направлено на достижение обучающимися следующих результатов и 

универсальных учебных действий: 

Личностные результаты 

 - осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

 - готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

 - наличие мотивации к обучению; 

 - целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 

ключевых ценностей и исторических традиций базовой науки химии;  
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— готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 

деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими целостной системе 

химического образования;  

— наличие правосознания экологической культуры и способности ставить цели и 

строить жизненные планы.  

Личностные результаты освоения программы воспитания (ЛР): 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных 

прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 
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межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в 

России. Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный 

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 

ЛР 11  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как 

средству коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий 

сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, 

роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

Целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО 2.3 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

ЦО 3. 1 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО 5.3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО 5.4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для 

физического и психического здоровья. 

ЦО 7.1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на 
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природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 

природной среде. 

ЦО 7.2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦО 7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 

дисциплин для разумного, бережливого производства и природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном 

пространстве. 

ЦО 7.4 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках 

выбранной специальности, способствующий его приобретению д людьми. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Химия» на уровне 

среднего общего образования включают: значимые для формирования 

мировоззрения обучающихся междисциплинарные (межпредметные) 

общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, 

вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, 

закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, 

эксперимент и др.); универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие формирование 

функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной 

и социальной практике.  

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями.  

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

МР.1 Базовыми логическими действиями:  

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

всесторонне её рассматривать;  

МР.1.2 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

МР.1.3 использовать при освоении знаний приёмы логического мышления — 

выделять характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, 

использовать соответствующие понятия для объяснения отдельных фактов и 

явлений;  

МР.1.4 выбирать основания и критерии для классификации веществ и 

химических реакций;  
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МР.1.5 устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми 

явлениями;  

МР.1.6 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; — применять в процессе 

познания используемые в химии символические (знаковые) модели, 

преобразовывать модельные представления — химический знак (символ) 

элемента, химическая формула, уравнение химической реакции — при решении 

учебных познавательных и практических задач, применять названные 

модельные представления для выявления характерных признаков изучаемых 

веществ и химических реакций;  

МР.2 Базовыми исследовательскими действиями:  

МР.2.1 владеть основами методов научного познания веществ и химических 

реакций;  

МР.2.2 формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные 

и самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания 

и основы для формирования гипотезы по проверке правильности 

высказываемых суждений;  

МР.2.3 владеть навыками самостоятельного планирования и проведения 

ученических экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом 

процесса, самостоятельно прогнозировать его результат, формулировать 

обобщения и выводы относительно достоверности результатов исследования, 

составлять обоснованный отчёт о проделанной работе;  

МР.2.4 приобретать опыт ученической исследовательской и проектной 

деятельности, проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов 

познания;  

МР.3 Приёмами работы с информацией:  

МР.4.1 ориентироваться в различных источниках информации (научно-

популярная литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы 

Интернета), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

МР.4.2 формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборе информации, необходимой для выполнения учебных задач 

определённого типа;  

МР.4.3 приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий и различных поисковых систем;  

МР.4.4 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и т. п.);  

МР.4.5 использовать научный язык в качестве средства при работе с химической 

информацией: применять межпредметные (физические и математические) знаки 

и символы, формулы, аббревиатуры, номенклатуру;  

МР.4.6 использовать и преобразовывать знаково-символические средства 

наглядности.  



9 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

МР.5.1 задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или 

дискуссии, высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно 

выполнения предложенной задачи;  

МР.5.2 выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, 

полученных самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении 

химического эксперимента, практической работы по исследованию свойств 

изучаемых веществ, реализации учебного проекта и формулировать выводы по 

результатам проведённых исследований путём согласования позиций в ходе 

обсуждения и обмена мнениями.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

МР.6.1 самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную 

деятельность, определяя её цели и задачи, контролировать и по мере 

необходимости корректировать предлагаемый алгоритм действий при 

выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать наиболее 

эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах 

и химических реакциях;  

МР.6.2 осуществлять самоконтроль своей деятельности на основе самоанализа 

и самооценки. 

Предметные результаты 
Предметные результаты освоения программы среднего общего образования по 

химии на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. Они 

включают: специфические для учебного предмета «Химия» научные знания, 

умения и способы действий по освоению, интерпретации и преобразованию 

знаний, виды деятельности по получению нового знания и применению знаний 

в различных учебных и реальных жизненных ситуациях, связанных с химией. В 

программе предметные результаты представлены по годам изучения.  

Предметные результаты освоения курса «Органическая химия» отражают:  

ПР.1 сформированность представлений: о химической составляющей 

естественно-научной картины мира, роли химии в познании явлений природы, 

в формировании мышления и культуры личности, её функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;  

ПР.2 владение системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная оболочка 

атома, молекула, валентность, электроотрицательность, химическая связь, 

структурная формула (развёрнутая и сокращённая), моль, молярная масса, 

молярный объём, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие соединения, мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения); теории и законы (теория строения 

органических веществ А. М. Бутлерова, закон сохранения массы веществ); 

закономерности, символический язык химии; мировоззренческие знания, 
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лежащие в основе понимания причинности и системности химических явлений, 

фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном 

использовании важнейших органических веществ в быту и практической 

деятельности человека;  

ПР.3 сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, 

устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при 

описании состава, строения и превращений органических соединений;  

ПР.4 сформированность умений использовать химическую символику для 

составления молекулярных и структурных (развёрнутой, сокращённой) формул 

органических веществ и уравнений химических реакций; изготавливать модели 

молекул органических веществ для иллюстрации их химического и 

пространственного строения; 

ПР.5 сформированность умений устанавливать принадлежность изученных 

органических веществ по их составу и строению к определённому классу/группе 

соединений (углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, 

высокомолекулярные соединения); давать им названия по систематической 

номенклатуре (IUPAC), а также приводить тривиальные названия отдельных 

органических веществ (этилен, пропилен, ацетилен, этиленгликоль, глицерин, 

фенол, формальдегид, ацетальдегид, муравьиная кислота, уксусная кислота, 

олеиновая кислота, стеариновая кислота, глюкоза, фруктоза, крахмал, 

целлюлоза, глицин);  

ПР.6 сформированность умения определять виды химической связи в 

органических соединениях (одинарные и кратные);  

ПР.7 сформированность умения применять положения теории строения 

органических веществ А. М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств 

веществ от их состава и строения; закон сохранения массы веществ;  

ПР.8 сформированность умений характеризовать состав, строение, физические 

и химические свойства типичных представителей различных классов 

органических веществ (метан, этан, этилен, пропилен, ацетилен, бутадиен-1,3, 

метилбутадиен-1,3, бензол, метанол, этанол, этиленгликоль, глицерин, фенол, 

ацетальдегид, муравьиная и уксусная кислоты, глюкоза, крахмал, целлюлоза, 

аминоуксусная кислота); иллюстрировать генетическую связь между ними 

уравнениями соответствующих химических реакций с использованием 

структурных формул;  

ПР.9 сформированность умения характеризовать источники углеводородного 

сырья (нефть, природный газ, уголь), способы их переработки и практическое 

применение продуктов переработки;  

ПР.10 сформированность умений проводить вычисления по химическим 

уравнениям (массы, объёма, количества исходного вещества или продукта 

реакции по известным массе, объёму, количеству одного из исходных веществ 

или продуктов реакции);  

ПР.11 сформированность умений владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в химии при изучении веществ и химических 

явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), использовать 
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системные химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 

ситуациях, связанных с веществами и их применением;  

ПР.12 сформированность умений соблюдать правила пользования химической 

посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с 

веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных 

химических опытов;  

ПР.13 сформированность умений планировать и выполнять химический 

эксперимент (превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции органических веществ, 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков) в соответствии с 

правилами техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием, представлять результаты химического эксперимента в форме 

записи уравнений соответствующих реакций и формулировать выводы на 

основе этих результатов;  

ПР.14 сформированность умений критически анализировать химическую 

информацию, получаемую из разных источников (СМИ, Интернет и др.);  

ПР.15 сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей природной среды; осознавать опасность 

воздействия на живые организмы определённых органических веществ, 

понимая смысл показателя ПДК, пояснять на примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного воздействия на организм человека;  

ПР.16 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: умение 

применять знания об основных доступных методах познания веществ и 

химических явлений;  

ПР.17 для слепых и слабовидящих обучающихся: умение использовать 

рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для записи химических 

формул.  

Предметные результаты освоения курса «Общая и неорганическая химия» 

отражают:  

ПР.18 сформированность представлений: о химической составляющей 

естественно-научной картины мира, роли химии в познании явлений природы, 

в формировании мышления и культуры личности, её функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;  

ПР.19 владение системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, изотоп, s-, p-, d-

электронные орбитали атомов, ион, молекула, моль, молярный объём, 

валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), кристаллическая решётка, 

типы химических реакций, раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость 

химической реакции, химическое равновесие; теории и законы (теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д. И. Менделеева, закон 
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сохранения массы веществ, закон сохранения и превращения энергии при 

химических реакциях), закономерности, символический язык химии, 

мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и 

системности химических явлений, фактологические сведения о свойствах, 

составе, получении и  безопасном использовании важнейших неорганических 

веществ в быту и практической деятельности человека;  

ПР.20 сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, 

устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при 

описании неорганических веществ и их превращений;  

ПР.21 сформированность умений использовать химическую символику для 

составления формул веществ и уравнений химических реакций; 

систематическую номенклатуру (IUPAC) и тривиальные названия отдельных 

неорганических веществ (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашёная известь, 

негашёная известь, питьевая сода, пирит и др.);  

ПР.22 сформированность умений определять валентность и степень окисления 

химических элементов в соединениях различного состава; вид химической связи 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная) в соединениях; тип 

кристаллической решётки конкретного вещества (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая); характер среды в водных растворах неорганических 

соединений;  

ПР.23 сформированность умений устанавливать принадлежность 

неорганических веществ по их составу к определённому классу/группе 

соединений (простые вещества — металлы и неметаллы, оксиды, основания, 

кислоты, амфотерные гидроксиды, соли);  

ПР.24 сформированность умений раскрывать смысл периодического закона Д. 

И. Менделеева и демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и 

прогностическую функции;  

ПР.25 сформированность умений характеризовать электронное строение атомов 

химических элементов 1-4 периодов Периодической системы химических 

элементов Д. И. Менделеева, используя понятия «s-, p, d-электронные 

орбитали», «энергетические уровни»; объяснять закономерности изменения 

свойств химических элементов и их соединений по периодам и группам 

Периодической системы химических элементов Д.  И. Менделеева;  

ПР.26 сформированность умений характеризовать (описывать) общие 

химические свойства неорганических веществ различных классов; 

подтверждать существование генетической связи между неорганическими 

веществами с помощью уравнений соответствующих химических реакций;  

ПР.27 сформированность умения классифицировать химические реакции по 

различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, тепловому 

эффекту реакции, изменению степеней окисления элементов, обратимости 

реакции, участию катализатора);  

ПР.28 сформированность умений составлять уравнения реакций различных 

типов; полные и сокращённые уравнения реакций ионного обмена, учитывая 

условия, при которых эти реакции идут до конца;  
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ПР.29 сформированность умений проводить реакции, подтверждающие 

качественный состав различных неорганических веществ; распознавать 

опытным путём ионы, присутствующие в водных растворах неорганических 

веществ;  

ПР.30 сформированность умений раскрывать сущность окислительно-

восстановительных реакций посредством составления электронного баланса 

этих реакций;  

ПР.31 сформированность умений объяснять зависимость скорости химической 

реакции от различных факторов; характер смещения химического равновесия в 

зависимости от внешнего воздействия (принцип ЛеШателье);  

ПР.32 сформированность умений характеризовать химические процессы, 

лежащие в основе промышленного получения серной кислоты, аммиака, а также 

сформированность представлений об общих научных принципах и 

экологических проблемах химического производства;  

ПР.33 сформированность умений проводить вычисления с использованием 

понятия «массовая доля вещества в растворе», объёмных отношений газов при 

химических реакциях, массы вещества или объёма газов по известному 

количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих в реакции 

веществ, теплового эффекта реакции на основе законов сохранения массы 

веществ, превращения и сохранения энергии; 

ПР.34 сформированность умений соблюдать правила пользования химической 

посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с 

веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных 

химических опытов;  

ПР.35 сформированность умений планировать и выполнять химический 

эксперимент (разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, 

определение среды растворов веществ с помощью универсального индикатора, 

влияние различных факторов на скорость химической реакции, реакции ионного 

обмена, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на 

катион аммония; решение экспериментальных задач по темам «Металлы» и 

«Неметаллы») в соответствии с правилами техники безопасности при 

обращении с веществами и лабораторным оборудованием, представлять 

результаты химического эксперимента в  форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов;  

ПР.36 сформированность умений критически анализировать химическую 

информацию, получаемую из разных источников (СМИ, Интернет и др.);  

ПР.37 сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей природной среды; осознавать опасность 

воздействия на живые организмы определённых веществ, понимая смысл 

показателя ПДК, пояснять на примерах способы уменьшения и предотвращения 

их вредного воздействия на организм человека;  
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ПР.38 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: умение 

применять знания об основных доступных методах познания веществ и 

химических явлений;  

ПР.39 для слепых и слабовидящих обучающихся: умение использовать 

рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для записи химических 

формул. 

Общие компетенции 

Код Наименование формируемых общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.07 

Химия при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 114 час 

из них: теория - 56 часов, 

самостоятельной работы-2 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.07 

Химия при очно – заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 58 час 

из них: теория - 28 часов, 

самостоятельной работы-58 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.07 Химия 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теория 
Лабораторно-

практические 

занятия 
Теория 

Лабораторно-

практические 

занятия 

Форма обучения 
 очная очно - заочная 

Тема 1. Теоретические основы 

органической химии. 
4 4 - 

2  

Тема 2. Предельные 

углеводороды - алканы. 
4 4 - 

2  

Тема 3.  Непредельные 

углеводороды: алкены, 

алкадиены, алкины 

10/6 4 6 

2 4 

Тема 4. Ароматические 

углеводороды 
8/4 4 4 

2 2 

Тема 5. Природные источники 

углеводородов и их переработка 
8/4 4 4 

2 2 

Тема 6. Спирты. Фенол 8/4 4 4 2 2 

Тема 7. Альдегиды. Карбоновые 

кислоты. Сложные эфиры 
8/4 4 4 

2 2 

Тема 8. Углеводы 8/4 4 4 2 2 

Тема 9. Амины. Аминокислоты. 

Белки 
4/ 4 - 

2  

Тема 10. Пластмассы. Каучуки. 

Волокна 
8/4 4 4 

2 2 

Тема 11. Строение атомов. 

Периодический закон и 

Периодическая система 

химических элементов 

8/4 4 4 

2 2 

Тема 12. Строение вещества. 

Многообразие веществ 
10/6 4 6 

2 4 

Тема 13. Химические реакции 8/6 2 6 1 2 

Тема 14. Металлы 8/6 2 6 1 2 

Тема 15. Неметаллы 8/6 2 6 1 2 

Тема 16. Химия и жизнь 2/ 2  1  

Форма промежуточной 

аттестации: 

дифференцированный зачет 

   

  

Самостоятельная работа 2   36 22 

Объем образовательной 

программы  
116/58 56 58 

34 24 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.07 Химия 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостоятель

ная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов,  

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретические основы органической химии. 4/ 2/ /2  

Тема 1.1 

Теоретические основы 

органической химии. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
4 

   

Формирование и развитие органической химии как науки. 

Теория строения органических соединений А. М. Бутлерова. 

Гомология и изомерия. Виды изомерии. 

Классификация и номенклатура органических соединений 

4 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Видеоурок 

Предмет органической химии. Теория химического 

строения органических веществ 

Видеоурок  

СПО. Базовый и расширенный. Теория строения 

органических соединений А. М. Бутлерова. Гомология 

и изомерия. Виды изомерии 

Тест 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7403375?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7403375?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849349
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849349
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849349
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СПО. Базовый и расширенный. Теория строения 

органических соединений А. М. Бутлерова. Гомология 

и изомерия. Виды изомерии 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Классификация органических 

соединений 

Тест1 

СПО. Расширенный. Классификация органических 

соединений 

Тест 2 

Классификация и номенклатура органических 

соединений 

Раздел 2. Предельные углеводороды - алканы 
4/ 

2/ /2  

Тема 2.1 Предельные 

углеводороды - 

алканы 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
4 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

2.Алканы (на примере метана и этана) 4   

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Алканы: состав, строение, 

гомологический ряд, изомерия, номенклатура 

Тест 1 

СПО. Расширенный. Алканы: состав, строение, 

гомологический ряд, изомерия, номенклатура 

Тест 2 

Алканы. Состав, строение, гомологический ряд, 

изомерия, номенклатура 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Алканы: физические и 

химические свойства 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Алканы: физические и 

химические свойства 

 

  

Раздел 3.  Непредельные углеводороды: алкены, алкадиены, алкины 10/6 2/4 2/2  

Тема 3.1 Алкены. Содержание учебного материала, в том числе    ОК 01, ОК.02, 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/473606?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/473606?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/473606?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849373?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849373?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/207425?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/207425?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849534?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849534?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493757?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493757?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/284638?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/284638?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850861?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850861?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493831?menuReferrer=catalogue
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Полиэтилен профессионально-ориентированное ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

.Алкены. Полиэтилен 4   

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Алкены. Состав, 

строение, гомологический ряд, изомерия, 

номенклатура. Физические и химические свойства. 

Полиэтилен 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Алкены. Состав, 

строение, гомологический ряд, изомерия, 

номенклатура. Физические и химические свойства. 

Полиэтилен 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Алкены. Способы получения. 

Применение 

Тест 

СПО. Расширенный. Алкены. Способы получения. 

Применение 

 

  

Тема 3.2 Изучение 

свойств этилена 
Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическая занятие № 1. Получение этилена и 

изучение его свойств. Определение молекулярной 

формулы органического вещества по массовым долям 

элементов, входящих в его состав, по массе (объёму) 

продуктов сгорания 
4 

  

Тема 3.3 Алкадиены и 

каучуки. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

 Алкадиены и каучуки. Алкины    

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Алкадиены и каучуки. 

Резина 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849427?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849427?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849427?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849427?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493844?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493844?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493844?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/493844?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849430?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849430?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494271?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494271?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849460?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849460?menuReferrer=catalogue
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Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Алкадиены и каучуки. 

Резина 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Алкины: строение, 

изомерия, номенклатура, свойства, применение 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Алкины. Строение, 

изомерия, номенклатура, свойства, применение 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическая занятие № 2. Алкадиены и каучуки. 

Алкины 
2 

  

Раздел 4. Ароматические углеводороды 8/4 2/2 2/2  

Тема 4.1 

Ароматические 

углеводороды 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Арены 4   

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Арены. 

Гомологический ряд аренов, общая формула, 

номенклатура и изомерия. Строение молекулы 

бензола. Свойства бензола 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Арены. 

Гомологический ряд аренов, общая формула, 

номенклатура и изомерия. Строение молекулы 

бензола. Свойства бензола 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Арены. Способы получения и 

применение бензола и его гомологов 

Тест 

СПО. Расширенный. Арены. Способы получения и 

применение бензола и его гомологов 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494639?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494639?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850846?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850846?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/473972?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/473972?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494649?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494649?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494649?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494649?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849497?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849497?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494944?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494944?menuReferrer=catalogue
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Практическая занятие № 3. Генетическая связь между 

классами углеводородов. Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Углеводороды» 

4 

  

Раздел 5. Природные источники углеводородов и их переработка 8/4 2/2 2/2  

Тема 5.1 Природные 

источники 

углеводородов и их 

переработка 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Природные источники углеводородов: природный газ, 

нефть, уголь 
4 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Природные источники 

углеводородов. Каменный уголь. Коксохимическое 

производство 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Природные источники 

углеводородов. Каменный уголь. Коксохимическое 

производство 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическая занятие № 4. Природные источники 

углеводородов: природный газ, нефть, уголь 
4 

  

Раздел 6. Спирты. Фенол 8/4 2/2 2/2  

Тема 6.1 Спирты. 

Фенол 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Предельные одноатомные и многоатомные спирты. 

Физиологическое действие метанола и этанола на организм 

человека 

4 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Предельные 

одноатомные спирты. Строение, классификация, 

изомерия, номенклатура, свойства. Физиологическое 

действие метанола и этанола на организм человека 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Предельные 

одноатомные спирты. Строение, классификация, 

изомерия, номенклатура, свойства. Физиологическое 

действие метанола и этанола на организм человека 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11869235?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11869235?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11869235?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498172?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498172?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498172?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849577?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849577?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849577?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849577?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494994?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494994?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494994?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494994?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 

Многоатомные спирты 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическая занятие № 5. Фенол: строение, свойства, 

применение.  
4 

  

Раздел 7. Альдегиды. Карбоновые кислоты. Сложные эфиры 8/4 2/2 2/2  

Тема 7.1. Альдегиды. 

Карбоновые кислоты. 

Сложные эфиры 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

.Метаналь и этаналь как представители предельных 

альдегидов. Одноосновные предельные карбоновые 

кислоты 

4 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Метаналь и этаналь 

как представители предельных альдегидов 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Метаналь и этаналь 

как представители предельных альдегидов 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Одноосновные 

предельные карбоновые кислоты. Особенности 

строения. Номенклатура и изомерия 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Одноосновные 

предельные карбоновые кислоты. Особенности 

строения молекул карбоновых кислот. Изомерия и 

номенклатура 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Одноосновные предельные 

карбоновые кислоты. Физические и химические 

свойства 

Тест 

СПО. Расширенный. Одноосновные предельные 

карбоновые кислоты. Физические и химические 

свойства 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7488843?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496865?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496865?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850867?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850867?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850867?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496925?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496925?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496925?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496925?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849452?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849452?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849452?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497204?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497204?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497204?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 

СПО. Расширенный. Способы получения и 

применение одноосновных предельных карбоновых 

кислот 

Тест 

СПО. Расширенный. Способы получения и применение 

одноосновных карбоновых кислот 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическая занятие № 6. Практическая работа 

«Свойства раствора уксусной кислоты». Высшие 

карбоновые кислоты. Применение карбоновых кислот. 

2 

  

Практическая занятие № 7. Сложные эфиры и жиры. 

Состав, строение, свойства, получение, применение. Мыла. 2 
  

Раздел 8. Углеводы 8/4 2/2 2/2  

Тема 8.1 Углеводы Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

 Углеводы. Искусственные волокна 4   

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Углеводы. Моно- и 

дисахариды: глюкоза, сахароза, мальтоза и лактоза. 

Гидролиз дисахаридов. Нахождение в природе и 

применение дисахаридов 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Углеводы. Моно- и 

дисахариды: глюкоза, сахароза, мальтоза и лактоза. 

Гидролиз дисахаридов. Нахождение в природе и 

применение дисахаридов 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Полисахариды: 

крахмал и целлюлоза. Строение макромолекул 

крахмала и целлюлозы. Физические и химические 

свойства крахмала и целлюлозы 

Тест 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850857?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850857?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11850857?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497272?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497272?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849561?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849561?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849561?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849561?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495324?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495324?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495324?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495324?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849563?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849563?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849563?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849563?menuReferrer=catalogue
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СПО. Базовый и расширенный. Полисахариды: 

крахмал и целлюлоза. Строение макромолекул 

крахмала и целлюлозы. Физические и химические 

свойства крахмала и целлюлозы 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

 Практическая занятие № 8. Генетическая связь между 

классами кислородсодержащих органических соединений. 

Обобщение и систематизация знаний по теме 

«Кислородсодержащие органические соединения» 

4 

  

Раздел 9. Амины. Аминокислоты. Белки 4/ 2/ 2/  

Тема 9.1 Амины. 

Аминокислоты. Белки 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

 Понятие об аминах. Аминокислоты. Белки 4   

Видеоурок 

Амины 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Аминокислоты. Строение, 

номенклатура и изомерия. Физические свойства 

аминокислот 

Тест 

СПО. Расширенный. Аминокислоты. Строение, 

номенклатура и изомерия. Физические свойства 

аминокислот 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Химические свойства 

аминокислот как амфотерных органических 

соединений. Белки 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Химические свойства 

аминокислот как амфотерных органических 

соединений. Биологическое значение аминокислот. 

Белки 

 

  

Раздел 10. Пластмассы. Каучуки. Волокна 8/4 2/2 2/2  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495477?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495477?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495477?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/495477?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10870693?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499270?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499270?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499270?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849542?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849542?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849542?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499276?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499276?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499276?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499276?menuReferrer=catalogue
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Тема 10.1 Пластмассы. 

Каучуки. Волокна 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Основные понятия химии высокомолекулярных 

соединений: мономер, полимер, структурное звено, степень 

полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 

методы синтеза высокомолекулярных соединений — 

полимеризация и поликонденсация 

4 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Основные понятия 

химии высокомолекулярных соединений 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. Основные понятия 

химии высокомолекулярных соединений: мономер, 

полимер, структурное звено, степень полимеризации, 

средняя молекулярная масса 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений 

Тест 

СПО. Расширенный. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений — полимеризация и 

поликонденсация 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Полимерные материалы. 

Пластмассы. Утилизация и переработка пластика 

Тест  

СПО. Расширенный. Полимерные материалы. 

Пластмассы. Утилизация и переработка пластика 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4    

Практическая занятие № 9. Основные понятия химии 

высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, 

структурное звено, степень полимеризации, средняя 

молекулярная масса. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений — полимеризация и 

поликонденсация. Пластмассы и волокна 

4 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849570?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849570?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496578?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496578?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496578?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496578?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849621?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849621?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500187?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500187?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500187?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498194?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498194?menuReferrer=catalogue
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Раздел 11. Строение атомов. Периодический закон и Периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева 
8/4 

2/2 2/2  

Тема 11.1 Строение 

атомов. 

Периодический закон 

и Периодическая 

система химических 

элементов 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Современная модель строения атома. Электронная 

конфигурация атома. Особенности распределения 

электронов по орбиталям в атомах элементов первых 

четырёх периодов. Периодический закон и Периодическая 

система Д. И. Менделеева. Закономерности изменения 

свойств химических элементов и образуемых ими простых и 

сложных веществ по группам и периодам 

4 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Современная модель 

строения атома. Изотопы 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Современная модель 

строения атома. Изотопы" 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Электронная 

конфигурация атома. Особенности распределения 

электронов по орбиталям в атомах элементов первых 

четырёх периодов 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Электронная 

конфигурация атома. Особенности распределения 

электронов по орбиталям в атомах элементов первых 

четырёх периодов" 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Периодический закон 

и Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Закономерности изменения свойств 

элементов и образуемых ими простых и сложных 

веществ по группам и периодам 

Тест 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277202?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277202?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515752?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515752?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12280892?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12280892?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12280892?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12280892?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12280892?menuReferrer=catalogue
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СПО. Базовый и расширенный. "Периодический закон 

и Периодическая система Д. И. Менделеева. 

Закономерности изменения свойств химических 

элементов и их соединений по группам и периодам" 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическая занятие № 10. Современная модель строения 

атома. Электронная конфигурация атома. Особенности 

распределения электронов по орбиталям в атомах элементов 

первых четырёх периодов. Периодический закон и 

Периодическая система Д. И. Менделеева. Закономерности 

изменения свойств химических элементов и образуемых 

ими простых и сложных веществ по группам и периодам 

4 

  

Раздел 12. Строение вещества. Многообразие веществ 10/6 2/4 2/2  

Тема 12. Строение 

вещества. 

Многообразие веществ 

 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Электронная природа химической связи. Ковалентная связь. 

Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Кристаллические и аморфные вещества. Кристаллические 

решётки. Причины многообразия веществ 

Семинар, объяснение нового материала 

4 

  

20. Понятие о дисперсных системах. Истинные и 

коллоидные растворы. Массовая доля вещества в растворе 

Семинар, объяснение нового материала 

 

  

19. Видеоуроки 

Ковалентная связь 

Ионная связь 

Металлическая, водородная типы химической связи 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Кристаллические и 

аморфные вещества. Кристаллические решётки. 

Причины многообразия веществ 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Кристаллические и 

аморфные вещества. Типы кристаллических решёток. 

Причины многообразия веществ" 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11135497?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11135465?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7640321?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12360754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12360754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12360754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517856?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517856?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517856?menuReferrer=catalogue
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20. Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Понятие о дисперсных 

системах. Растворы. Растворимость веществ в воде 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Понятие о 

дисперсных системах. Растворы. Растворимость 

веществ в воде" 

Видеоурок 

Расчёт массовой доли растворенного вещества в 

растворе 
 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическая занятие № 11. Классификация 

неорганических соединений. Номенклатура неорганических 

веществ. Кислоты 
4 

  

Практическая занятие № 12. Амфотерные гидроксиды. 

Генетическая связь неорганических веществ, 

принадлежащих к различным классам 

  

Практическая занятие № 13. Обобщение и систематизация 

знаний по темам «Строение атомов. Периодический закон и 

Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева» и «Строение вещества. Многообразие 

веществ» 

2 

  

Раздел 13. Химические реакции 8/6 1/2 1/4  

Тема 13.1 Химические 

реакции 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

Классификация химических реакций. Закон сохранения 

массы веществ. Закон сохранения и превращения энергии 

при химических реакциях. Скорость химической реакции, её 

зависимость от различных факторов. Практическая работа 

«Влияние различных факторов на скорость химической 

реакции» 

2 

  

Видеоурок    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12290094?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12290094?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518043?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518043?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518043?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838446?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838446?menuReferrer=catalogue
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СПО. Базовый и расширенный. Закон сохранения 

массы и энергии в химических реакциях. 

Классификация химических реакций 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Классификация 

химических реакций" 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Скорость химических реакций, её 

зависимость от различных факторов 

Тест 

СПО. Расширенный. "Скорость химической реакции, 

её зависимость от различных факторов" 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическая занятие № 14. Обратимость химических 

реакций. Химическое равновесие и его смещение под 

действием различных факторов. Электролитическая 

диссоциация. Понятие о водородном показателе (pH) 

раствора 

2 

  

Практическая занятие № 15. Реакции ионного обмена и 

условия их протекания. Гидролиз солей. Окислительно-

восстановительные реакции. Электролиз солей. Применение 

электролиза 
4 

  

Практическая занятие № 16. Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Химические реакции» 

  

Раздел 14. Металлы 8/6 1/2 1/4  

Тема 14.1 Металлы 

 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

   

Положение металлов в Периодической системе химических 

элементов Д. И. Менделеева. Особенности строения 

электронных оболочек атомов металлов. Общие физические 

свойства металлов. Сплавы металлов. Электрохимический 

ряд напряжений металлов. Щелочные металлы 

2 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Общая характеристика 

металлов 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12347474?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12347474?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12347474?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521155?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521155?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12360575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12360575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521350?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521350?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12346860?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12346860?menuReferrer=catalogue
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Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Общая 

характеристика металлов. Сплавы" 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Щелочные металлы. Соединения 

щелочных металлов 

Тест 

СПО. Расширенный. "Щелочные металлы и их 

соединения" 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическая занятие № 17. Кальций и магний. Жёсткость 

воды. Алюминий и его соединения 
2 

  

30. Практическая занятие № 18. Железо, хром и их 

соединения. Цинк, медь и их соединения 

4 

  

Практическая занятие № 19. Решение экспериментальных 

задач по теме «Металлы». Общие способы получения 

металлов. Металлургия. Коррозия металлов. Способы 

защиты от коррозии. Применение металлов в быту и технике 

  

Раздел 15. Неметаллы 8/6 1/2 1/4  

Тема 15.1 Неметаллы Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Положение неметаллов в Периодической системе 

химических элементов Д. И. Менделеева и особенности 

строения атомов. Галогены. Соединения галогенов. 

Аллотропия неметаллов. Сера и её соединения 

2 

  

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Общие свойства 

неметаллов. Галогены 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Положение 

неметаллов в Периодической системе химических 

элементов Д. И. Менделеева и особенности строения 

их атомов. Галогены и их свойства" 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Соединения галогенов 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523910?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523910?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12334592?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12334592?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12361044?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12361044?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522515?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12370842?menuReferrer=catalogue
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Тест 

СПО. Расширенный. "Соединения галогенов" 

Видеоурок 

СПО. Расширенный. Элементы VIА группы. Сера и её 

соединения 

Тест 

СПО. Расширенный. "Элементы VIА группы. Сера и её 

свойства" 

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическая занятие № 20. Азот и его соединения. 

Фосфор и его соединения 
2 

  

Практическая занятие № 21. Углерод. Кремний. 

Соединения углерода и кремния. Обобщение знаний по теме 

«Неметаллы» 4 

  

Практическая занятие № 22. Решение экспериментальных 

задач по теме «Неметаллы» 

  

Тема 16. Химия и 

жизнь 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
2/ 

/1 /1 ОК 01, ОК.02, 

ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.08, 

ОК.09, 

ЛР3-ЛР4, 

ЛР6-ЛР9, 

ЛР11 

ЦО 2.3, 

ЦО 3.1 

Роль химии в обеспечении экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, развитии медицины. Понятие о 

научных методах познания веществ и химических реакций. 

Химическое загрязнение окружающей среды и его 

последствия. Охрана гидросферы, почвы, атмосферы, 

флоры и фауны от химического загрязнения 

2 

  

Материалы  для самостоятельного изучения: 2   

Видеоурок 

СПО. Базовый и расширенный. Роль химии в 

обеспечении экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, развитии медицины. 

Химическое загрязнение окружающей среды 

Тест 

СПО. Базовый и расширенный. "Роль химии в 

обеспечении экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, развитии медицины. 

Химическое загрязнение окружающей среды" 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522534?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12370540?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12370540?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522565?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522565?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12374082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12374082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12374082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12374082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524788?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524788?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524788?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524788?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 

СПО. Расширенный. Охрана биосферы от 

химического загрязнения. Обобщение и 

систематизация материала по теме "Химия и жизнь" 

Тест 

СПО. Расширенный. "Охрана гидросферы, почвы, 

атмосферы, флоры и фауны от химического 

загрязнения". Обобщение знаний по теме "Химия и 

жизнь" 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Теоретические занятия 56 28   

Практические занятия 58 30   

Самостоятельная работа  2 58   

Объем образовательной программы 116/58 116/58 58  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12346813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12346813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12346813?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524789?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524789?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524789?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/524789?menuReferrer=catalogue
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет химии, оснащенный:  

- оборудованием: наборы шаростержневых моделей молекул, модели 

кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ и/или 

коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица 

Менделеева, 

- техническими средствами обучения: компьютер с устройствами 

воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-проектор с 

экраном/мультимедийная доска. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, 

пипетки-капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные 

стекла, планшеты для капельных реакций, фильтровальная бумага, 

промывалки, стеклянные пробирки,  резиновые пробки, фонарики, набор 

реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, 

воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), 

ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, 

марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые 

горелки, спички, прибор для получения газов (или пробирка с газоотводной 

трубкой), держатели для пробирок, склянки для хранения реактивов, 

раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; 

тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10 - 20 мл) 

и мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), 

стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 и 100 мл); 

индикаторные полоски для определения рН и стандартная индикаторная  

шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 

5 и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100-150 мл, 

лабораторные и/или аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф,  и др. 

лабораторное оборудование. 
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4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные электронные издания 

1. Новошинский, И.И. Химия. Органическая химия. Учебное пособие. 10 

класс. Углубленный уровень: Учебное пособие / И.И. Новошинский, Н.С. 

Новошинская — Москва: Русское слово, 2023. — 394 с. — ISBN 978-5-533-

03092-2. — URL: https://book.ru/book/956515. — Текст: электронный. 

2.Борисов, А. Н., Химия: учебник / А. Н. Борисов, Е. С. Остроглядов, Т. 

Б. Бойцова, Л. П. Ардашева. — Москва: КноРус, 2023. — 331 с. — ISBN 978-

5-406-11987-7. — URL: https://book.ru/book/950237. — Текст: электронный. 

3. Новошинский, И.И. Химия. Каждому учащемуся на стол. Справочный 

материал. 10-11 класс: Справочник / И.И. Новошинский, Н.С. Новошинская — 

Москва: Русское слово, 2023. — 24 с. — ISBN 978-5-533-03102-8. — URL: 

https://book.ru/book/956520. — Текст: электронный. 

4. Саенко, О. Е., Химия (для нехимических специальностей) : учебник / 

О. Е. Саенко. — Москва: КноРус, 2023. — 304 с. — ISBN 978-5-406-11295-3. 

— URL: https://book.ru/book/948704. — Текст: электронный. 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Леонова, Г. Г. Химия: учебное пособие / Г. Г. Леонова. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 208 с. 

2. Никольский, А. Б. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 507 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01209-5. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452591 

3. Аналитическая химия: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. И. Апарнев, Г. К. Лупенко, Т. П. 

Александрова, А. А. Казакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 107 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07838-1. — URL:https://urait.ru/bcode/453609 

4. Богомолова, И. В. Неорганическая химия: учебное пособие / И.В. 

Богомолова. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 336 с.: ил. - (ПРОФИль). - ISBN 978-

5-98281-187-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1061490 

5. Александрова, Э. А. Неорганическая химия. Теоретические основы и 

лабораторный практикум: учебник / Э. А. Александрова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 396 с. — ISBN 978-5-8114-3473-2. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130569 

https://urait.ru/bcode/452591
https://urait.ru/bcode/453609
https://znanium.com/catalog/product/1061490
https://e.lanbook.com/book/130569
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6. Черникова Н. Ю., Мещерякова Е. В. Решаем задачи по химии 

самостоятельно: учебное пособие / Н. Ю.Черникова, Е. В. Мещерякова — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 328 с. 

7. Резников В. А. Сборник упражнений и задач по органической химии: 

учебное пособие / В.А. Резников — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 226 с. 

8. Капустина А. А., Хальченко И. Г., Либанов В. В. Общая и 

неорганическая химия. Практикум / А. А. Капустина, И. Г. Хальченко, В. 

В. .Либанов— Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 152 с. 

9. Гончаров Е. Г., Кондрашин В. Ю., Ховив А. М. Основы общей химии: 

учебное пособие / Е. Г.Гончаров и др. под ред. Н.В. Столярова — Санкт-

Петербург: Лань, 2020. — 464 с. 

 

4.2.3. Электронные ресурсы 

 

1. www.hij.ru/-Журнал «Химия и жизнь» 

https://www.hij.ru/read/issues/2024/  (дата обращения: 26.06.2024) 

 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Резников%20Владимир%20Анатольевич&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Капустина%20Алевтина%20Анатольевна&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Хальченко%20Ирина%20Григорьевна&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Либанов%20Виталий%20Викторович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Либанов%20Виталий%20Викторович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Капустина%20Алевтина%20Анатольевна&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Хальченко%20Ирина%20Григорьевна&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Либанов%20Виталий%20Викторович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Либанов%20Виталий%20Викторович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Гончаров%20Евгений%20Григорьевич&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Кондрашин%20Владимир%20Юрьевич&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Ховив%20Александр%20Михайлович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Ховив%20Александр%20Михайлович&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Гончаров%20Евгений%20Григорьевич&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=Гончаров%20Евгений%20Григорьевич&t=12&next=1
http://www.hij.ru/
https://www.hij.ru/read/issues/2024/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания,духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ОК 01, ОК.02, ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, ОК07 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-ЛР9, ЛР11 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания,духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Целевые ориентиры: 

Проявление деятельного 

ценностного отношения к 

историческому и культурному 

наследию своего и других 

народов России, их традициям, 

праздникам; 

Проявление приверженности 

традиционным духовно-

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения; 

 Выражение на практике 

установки на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), 

стремление к физическому 

совершенствованию; 

Проявляет деятельное ценностное 

отношения к историческому и 

культурному наследию своего и 

других народов России, их 

традициям, праздникам; 

Проявляет приверженность 

традиционным духовно-

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения; 

 Выражает на практике установку 

на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и 

отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к 

физическому 

совершенствованию; 

Проявляет сознательное и 

обоснованное неприятие вредных 

наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 
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Проявление сознательного и 

обоснованного неприятия 

вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и 

цифровой среде, понимание их в 

еда для физического и 

психического здоровья 

Демонстрация в поведении 

сформированности 

экологической культуры на 

основе понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде 

ЦО 2.3, ЦО 3.1, ЦО 5.3, ЦО 5.4, 

ЦО 7.1-7.4 

привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых 

форм зависимостей), 

деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, 

понимание их в еда для 

физического и психического 

здоровья 

Демонстрирует в поведении 

сформированность экологической 

культуры на основе понимания 

влияния социально-

экономических процессов на 

природу, в том числе на 

глобальном уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде 

 

Метапредметные результаты и 

УУД: самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работа с информацией, общение, 

совместная деятельность 

ОК 01, ОК.02, ОК.03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.06, ОК07 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-ЛР9, ЛР11 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общении совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта 

- наблюдение; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- написание 

рефератов и 

докладов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение 

комплексных 

диагностических 

работ. 

Предметные результаты 

курса «Органическая химия» 

отражают: 

сформированность 

представлений: о химической 

составляющей естественно-

научной картины мира, роли 

химии в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры личности, 

её функциональной грамотности, 

необходимой для решения 

практических задач и 

экологически обоснованного 

Знание и понимание 

- о химической составляющей 

естественно-научной картины 

мира, роли химии в познании 

явлений природы, в 

формировании мышления и 

культуры личности, её 

функциональной грамотности, 

необходимой для решения 

практических задач и 

экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- системы химических знаний, 

- устный опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- выполнение 

лабораторных и 

практических 

работ; 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 
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отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

владение системой химических 

знаний, которая включает: 

основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, 

молекула, валентность, 

электроотрицательность, 

химическая связь, структурная 

формула (развёрнутая и 

сокращённая), моль, молярная 

масса, молярный объём, 

углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, 

гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие соединения, 

мономер, полимер, структурное 

звено, высокомолекулярные 

соединения); теории и законы 

(теория строения органических 

веществ А. М. Бутлерова, закон 

сохранения массы веществ); 

закономерности, символический 

язык химии; мировоззренческие 

знания, лежащие в основе 

понимания причинности и 

системности химических явлений, 

фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании 

важнейших органических веществ 

в быту и практической 

деятельности человека; 

сформированность умений 

выявлять характерные признаки 

понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия при 

описании состава, строения и 

превращений органических 

соединений; 

сформированность умений 

использовать химическую 

символику для составления 

молекулярных и структурных 

(развёрнутой, сокращённой) 

формул органических веществ и 

уравнений химических реакций; 

которая включает: 

основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, 

молекула, валентность, 

электроотрицательность, 

химическая связь, структурная 

формула (развёрнутая и 

сокращённая), моль, молярная 

масса, молярный объём, 

углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, 

гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие соединения, 

мономер, полимер, структурное 

звено, высокомолекулярные 

соединения); теории и законы 

(теория строения органических 

веществ А. М. Бутлерова, закон 

сохранения массы веществ); 

закономерности, символический 

язык химии; мировоззренческие 

знания, лежащие в основе 

понимания причинности и 

системности химических 

явлений, фактологические 

сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном 

использовании важнейших 

органических веществ в быту и 

практической деятельности 

человека; 

Применение умений: 

- выявлять характерные признаки 

понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия при 

описании состава, строения и 

превращений органических 

соединений; 

- использовать химическую 

символику для составления 

молекулярных и структурных 

(развёрнутой, сокращённой) 

формул органических веществ и 

уравнений химических реакций; 

изготавливать модели молекул 

органических веществ для 

иллюстрации их химического и 

- решение кейсов; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов 
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изготавливать модели молекул 

органических веществ для 

иллюстрации их химического и 

пространственного строения; 

сформированность умений 

устанавливать принадлежность 

изученных органических веществ 

по их составу и строению к 

определённому классу/группе 

соединений (углеводороды, 

кислород- и азотсодержащие 

соединения, высокомолекулярные 

соединения); давать им названия 

по систематической 

номенклатуре (IUPAC), а также 

приводить тривиальные названия 

отдельных органических веществ 

(этилен, пропилен, ацетилен, 

этиленгликоль, глицерин, фенол, 

формальдегид, ацетальдегид, 

муравьиная кислота, уксусная 

кислота, олеиновая кислота, 

стеариновая кислота, глюкоза, 

фруктоза, крахмал, целлюлоза, 

глицин); 

сформированность умения 

определять виды химической 

связи в органических соединениях 

(одинарные и кратные); 

сформированность умения 

применять положения теории 

строения органических веществ 

А. М. Бутлерова для объяснения 

зависимости свойств веществ от 

их состава и строения; закон 

сохранения массы веществ; 

сформированность умений 

характеризовать состав, строение, 

физические и химические 

свойства типичных 

представителей различных 

классов органических веществ 

(метан, этан, этилен, пропилен, 

ацетилен, бутадиен-1,3, 

метилбутадиен-1,3, бензол, 

метанол, этанол, этиленгликоль, 

глицерин, фенол, ацетальдегид, 

муравьиная и уксусная кислоты, 

глюкоза, крахмал, целлюлоза, 

аминоуксусная кислота); 

иллюстрировать генетическую 

пространственного строения; 

- устанавливать принадлежность 

изученных органических веществ 

по их составу и строению к 

определённому классу/группе 

соединений (углеводороды, 

кислород - и азотсодержащие 

соединения, 

высокомолекулярные 

соединения); давать им названия 

по систематической 

номенклатуре (IUPAC), а также 

приводить тривиальные названия 

отдельных органических веществ 

(этилен, пропилен, ацетилен, 

этиленгликоль, глицерин, фенол, 

формальдегид, ацетальдегид, 

муравьиная кислота, уксусная 

кислота, олеиновая кислота, 

стеариновая кислота, глюкоза, 

фруктоза, крахмал, целлюлоза, 

глицин); 

- определять виды химической 

связи в органических соединениях 

(одинарные и кратные); 

- применять положения теории 

строения органических веществ 

А. М. Бутлерова для объяснения 

зависимости свойств веществ от 

их состава и строения; закон 

сохранения массы веществ; 

- характеризовать состав, 

строение, физические и 

химические свойства типичных 

представителей различных 

классов органических веществ 

(метан, этан, этилен, пропилен, 

ацетилен, бутадиен-1,3, 

метилбутадиен-1,3, бензол, 

метанол, этанол, этиленгликоль, 

глицерин, фенол, ацетальдегид, 

муравьиная и уксусная кислоты, 

глюкоза, крахмал, целлюлоза, 

аминоуксусная кислота); 

иллюстрировать генетическую 

связь между ними уравнениями 

соответствующих химических 

реакций с использованием 

структурных формул; 

- характеризовать источники 

углеводородного сырья (нефть, 
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связь между ними уравнениями 

соответствующих химических 

реакций с использованием 

структурных формул; 

сформированность умения 

характеризовать источники 

углеводородного сырья (нефть, 

природный газ, уголь), способы 

их переработки и практическое 

применение продуктов 

переработки; 

сформированность умений 

проводить вычисления по 

химическим уравнениям (массы, 

объёма, количества исходного 

вещества или продукта реакции 

по известным массе, объёму, 

количеству одного из исходных 

веществ или продуктов реакции); 

сформированность умений 

владеть системой знаний об 

основных методах научного 

познания, используемых в химии 

при изучении веществ и 

химических явлений 

(наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), 

использовать системные 

химические знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных 

с веществами и их применением; 

сформированность умений 

соблюдать правила пользования 

химической посудой и 

лабораторным оборудованием, а 

также правила обращения с 

веществами в соответствии 

с инструкциями по выполнению 

лабораторных химических 

опытов; 

сформированность умений 

планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции 

органических веществ, 

денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции 

природный газ, уголь), способы их 

переработки и практическое 

применение продуктов 

переработки; 

- проводить вычисления по 

химическим уравнениям (массы, 

объёма, количества исходного 

вещества или продукта реакции по 

известным массе, объёму, 

количеству одного из исходных 

веществ или продуктов реакции); 

- владеть системой знаний об 

основных методах научного 

познания, используемых в химии 

при изучении веществ и 

химических явлений 

(наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), 

использовать системные 

химические знания для принятия 

решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных 

с веществами и их применением; 

- соблюдать правила пользования 

химической посудой и 

лабораторным оборудованием, а 

также правила обращения с 

веществами в соответствии 

с инструкциями по выполнению 

лабораторных химических 

опытов; 

- планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции 

органических веществ, 

денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции 

белков) в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

представлять результаты 

химического эксперимента в 

форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов; 

- критически анализировать 
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белков) в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

представлять результаты 

химического эксперимента в 

форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов; 

сформированность умений 

критически анализировать 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (СМИ, Интернет и 

др.); 

сформированность умений 

соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды; 

осознавать опасность воздействия 

на живые организмы 

определённых органических 

веществ, понимая смысл 

показателя ПДК, пояснять на 

примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного 

воздействия на организм 

человека; 

 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (СМИ, Интернет и 

др.); 

- соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды; 

осознавать опасность воздействия 

на живые организмы 

определённых органических 

веществ, понимая смысл 

показателя ПДК, пояснять на 

примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного 

воздействия на организм 

человека; 

 

 

 

Предметные результата курса 

«Общая и неорганическая 

химия» 

сформированность 

представлений: о химической 

составляющей естественно-

научной картины мира, роли 

химии в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры личности, 

её функциональной грамотности, 

необходимой для решения 

практических задач и 

экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

владение системой химических 

знаний, которая включает: 

основополагающие понятия 

Знание и понимание: 

-  химической составляющей 

естественно-научной картины 

мира, - роли химии в познании 

явлений природы, в 

формировании мышления 

и культуры личности, её 

функциональной грамотности, 

необходимой для решения 

практических задач и 

экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- системы химических знаний, 

которая включает: 

основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, 

изотоп, s-, p-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, молекула, 

- устный опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- выполнение 

лабораторных и 

практических 

работ; 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 
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(химический элемент, атом, 

изотоп, s-, p-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, молекула, 

моль, молярный объём, 

валентность, 

электроотрицательность, степень 

окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная), 

кристаллическая решётка, типы 

химических реакций, раствор, 

электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, 

скорость химической реакции, 

химическое равновесие; теории и 

законы (теория 

электролитической диссоциации, 

периодический закон 

Д. И. Менделеева, закон 

сохранения массы веществ, закон 

сохранения и превращения 

энергии при химических 

реакциях), закономерности, 

символический язык химии, 

мировоззренческие знания, 

лежащие в основе понимания 

причинности и системности 

химических явлений, 

фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении 

и  безопасном использовании 

важнейших неорганических 

веществ в быту и практической 

деятельности человека; 

 сформированность умений 

выявлять характерные признаки 

понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия при 

описании неорганических 

веществ и их превращений; 

сформированность умений 

использовать химическую 

символику для составления 

формул веществ и уравнений 

химических реакций; 

систематическую номенклатуру 

(IUPAC) и тривиальные названия 

отдельных неорганических 

веществ (угарный газ, 

моль, молярный объём, 

валентность, 

электроотрицательность, степень 

окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная), 

кристаллическая решётка, типы 

химических реакций, раствор, 

электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, 

скорость химической реакции, 

химическое равновесие; теории и 

законы (теория 

электролитической диссоциации, 

периодический закон 

Д. И. Менделеева, закон 

сохранения массы веществ, закон 

сохранения и превращения 

энергии при химических 

реакциях), закономерности, 

символический язык химии, 

мировоззренческие знания, 

лежащие в основе понимания 

причинности и системности 

химических явлений, 

фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении 

и  безопасном использовании 

важнейших неорганических 

веществ в быту и практической 

деятельности человека. 

Применение умений: 

- выявлять характерные признаки 

понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия при 

описании неорганических 

веществ и их превращений; 

- использовать химическую 

символику для составления 

формул веществ и уравнений 

химических реакций; 

систематическую номенклатуру 

(IUPAC) и тривиальные названия 

отдельных неорганических 

веществ (угарный газ, 

углекислый газ, аммиак, гашёная 

известь, негашёная известь, 

питьевая сода, пирит и др.); 

- определять валентность и 

- защита 

рефератов 
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углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашёная известь, 

питьевая сода, пирит и др.); 

сформированность умений 

определять валентность и степень 

окисления химических элементов 

в соединениях различного 

состава; вид химической связи 

(ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная) в 

соединениях; тип 

кристаллической решётки 

конкретного вещества (атомная, 

молекулярная, ионная, 

металлическая); характер среды в 

водных растворах 

неорганических соединений; 

 сформированность умений 

устанавливать принадлежность 

неорганических веществ по их 

составу к определённому 

классу/группе соединений 

(простые вещества — металлы и 

неметаллы, оксиды, основания, 

кислоты, амфотерные 

гидроксиды, соли); 

 сформированность умений 

раскрывать смысл 

периодического закона Д. И. 

Менделеева и демонстрировать 

его систематизирующую, 

объяснительную и 

прогностическую функции; 

сформированность умений 

характеризовать электронное 

строение атомов химических 

элементов 1-4 периодов 

Периодической системы 

химических элементов Д. И. 

Менделеева, используя понятия 

«s-, p, d-электронные орбитали», 

«энергетические уровни»; 

объяснять закономерности 

изменения свойств химических 

элементов и их соединений по 

периодам и группам 

Периодической системы 

химических элементов 

Д.  И. Менделеева; 

сформированность умений 

характеризовать (описывать) 

степень окисления химических 

элементов в соединениях 

различного состава; вид 

химической связи (ковалентная, 

ионная, металлическая, 

водородная) в соединениях; тип 

кристаллической решётки 

конкретного вещества (атомная, 

молекулярная, ионная, 

металлическая); характер среды в 

водных растворах 

неорганических соединений; 

- устанавливать принадлежность 

неорганических веществ по их 

составу к определённому 

классу/группе соединений 

(простые вещества — металлы и 

неметаллы, оксиды, основания, 

кислоты, амфотерные 

гидроксиды, соли); 

- раскрывать смысл 

периодического закона Д. И. 

Менделеева и демонстрировать 

его систематизирующую, 

объяснительную и 

прогностическую функции; 

-характеризовать электронное 

строение атомов химических 

элементов 1-4 периодов 

Периодической системы 

химических элементов Д. И. 

Менделеева, используя понятия 

«s-, p, d-электронные орбитали», 

«энергетические уровни»; 

объяснять закономерности 

изменения свойств химических 

элементов и их соединений по 

периодам и группам 

Периодической системы 

химических элементов 

Д.  И. Менделеева; 

-характеризовать (описывать) 

общие химические свойства 

неорганических веществ 

различных классов; подтверждать 

существование генетической 

связи между неорганическими 

веществами с помощью 

уравнений соответствующих 

химических реакций; 

- классифицировать химические 
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общие химические свойства 

неорганических веществ 

различных классов; подтверждать 

существование генетической 

связи между неорганическими 

веществами с помощью 

уравнений соответствующих 

химических реакций; 

10) сформированность умения 

классифицировать химические 

реакции по различным признакам 

(числу и составу реагирующих 

веществ, тепловому эффекту 

реакции, изменению степеней 

окисления элементов, 

обратимости реакции, участию 

катализатора); 

сформированность умений 

составлять уравнения реакций 

различных типов; полные и 

сокращённые уравнения реакций 

ионного обмена, учитывая 

условия, при которых эти 

реакции идут до конца; 

 сформированность умений 

проводить реакции, 

подтверждающие качественный 

состав различных 

неорганических веществ; 

распознавать опытным путём 

ионов, присутствующие в водных 

растворах неорганических 

веществ; 

сформированность умений 

раскрывать сущность 

окислительно-восстановительных 

реакций посредством составления 

электронного баланса этих 

реакций; 

сформированность умений 

объяснять зависимость скорости 

химической реакции от 

различных факторов; характер 

смещения химического 

равновесия в зависимости от 

внешнего воздействия (принцип 

ЛеШателье); 

сформированность умений 

характеризовать химические 

процессы, лежащие в основе 

промышленного получения 

реакции по различным признакам 

(числу и составу реагирующих 

веществ, тепловому эффекту 

реакции, изменению степеней 

окисления элементов, 

обратимости реакции, участию 

катализатора); 

- составлять уравнения реакций 

различных типов; полные и 

сокращённые уравнения реакций 

ионного обмена, учитывая 

условия, при которых эти 

реакции идут до конца; 

- проводить реакции, 

подтверждающие качественный 

состав различных неорганических 

веществ; распознавать опытным 

путём ионы, присутствующие в 

водных растворах 

неорганических веществ; 

- раскрывать сущность 

окислительно-восстановительных 

реакций посредством составления 

электронного баланса этих 

реакций; 

- объяснять зависимость скорости 

химической реакции от 

различных факторов; характер 

смещения химического 

равновесия в зависимости от 

внешнего воздействия (принцип 

Ле-Шаталье); 

- характеризовать химические 

процессы, лежащие в основе 

промышленного получения 

серной кислоты, аммиака, а также 

сформированность представлений 

об общих научных принципах и 

экологических проблемах 

химического производства; 

- проводить вычисления с 

использованием понятия 

«массовая доля вещества в 

растворе», объёмных отношений 

газов при химических реакциях, 

массы вещества или объёма газов 

по известному количеству 

вещества, массе или объёму 

одного из участвующих в 

реакции веществ, теплового 

эффекта реакции на основе 
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серной кислоты, аммиака, а также 

сформированность 

представлений об общих научных 

принципах и экологических 

проблемах химического 

производства; 

сформированность умений 

проводить вычисления с 

использованием понятия 

«массовая доля вещества в 

растворе», объёмных отношений 

газов при химических реакциях, 

массы вещества или объёма газов 

по известному количеству 

вещества, массе или объёму 

одного из участвующих в 

реакции веществ, теплового 

эффекта реакции на основе 

законов сохранения массы 

веществ, превращения и 

сохранения энергии; 

сформированность умений 

соблюдать правила пользования 

химической посудой и 

лабораторным оборудованием, а 

также правила обращения с 

веществами в соответствии 

с инструкциями по выполнению 

лабораторных химических 

опытов; 

сформированность умений 

планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(разложение пероксида водорода 

в присутствии катализатора, 

определение среды растворов 

веществ с помощью 

универсального индикатора, 

влияние различных факторов на 

скорость химической реакции, 

реакции ионного обмена, 

качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; 

решение экспериментальных 

задач по темам «Металлы» и 

«Неметаллы») в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

представлять результаты 

законов сохранения массы 

веществ, превращения и 

сохранения энергии; 

- соблюдать правила пользования 

химической посудой и 

лабораторным оборудованием, а 

также правила обращения с 

веществами в соответствии 

с инструкциями по выполнению 

лабораторных химических 

опытов; 

- планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(разложение пероксида водорода 

в присутствии катализатора, 

определение среды растворов 

веществ с помощью 

универсального индикатора, 

влияние различных факторов на 

скорость химической реакции, 

реакции ионного обмена, 

качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; 

решение экспериментальных 

задач по темам «Металлы» и 

«Неметаллы») в соответствии с 

правилами техники безопасности 

при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

представлять результаты 

химического эксперимента в 

форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов; 

- критически анализировать 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (СМИ, Интернет и 

др.); 

- соблюдать правила 

экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой 

деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей 

природной среды; осознавать 

опасность воздействия на живые 

организмы определённых 

веществ, понимая смысл 

показателя ПДК, пояснять на 
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химического эксперимента 

в  форме записи уравнений 

соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе 

этих результатов; 

 сформированность умений 

критически анализировать 

химическую информацию, 

получаемую из разных 

источников (СМИ, Интернет и 

др.); 

сформированность умений 

соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего 

здоровья и окружающей 

природной среды; осознавать 

опасность воздействия на живые 

организмы определённых 

веществ, понимая смысл 

показателя ПДК, пояснять на 

примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного 

воздействия на организм 

человека. 

примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного 

воздействия на организм 

человека 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.08 Биология 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.08 Биология 

предназначена для изучения Биологии в АНО ПОО «МКДК», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.08 Биология является учебным предметом 

обязательной предметной области «Естественно-научные предметы» ФГОС 

среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Цель изучения дисциплины: формирование у обучающихся системы знаний о 

различных уровнях жизни со знанием современных представлений о живой 

природе, навыков по проведению биологических исследований с соблюдением 

этических норм, аргументированной личностной позиции по бережному 

отношению к окружающей среде. 

Освоение учебного предмета ОУП.08 Биология на уровне среднего общего 

образования направлено на достижение обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

ЛР.1 Гражданского воспитания: 

ЛР.1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР.1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

ЛР.1.3 готовность к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов; 

ЛР.1.4 способность определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её; 

ЛР.1.5 умение учитывать в своих действиях необходимость 

конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными 

ценностями и социальным положением; 

ЛР.1.6 готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительное отношение к 
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мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического 

содержания; 

ЛР.1.7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

ЛР.2 Патриотического воспитания: 

ЛР.2.1 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ЛР.2.2 ценностное отношение к природному наследию и памятникам 

природы, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР.2.3 способность оценивать вклад российских учёных в становление и 

развитие биологии, понимание значения биологии в познании законов природы, в 

жизни человека и современного общества; 

ЛР.2.4 идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу. 

ЛР.3 Духовно-нравственного воспитания: 

ЛР.3.1 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР.3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР.3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР.3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР.3.5 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

ЛР.4 Эстетического воспитания: 

ЛР.4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного  

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР.4.2 понимание эмоционального воздействия живой природы и её 

ценности; 

ЛР.4.3 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

ЛР.5 Физического воспитания: 

ЛР.5.1 понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, 

ответственного и компетентного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 

ЛР.5.2 понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

ЛР.5.3 осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения). 

ЛР.6 Трудового воспитания: 

ЛР.6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
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ЛР.6.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

ЛР.6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

ЛР.6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

ЛР.7 Экологического воспитания: 

ЛР.7.1 экологически целесообразное отношение к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования; 

ЛР.7.2 повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

ЛР.7.3 осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

ЛР.7.4 способность использовать приобретаемые при изучении биологии 

знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных 

на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы); 

ЛР.7.5 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

ЛР.7.6 наличие развитого экологического мышления, экологической 

культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

ЛР.8 Ценности научного познания: 

ЛР.8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР.8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛР.8.3 понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 

общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

ЛР.8.4 убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создания перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, 

поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспечения 
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перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных 

ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

ЛР.8.5 заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности как составной 

части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 

биологии; 

ЛР.8.6 понимание сущности методов познания, используемых в 

естественных науках, способность использовать получаемые знания для анализа и 

объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, 

умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся 

данных с целью получения достоверных выводов; 

ЛР.8.7 способность самостоятельно использовать биологические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

ЛР.8.8 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

ЛР.8.9 готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 

 

Целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО.2.3 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

ЦО.3.1 Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО.5.3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО.5.4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их в еда для физического и психического здоровья. 

ЦО.7.1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 

природной среде. 

ЦО.7.2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦО.7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин для разумного, бережливого производства и 

природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, 

общественном пространстве. 
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ЦО.7.4 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках 

выбранной специальности, способствующий его приобретению д людьми. 
 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» 

включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 

целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, 

система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной 

компетенции обучающихся, способность обучающихся использовать освоенные 

междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные 

действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными 

учебными познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями.  

Универсальными учебными познавательными действиями: 

МР.1 Базовыми логическими действиями: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

МР.1.2 использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи 

с другими понятиями); 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

МР.1.4 использовать биологические понятия для объяснения фактов и 

явлений живой природы; 

МР.1.5 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 

МР.1.6 применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 

противоречий разного рода, выявленных в различных информационных 

источниках; 

МР.1.7 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

МР.1.8 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

МР.1.9 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 
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МР.1.10 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР.2 Базовыми исследовательскими действиями: 

МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем, обладать способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР.2.2 использовать различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР.2.3 формировать научный тип мышления, владеть научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МР.2.4 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.2.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР.2.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР.2.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

МР.2.9 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР.2.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР.2.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.3 Приёмами работа с информацией: 

МР.3.1 ориентироваться в различных источниках информации (тексте 

учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать её 

достоверность и непротиворечивость; 

МР.3.2 формулировать запросы и применять различные методы при поиске 

и отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 

МР.3.3 приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

МР.3.4 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и 

другое); 

МР.3.5 использовать научный язык в качестве средства при работе с 

биологической информацией: применять химические, физические и 



10 

 

математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, 

использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности; 

МР.3.6 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Универсальными коммуникативными действиями: 

МР.4 Общение: 

МР.4.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно 

участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение 

задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 

задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 

диалога или дискуссии); 

МР.4.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь 

смягчать конфликты и вести переговоры; 

МР.4.3 владеть различными способами общения и взаимодействия, 

понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

МР.4.4 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

МР.5 Совместная деятельность: 

МР.5.1 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

учебной задачи; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям;  

МР.5.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

МР.5.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Универсальными регулятивными действиями: 

МР.6 Самоорганизация:  

МР.6.1 использовать биологические знания для выявления проблем и их 

решения в жизненных и учебных ситуациях; 

МР.6.2 выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

МР.6.3 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
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выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.6.4 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР.6.5 давать оценку новым ситуациям; 

МР.6.6 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

МР.6.7 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

МР.6.8 оценивать приобретённый опыт; 

МР.6.9 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

МР.7 Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР.7.3 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.7.4 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

МР.8 Принятия себя и других 

МР.8.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.8.2 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.8.3 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР.8.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты: 

ПР.1 сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания естественных наук, в формировании естественно-научной картины мира и 

научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в 

развитие биологии, функциональной грамотности человека для решения 

жизненных задач; 

ПР.2 умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 

жизнь, клетка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), уровневая организация живых систем, 

самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, рост и 

развитие; 

ПР.3 умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, 

мутационная, центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, 

Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и учения (о центрах многообразия и происхождения 
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культурных растений Н.И. Вавилова), определять границы их применимости  

к живым системам; 

ПР.4 умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение  

и описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости 

между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, 

использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы  

на основании полученных результатов; 

ПР.5 умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот  

и эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности 

процессов: обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, размножения, индивидуального развития организма (онтогенез); 

ПР.6 умение решать элементарные генетические задачи на моно- и 

дигибридное скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы 

моногибридного скрещивания для предсказания наследования признаков у 

организмов; 

ПР.7 умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 

вид, популяция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 

экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, экологическая 

пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

ПР.8 умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория эволюции), законы и закономерности 

(зародышевого сходства К.М. Бэра, чередования главных направлений и путей 

эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), определять 

границы их применимости к живым системам; 

ПР.9 умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение 

и описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости 

между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, 

использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы на 

основании полученных результатов; 

ПР.10 умение выделять существенные признаки строения биологических 

объектов: видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, 

биогеоценозов и экосистем, особенности процессов: наследственной 

изменчивости, естественного отбора, видообразования, приспособленности 

организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса веществ и 

потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

ПР.11 умение применять полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни 

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей природной среде, 
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понимание необходимости использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования; 

ПР.12 умение решать элементарные биологические задачи, составлять 

схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

ПР.13 умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

ПР.14 умение критически оценивать и интерпретировать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы), 

этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии, рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 

ПР.15 умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 

обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии. 

Общие компетенции 

Код Наименование формируемых общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекста 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.08 Биология при очной 

форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 180 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 124 час 

из них: теория - 56 часов, 

самостоятельная работа -38 часа, 

промежуточная аттестация -18 часов+ 2 консультации 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена. 

По данному предмету выполняется индивидуальный проект -36 часов 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.08 Биология при очно – 

заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 180 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 72 часа 

из них: теория - 32 часов, 

самостоятельная работа -90 часа, 

промежуточная аттестация -18 часов 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме экзамена. 

По данному предмету выполняется индивидуальный проект -36 часов 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.08 Биология 

 

Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теория 
Лабораторно-

Практические 

занятия 
Теория 

Лабораторно-

Практические 

занятия 

Форма обучения 
 очная Очно - заочная 

Тема 1. Биология как наука 6/ 6 - 
4  

Тема 2. Живые системы и их 

организация 
 

6/ 6 - 

2  

Тема 3.  Химический состав 

и строение клетки 
 

14/8 6 8 

4 6 

Тема 4. Жизнедеятельность 

клетки 
14/8 6 8 

4 6 

Тема 5. Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов 

14/8 6 8 

4 6 

Тема 6. Наследственность и 

изменчивость организмов 
14/8 6 8 

4 4 

Тема 7. Селекция 

организмов. Основы 

биотехнологии 

12/8 4 8 

2 4 

Тема 8. Эволюционная 

биология 
12/8 4 8 

2 4 

Тема 9. Возникновение и 

развитие жизни на Земле 
12/8 4 8 

2 4 

Тема 10. Организмы и 

окружающая среда 
6/ 6 - 

2  

Тема 11. Сообщества и 

экологические системы 
12/8 4 8 

2 4 

Форма промежуточной 

аттестации: экзамен 
18   

18  

Индивидуальный проект 36   36  

консультация 2   2  

Самостоятельная работа    32 58 

Объем образовательной 

программы 
180/64 58 64 

18 54 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.08 Биология 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4  5 
Раздел 1. Биология как наука 6 4/ 2/  

Тема 1.1. Биология 

как наука 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 2.3, 3.1 

Биология как наука. Методы познания живой природы 6   

Видеоурок «СПО. Базовый. Биология как наука. 

Методы познания живой природы» 

Тест «СПО. Биология как наука. Методы познания 

живой природы» 

 

  

Раздел 2. Живые системы и их организация 6 2/ 4/ ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 2.3, 3.1 

Тема 2.1. 

Биологические 

системы  

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  

Биологические системы, процессы и их изучение 6   

Раздел 3. Химический состав и строение клетки 14/8 4/6 2/2  

Тема 3.1. 

Химический состав 

клетки 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 5.3-5.4 

Химический состав клетки. Вода и минеральные соли. 

Углеводы. Липиды  
2 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Химический состав клетки. 

Вода и минеральные соли» 

Тест «СПО. Химический состав клетки. Вода и 

минеральные соли» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11843705
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11843705
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498651?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498651?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839646
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839646
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/503931
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/503931
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Тема 3.2. Белки  Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 5.3-5.4 

Белки. Ферменты – биологические катализаторы. 

Нуклеиновые кислоты. АТФ 
2 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №1. Белки. Ферменты – 

биологические катализаторы. Нуклеиновые кислоты. 

АТФ 

4 

  

Тема 3.3. 

Клеточная теория 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 5.3-5.4 

История и методы изучения клетки. Клеточная теория. 

Строение эукариотической клетки. Цитоплазма. 

Одномембранные органоиды 

1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый и расширенный. История и 

методы изучения клетки. Клеточная теория» 

Тест «СПО. История и методы изучения клетки. 

Клеточная теория» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №2. История и методы 

изучения клетки. Клеточная теория. Строение 

эукариотической клетки. Цитоплазма. 

Одномембранные органоиды 

4 

  

Тема 3.4. Строение 

эукариотической 

клетки 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 5.3-5.4 

Строение эукариотической клетки. 

Полуавтономные и немембранные органоиды. 

Ядро клетки. Хромосомы. Строение бактериальной 

клетки 

1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Строение бактериальной 

клетки» 

Тест «СПО. Строение бактериальной клетки» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №3. Строение 

эукариотической клетки. Полуавтономные и 

немембранные органоиды. Ядро клетки. 

Хромосомы. Строение бактериальной клетки 

2 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11841855
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11841855
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498979?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498979?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839637
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839637
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498933?menuReferrer=catalogue
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Раздел 4 Жизнедеятельность клетки 14/8 4/6 2/2  

Тема 4.1. 

Ассимиляция и 

диссимиляция 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07, 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11, 

ЦО 5.3-5.4 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого 

процесса метаболизма. Энергетический обмен 2 

  

Тема 4.2. 

Фотосинтез. 

Хемосинтез 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07, 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11, 

ЦО 5.3-5.4 

Фотосинтез. Хемосинтез 2   

Видеоурок «СПО. Базовый. Фотосинтез. Хемосинтез» 

Тест «СПО. Фотосинтез. Хемосинтез» 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №4. Фотосинтез. Хемосинтез 2   

Тема 4.3. 

Биосинтез белков. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07, 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11, 

ЦО 5.3-5.4 

Биосинтез белков. Транскрипция. Трансляция 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №5. Биосинтез белков. 

Транскрипция. Трансляция 
4 

  

Тема 4.4. Вирусы Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07, 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11, 

ЦО 5.3-5.4 

Неклеточные формы жизни – вирусы 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №6. Неклеточные формы 

жизни – вирусы 
2 

  

Раздел 5.  Размножение и индивидуальное развитие организмов 14/8 4/6 2/2  

Тема 5.1. Формы 

размножения 

организмов. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 

ЦО 5.3-5.4 

 Формы размножения организмов. Жизненный цикл 

клетки. Деление клетки. Митоз. Репликация ДНК 
2 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Формы размножения 

организмов» 

Тест «СПО. Формы размножения организмов» 

 

  

Тема 5.2. Мейоз Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 04,ОК 07 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11841705
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498286?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839654
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11839654
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498598
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Мейоз. Образование и развитие половых клеток. 

Оплодотворение 
2 

  ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 

ЦО 5.3-5.4 Видеоурок «СПО. Базовый. Образование и развитие 

половых клеток. Оплодотворение» 

Тест «СПО. Образование и развитие половых клеток. 

Оплодотворение» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №7. Мейоз. Образование и 

развитие половых клеток. Оплодотворение 
4 

  

Тема 5.3. 

Индивидуальное 

развитие 

организмов 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 04,ОК 07 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 

ЦО 5.3-5.4 

Индивидуальное развитие организмов 2   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №8. Индивидуальное 

развитие организмов 
4 

  

Раздел  6. Наследственность и изменчивость организмов 14/8 4/4 2/4  

Тема 6.1. Генетика 

– наука о 

наследственности 

и изменчивости. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9,ЦО 5.3-5.4 

Генетика – наука о наследственности и изменчивости. 

Закономерности наследования признаков. 

Моногибридное скрещивание 

2 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости» 

Тест «СПО. Генетика – наука о наследственности и 

изменчивости» 

 

  

Тема 6.2. Генетика 

– наука о 

наследственности 

и изменчивости. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9,ЦО 5.3-5.4 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого 

наследования признаков 
1 

  

Тема 6.3. 

Сцепленное 

наследование 

признаков. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦО 5.3-5.4 

 Сцепленное наследование признаков. Генетика пола. 

Наследование признаков, сцепленных с полом 
1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости» 

Тест «СПО. Генетика – наука о наследственности и 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11841727
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11841727
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498300?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498300?menuReferrer=moderator_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219113
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219113
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521627
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521627
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219113
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219113
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521627
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изменчивости» 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №9. Мейоз. Образование и 

развитие половых клеток. Оплодотворение 
4 

  

Тема 6.4. 

Ненаследственная 

изменчивость 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9,ЦО 5.3-5.4 

 Изменчивость. Ненаследственная изменчивость 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №10. Изменчивость. 

Ненаследственная изменчивость 
2 

  

Тема 6.5. Генетика 

человека 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9,ЦО 5.3-5.4 

Наследственная изменчивость. Генетика человека 1   

Видеоурок «СПО. Базовый. Генетика человека» 

Тест «СПО. Генетика человека» 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №11. Изменчивость. 

Ненаследственная изменчивость 
2 

  

Раздел 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии 12/8 2/4 2/4  

Тема 7.1. Селекция 

как наука 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04,ОК 07 

ЦO 7.1-7.4  Селекция как наука и процесс 2   

Тема 7.2.Селекция 

как наука 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное  
  ОК 01, ОК.02, 

ОК 04,ОК 07 

ЦO 7.1-7.4 
Методы и достижения селекции растений и 

животных. Селекция микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства 

2 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Селекция 

микроорганизмов. Биотехнология как отрасль 

производства» 

Тест «СПО. Селекция микроорганизмов. Биотехнология 

как отрасль производства»» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие №12. Методы и достижения 8   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521627
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219152
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521461
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12253622
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12253622
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12253622
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523291
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/523291
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селекции растений и животных. Селекция 

микроорганизмов. Биотехнология как отрасль 

производства 

Раздела  8. Эволюционная биология 12/8 2/4 2/4  

Тема 8.1. 

Эволюция и 

методы её 

изучения. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02,  
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 5.3-5.4 

Эволюция и методы её изучения. История развития 

представлений об эволюции 1 

  

Тема 8.2. 

Популяция как 

элементарная 

единица эволюции 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 5.3-5.4 

Вид: критерии и структура. Популяция как 

элементарная единица эволюции 
1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый и расширенный. Вид: 

критерии и структура» 

Тест «СПО. Вид: критерии и структура 

 

  

Тема 8.3. 

Движущие силы 

(факторы) 

эволюции 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 5.3-5.4 

 Движущие силы (факторы) эволюции 1   

В том числе практических и лабораторных занятий    

Практическое занятие №13. Движущие силы 

(факторы) эволюции 
2 

  

Тема 8.4. 

Естественный 

отбор и его формы. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
2 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 5.3-5.4 

 Естественный отбор и его формы. Результаты 

эволюции: приспособленность видов и 

видообразование 

1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Результаты эволюции: 

приспособленность видов и видообразование» 

Тест «СПО. Результаты эволюции: приспособленность 

видов и видообразование» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №14. Естественный отбор и его 

формы. Результаты эволюции: приспособленность 

видов и видообразование 

2 

  

Тема 8.5. Содержание учебного материала, в том числе    ОК 01, ОК.02, 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218775
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218775
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520935
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12221691
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12221691
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522404
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522404
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Направления и 

формы эволюции. 

профессионально-ориентированное ОК 04, ОК 07 
ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 5.3-5.4 

Направления и формы эволюции. Способы достижения 

биологического прогресса 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие №15. Направления и формы 

эволюции. Способы достижения биологического 

прогресса 

4 

  

Раздел 9. . Возникновение и развитие жизни на Земле 12/8 2/4 2/4  

Тема 9.1.Гипотезы 

происхождения 

жизни на Земле. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 2.3, 3.1 

 Гипотезы происхождения жизни на Земле. История 

жизни на Земле и методы её изучения. Развитие жизни 

в криптозое 

1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Развитие жизни в 

криптозое» 

Тест «СПО. Развитие жизни в криптозое 

 

  

Тема 9.2. Гипотезы 

происхождения 

жизни на Земле. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 2.3, 3.1 

 Развитие жизни в фанерозое 1   

В том числе практических и лабораторных занятий    

Практическое занятие №16. Развитие жизни в 

фанерозое 
4 

  

Тема 9.3. 

Современная 

система 

органического 

мира. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
4 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЛР11 
ЦО 2.3, 3.1 

Современная система органического мира. Эволюция 

человека (антропогенез) 
1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Эволюция человека 

(антропогенез)» 

Тест «СПО. Эволюция человека (антропогенез)» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №17.  Современная система 

органического мира. Эволюция человека (антропогенез) 
2 

  

Тема 9.4. 

Человеческие расы 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-Человеческие расы и природные адаптации человека 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12243039
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12243039
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/530522
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12243087
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12243087
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/526834
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Практическое занятие №18. Человеческие расы и 

природные адаптации человека 
2 

  ЛР9, ЛР11 
ЦО 2.3, 3.1 

Раздел 10. Организмы и окружающая среда 6/ 2/ 4/  

Тема 10.1. 

Экология как 

наука. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОКА,02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4 
ЦO 7.1-7.4 

Экология как наука. Среды обитания организмов и 

экологические факторы. Экологические характеристики 

вида и популяции 

6 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Экологические 

характеристики вида и популяции» 

Тест «СПО. Экологические характеристики вида и 

популяции 

 

  

Раздел 11. Сообщества и экологические системы 12/8 2/4   

Тема 11.1. 

Природные 

сообщества. 

Экосистемы. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦO 7.1-7.4 
Природные сообщества. Экосистемы. Функциональные 

группы организмов в экосистемах. Круговорот веществ 

и поток энергии 
1 

  

Тема 11.2. 

Основные 

показатели 

экосистем. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦO 7.1-7.4 

Основные показатели экосистем. Свойства экосистем. 

Сукцессия. Искусственные экосистемы 
1 

  

Видеоурок «СПО. Базовый. Искусственные 

экосистемы» 

Тест «СПО. Искусственные экосистемы 

 
  

Тема 11.3. 

Биосфера – 

глобальная 

экосистема Земли. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦO 7.1-7.4 

Биосфера – глобальная экосистема Земли. 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №19. Биосфера – глобальная 

экосистема Земли.  
2 

  

Тема 11.4. Человек 

и его место в 

биосфере 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-Функции живого вещества и биогеохимические 

круговороты в биосфере. Человек и его место в 
1 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231486
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231486
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218948
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218948
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520165
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биосфере ЛР9, ЦO 7.1-7.4 
Видеоурок «СПО. Базовый. Человек и его место в 

биосфере» 

Тест «СПО. Человек и его место в биосфере» 

 
  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №20 Функции живого 

вещества и биогеохимические круговороты в биосфере. 

Человек и его место в биосфере 

2 

  

Тема 11.5. 

Факторы, 

влияющие на 

организм человека. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦO 7.1-7.4 

 Факторы, влияющие на организм человека. Проблема 

техногенных воздействий на здоровье человека. 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №21. Факторы, влияющие на 

организм человека. Проблема техногенных воздействий 

на здоровье человека. 

2 

  

Тема 11.6. 

Защитные 

механизмы 

организма 

человека 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 
 

  ОК 01, ОК.02, 
ОК 04, ОК 07 

ЛР3-ЛР4, ЛР6-

ЛР9, ЦO 7.1-7.4 

Защитные механизмы организма человека. Здоровье и 

работоспособность 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие №22. Защитные механизмы 

организма человека. Здоровье и работоспособность 
2 

  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 18   

Теоретические занятия 58 32   

\практические занятия 64 38   

Консультация 2 2   

Самостоятельная работа Индивидуальный проект 36 74   

Объем образовательной программы 180/64 180/64 74  

 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219042
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12219042
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520173


24 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

для проведения аудиторных занятий (лекционных и практических); 

лаборатория для проведения лабораторных работ. 

Оборудование учебного кабинета: мебель, доска, мел, технические 

средства представления информации, наглядные пособия (комплекты 

учебных таблиц, плакатов). 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами 

воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-проектор с экраном, указка-

презентер для презентаций 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: оборудование 

для проведения занятий (микроскопы, секундомер, тонометр, лабораторная 

посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, песок, ступки с 

пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, 

препаровальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) 

гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида 

водорода, раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, лист 

элодеи канадской, плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук 

репчатый, разведенные в воде дрожжи);  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов). 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

 

4.2.1. Основные электронные издания 

  

1. Захаров, В.Б. Биология. Учебник. 10-11 класс. Базовый уровень: 

Учебник / В.Б. Захаров, Н.И. Романова, Е.Т. Захарова; под. ред. Е.А. 

Криксунова — Москва: Русское слово, 2022. — 356 с. — ISBN 978-5-533-

02434-1. — URL: https://book.ru/book/956510. — Текст: электронный. 

2. Амахина, Ю.В. Методические рекомендации по проведению 

лабораторных работ на уроках биологии. 10-11 класс. Базовый уровень: 

Учебно-методическое пособие / Ю.В. Амахина — Москва: Русское слово, 

2022. — 56 с. — ISBN 978-5-533-02193-7. — URL: 

https://book.ru/book/956513. — Текст: электронный. 

3. Агафонова, И.Б. Биология. Базовый уровень. СПО. Учебник: Учебник / 

И.Б. Агафонова, А.А. Каменский, В.И. Сивоглазов — Москва: Просвещение, 

2023. — 272 с. — ISBN 978-5-09-113524-4. — 

URL: https://book.ru/book/954783. — Текст: электронный. 

https://book.ru/book/954783
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4. Сивоглазов, В.И. Биология. Базовый уровень. Практикум. СПО: 

Учебное пособие / В.И. Сивоглазов — Москва : Просвещение, 2023. — 112 с. 

— ISBN 978-5-09-112641-9. — URL: https://book.ru/book/954764 . — Текст: 

электронный. 
 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Михайловская, С.Н.. Программа курса «Биология». 10-11 класс. Базовый 

уровень: Учебная программа / С.Н. Михайловская — Москва: Русское 

слово, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-533-01877-7. — URL: 

https://book.ru/book/956512. — Текст: электронный. 

  

https://book.ru/book/954764
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРЕДМЕТА 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания,духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ОК.1, ОК.2, ОК.4, ОК.7,  

ЛР3-ЛР4, ЛР6-ЛР9 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания,духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

 

 

 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Целевые ориентиры: 

Проявление деятельного 

ценностного отношения к 

историческому и культурному 

наследию своего и других 

народов России, их традициям, 

праздникам; 

Проявление приверженности 

традиционным духовно-

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения; 

 Выражение на практике 

установки на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), 

стремление к физическому 

совершенствованию; 

Проявляет деятельное 

ценностное отношения к 

историческому и культурному 

наследию своего и других 

народов России, их традициям, 

праздникам; 

Проявляет приверженность 

традиционным духовно-

нравственным ценностям, 

культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, 

национального, 

конфессионального 

самоопределения; 

 Выражает на практике установку 

на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и 

отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к 

физическому 

совершенствованию; 

Проявляет сознательное и 

наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 
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Проявление сознательного и 

обоснованного неприятия 

вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и 

цифровой среде, понимание их в 

еда для физического и 

психического здоровья 

Демонстрация в поведении 

сформированности 

экологической культуры на 

основе понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде 

ЦО 2.3, 3.1, 5.3, 5.4, 7.1-7.4 

 

обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и 

цифровой среде, понимание их в 

еда для физического и 

психического здоровья 

Демонстрирует в поведении 

сформированность 

экологической культуры на 

основе понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде 

 

Метапредметные результаты и 

УУД: самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работа с информацией, общение, 

совместная деятельность 

ОК.1, ОК.2, ОК.4, ОК.7,  

ЛР3-ЛР4, ЛР6-ЛР9 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общения и совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта 

 

- наблюдение; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- написание 

рефератов и 

докладов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение 

комплексных 

диагностических 

работ. 

Предметные результаты: 

сформированность знаний о 

месте и роли биологии в системе 

научного знания естественных 

наук, в формировании 

естественно-научной картины 

мира и научного мировоззрения, 

о вкладе российских и 

зарубежных учёных-биологов в 

развитие биологии, 

функциональной грамотности 

человека для решения жизненных 

задач; 

умение раскрывать содержание 

Знание и понимание 

- места и роли биологии в 

системе научного знания 

естественных наук, в 

формировании естественно-

научной картины мира и 

научного мировоззрения, вклада 

российских и зарубежных 

учёных-биологов в развитие 

биологии, функциональной 

грамотности человека для 

решения жизненных задач; 

Применение умений: 

-раскрывать содержание 

- устный опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- выполнение 

лабораторных и 

практических 

работ; 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 
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биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен 

веществ и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых 

систем, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, 

изменчивость, рост и развитие; 

умение излагать биологические 

теории (клеточная, хромосомная, 

мутационная, центральная догма 

молекулярной биологии), законы 

(Г. Менделя, Т. Моргана, 

Н.И. Вавилова) и учения (о 

центрах многообразия и 

происхождения культурных 

растений Н.И. Вавилова), 

определять границы их 

применимости  

к живым системам; 

умение владеть методами 

научного познания в биологии: 

наблюдение  

и описание живых систем, 

процессов и явлений, 

организация и проведение 

биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснение полученных 

результатов, использованных 

научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы  

на основании полученных 

результатов; 

умение выделять существенные 

признаки вирусов, клеток 

прокариот  

и эукариот, одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

особенности процессов: обмена 

веществ и превращения энергии в 

клетке, фотосинтеза, 

пластического  

и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, размножения, 

индивидуального развития 

организма (онтогенез); 

биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен 

веществ и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых 

систем, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, 

изменчивость, рост и развитие; 

- излагать биологические теории 

(клеточная, хромосомная, 

мутационная, центральная догма 

молекулярной биологии), законы 

(Г. Менделя, Т. Моргана, 

Н.И. Вавилова) и учения (о 

центрах многообразия и 

происхождения культурных 

растений Н.И. Вавилова), 

определять границы их 

применимости  

к живым системам; 

- владеть методами научного 

познания в биологии: 

наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, 

организации и проведения 

биологического эксперимента, 

выдвижения гипотезы, выявления 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснения полученных 

результатов, использованных 

научных понятий, теорий и 

законов; 

- выделять существенные 

признаки вирусов, клеток 

прокариот  

и эукариот, одноклеточных и 

многоклеточных организмов, 

особенности процессов: обмена 

веществ и превращения энергии в 

клетке, фотосинтеза, 

пластического  

и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, размножения, 

индивидуального развития 

организма (онтогенез); 

- решать элементарные 

генетические задачи на моно- и 

дигибридное скрещивание, 

- решение кейсов; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов, 

докладов 
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умение решать элементарные 

генетические задачи на моно- и 

дигибридное скрещивание, 

сцепленное наследование, 

составлять схемы 

моногибридного скрещивания 

для предсказания наследования 

признаков у организмов; 

умение раскрывать содержание 

биологических терминов и 

понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие 

силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, 

видообразование, экологические 

факторы, экосистема, 

продуценты, консументы, 

редуценты, цепи питания, 

экологическая пирамида, 

биогеоценоз, биосфера; 

умение излагать биологические 

теории (эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория 

эволюции), законы и 

закономерности (зародышевого 

сходства К.М. Бэра, чередования 

главных направлений и путей 

эволюции А.Н. Северцова, 

учения о биосфере 

В.И. Вернадского), определять 

границы их применимости к 

живым системам; 

умение владеть методами 

научного познания в биологии: 

наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, 

организация и проведение 

биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснение полученных 

результатов, использованных 

научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы 

на основании полученных 

результатов; 

умение выделять существенные 

признаки строения 

биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, 

сцепленное наследование, 

составлять схемы 

моногибридного скрещивания 

для предсказания наследования 

признаков у организмов; 

- раскрывать содержание 

биологических терминов и 

понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие 

силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, 

видообразование, экологические 

факторы, экосистема, 

продуценты, консументы, 

редуценты, цепи питания, 

экологическая пирамида, 

биогеоценоз, биосфера; 

- излагать биологические теории 

(эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория 

эволюции), законы и 

закономерности (зародышевого 

сходства К.М. Бэра, чередования 

главных направлений и путей 

эволюции А.Н. Северцова, 

учения о биосфере 

В.И. Вернадского), определять 

границы их применимости  

к живым системам; 

- владеть методами научного 

познания в биологии: 

наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, 

организация и проведение 

биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление 

зависимости между 

исследуемыми величинами, 

объяснение полученных 

результатов, использованных 

научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы  

на основании полученных 

результатов; 

- выделять существенные 

признаки строения 

биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, 

консументов, редуцентов, 

биогеоценозов и экосистем, 

особенности процессов: 
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консументов, редуцентов, 

биогеоценозов  

и экосистем, особенности 

процессов: наследственной 

изменчивости, естественного 

отбора, видообразования, 

приспособленности организмов, 

действия экологических 

факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в 

экосистемах, антропогенных 

изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ  

и биогеохимических циклов в 

биосфере; 

умение применять полученные 

знания для объяснения 

биологических процессов и 

явлений, для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни  

с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде, понимание 

необходимости использования 

достижений современной 

биологии  

и биотехнологий для 

рационального 

природопользования; 

умение решать элементарные 

биологические задачи, составлять 

схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи 

питания); 

умение выполнять лабораторные 

и практические работы, 

соблюдать правила при работе с 

учебным и лабораторным 

оборудованием; 

умение критически оценивать и 

интерпретировать информацию 

биологического содержания, 

включающую псевдонаучные 

знания из различных источников 

(средства массовой информации, 

научно-популярные материалы), 

этические аспекты современных 

наследственной изменчивости, 

естественного отбора, 

видообразования, 

приспособленности организмов, 

действия экологических 

факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в 

экосистемах, антропогенных 

изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ  

и биогеохимических циклов в 

биосфере; 

- применять полученные знания 

для объяснения биологических 

процессов и явлений, для 

принятия практических решений 

в повседневной жизни  

с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде, понимание 

необходимости использования 

достижений современной 

биологии  

и биотехнологий для 

рационального 

природопользования; 

- решать элементарные 

биологические задачи, составлять 

схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи 

питания); 

- выполнять лабораторные и 

практические работы, соблюдать 

правила при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

- умение критически оценивать и 

интерпретировать информацию 

биологического содержания, 

включающую псевдонаучные 

знания из различных источников 

(средства массовой информации, 

научно-популярные материалы), 

этические аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии, 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 
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исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии, 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию; 

умение создавать собственные 

письменные и устные сообщения, 

обобщая биологическую 

информацию из нескольких 

источников, грамотно 

использовать понятийный 

аппарат биологии. 

 

отношению к ним собственную 

позицию; 

- создавать собственные 

письменные и устные сообщения, 

обобщая биологическую 

информацию из нескольких 

источников, грамотно 

использовать понятийный 

аппарат биологии. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.05 ИСТОРИЯ 

  
 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.09 История 

предназначена для изучения истории в АНО ПОО «МКДК», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.09 История является учебным предметом 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Цель учебного предмета: формирование у обучающихся целостной 

картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной 

России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему Отечества.  

Актуальность учебного предмета обусловлена необходимостью 

интеллектуального и эмоционального развития личности, воспитания 

гражданина своей страны. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих задач:  

• формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире; 

• овладение знаниями об основных этапах развития человеческого 

общества, при особом внимании к месту и роли России во всемирно 

историческом процессе; 

• воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству – 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

• развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и 

настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом 

историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; 

• формирование у обучающихся умений применять исторические знания в 

учебной и внешкольной деятельности, в современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном обществе. 
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Освоение содержания учебного предмета ОУП.09 История обеспечивает 

достижение обучающихся следующих результатов и универсальных учебных 

действий: 

- личностных (ЛР): 

ЛР 1. Гражданского воспитания:  

ЛР 1.1 – осмысление сложившихся в российской истории традиций 

гражданского служения Отечеству; 

ЛР 1.2 – сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества;  

ЛР 1.3 – осознание исторического значения конституционного развития 

России, своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

ЛР 1.4 – принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

ЛР 1.5 – готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации;  

ЛР 1.6 – умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением;  

ЛР 1.7 – готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

ЛР 2. Патриотического воспитания:  

ЛР 2.1 – сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

ЛР 2.2 – ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу;  

ЛР 3. Духовно-нравственного воспитания:  

ЛР 3.1 – личностное осмысление и принятие сущности и значения 

исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных ценностей 

российского народа;  

ЛР 3.2 – сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности и 

нормы современного российского общества; понимание значения личного 

вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР 3.3 – ответственное отношение к своим родителям, представителям 

старших поколений, осознание значения создания семьи на основе принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  
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ЛР 4. Эстетического воспитания:  

ЛР 4.1 – представление об исторически сложившемся культурном 

многообразии своей страны и мира;  

ЛР 4.2 – способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

ЛР 4.3 – осознание значимости для личности и общества наследия 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; эстетическое отношение к миру, современной культуре, 

включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений;  

ЛР 5. Физического воспитания:  

ЛР 5.1 – осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том 

числе на основе примеров из истории);  

ЛР 5.2 – представление об идеалах гармоничного физического и духовного 

развития человека в исторических обществах и в современную эпоху; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни;  

ЛР 6. Трудового воспитания:  

ЛР 6.1 – понимание на основе знания истории значения трудовой 

деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности человека;  

ЛР 6.2 – представление о разнообразии существовавших в прошлом и 

современных профессий; формирование интереса к различным сферам 

профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

ЛР 6.3 – мотивация и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни;  

ЛР 7. Экологического воспитания:  

ЛР 7.1 – осмысление исторического опыта взаимодействия людей с 

природной средой, его позитивных и негативных проявлений; 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем;  

ЛР 7.2 – активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной и социальной среде;  

ЛР 8. Ценности научного познания:  

ЛР 8.1 – сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития исторической науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР 8.2 – осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; 
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совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

ЛР 8.3 – овладение основными навыками познания и оценки событий 

прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной проектно-

исследовательской деятельности в сфере истории;  

ЛР 9. Эмоциональный интеллект:  

ЛР 9.1 – развитие самосознания (включая способность осознавать на 

примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, 

понимать свое эмоциональное состояние, соотнося его с эмоциями людей в 

известных исторических ситуациях); саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии (способность понимать 

другого человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); социальных 

навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими 

людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом 

позиций и мнений других участников общения). 

- целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО 1.7 Понимающий профессиональное значение отрасли, специальности 

для социально-экономического и научно-технологического развития страны 

ЦО 2.6 Сознающий ответственность перед российским обществом, 

которая накладывается выбранной специальностью за характер транслируемых 

в процессе самовыражения ценностей. 

ЦО 3.7 Сознающий значимость специальности для сохранения и 

трансляции традиционных духовно-нравственных ценностей, в том числе 

семейных, многонационального народа Российской Федерации. 

ЦО 4.10 Признающий значимость и ценность, проявляющий 

деятельное уважение к исторически-сложившемуся у различных народов 

Российской Федерации представлению об эстетике, к формам прикладного 

искусства, архитектуры и нематериальной культуры. 

ЦО 8.11 Сознающий и понимающий критерии научности 

гуманитарного, в том числе исторического, знания, умеющий отличать научные 

работы от ненаучных. 

- метапредметных (МР): 

В результате изучения истории у студента будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия  

МР.1 Базовые логические действия:  

МР.1.1 формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 
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МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения;  

МР.1.4 выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

МР.1.5 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся ресурсов;  

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям. 

МР.2 Базовые исследовательские действия:  

МР.2.1 определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и 

осуществлять подбор исторического материала, объекта;  

МР.2.2 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности;  

МР.2.3 осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом 

историзма, основными процедурами исторического познания;  

МР.2.4 систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в 

форме таблиц, схем);  

МР.2.5 выявлять характерные признаки исторических явлений;  

МР.2.6 раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и 

настоящего;  

МР.2.7 сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, 

выявляя общие черты и различия;  

МР.2.8 формулировать и обосновывать выводы;  

МР.2.9 соотносить полученный результат с имеющимся историческим 

знанием;  

МР.2.10 определять новизну и обоснованность полученного результата;  

МР.2.11 представлять результаты своей деятельности в различных формах 

(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и другие);  

МР.2.12 объяснять сферу применения и значение проведенного учебного 

исследования в современном общественном контексте.  

МР.3 Работа с информацией:  

МР.3.1 осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической 

информации (учебники, исторические источники, научно-популярная 

литература, интернет-ресурсы и другие) – извлекать, сопоставлять, 

систематизировать и интерпретировать информацию;  

МР.3.2 различать виды источников исторической информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника (по 

предложенным или самостоятельно сформулированным критериям);  

МР.3.3 рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и 

различия их свидетельств;  
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МР.3.4 использовать средства современных информационных и 

коммуникационных технологий с соблюдением правовых и этических норм, 

требований информационной безопасности;  

МР.3.5 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации.  

МР.4 Коммуникативные универсальные учебные действия:  

МР.4.1 представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире;  

МР.4.2 участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и 

современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок;  

МР.4.3 излагать и аргументировать свою точку зрения в устном 

высказывании, письменном тексте; 

МР.4.4 владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в 

том числе межкультурного, в образовательной организации и социальном 

окружении;  

МР.4.5 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации.  

МР.5 Регулятивные универсальные учебные действия:  

МР.5.1 владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной 

работы: выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план 

действий, определять способ решения, последовательно реализовывать 

намеченный план действий и другие;  

МР.5.2 владеть приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, 

рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою 

работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей;  

МР.5.3 принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые 

стороны в учении, общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми 

старшего поколения; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; признавать свое право и право других на ошибку; 

вносить конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, 

проблем. 

МР.6 Совместная деятельность:  

МР.6.1 осознавать на основе исторических примеров значение совместной 

деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных 

целей;  

МР.6.2 планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 

учебные проекты по истории, в том числе на региональном материале;  

МР.6.3 определять свое участие в общей работе и координировать свои 

действия с другими членами команды;  

МР.6.4 проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и 

командной работе; оценивать полученные результаты и свой вклад в общую 

работу. 

- предметных (ПР): 
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Предметные результаты освоения программы общеобразовательной 

дисциплины «История» на уровне среднего профессионального образования 

должны обеспечивать:  

ПР.1 понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое значение Российской революции, 

Гражданской войны, новой экономической политики, индустриализации и 

коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик, решающую 

роль СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала XXI в.; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

ПР.2 знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в ХХ – 

начале XXI в.;  

ПР.3 умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использованием 

фактического материала, в том числе используя источники разных типов;  

ПР.4 умение выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы;  

ПР.5 умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать 

их итоги; соотносить события истории родного края и истории России в ХХ – 

начале XXI в.; определять современников исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ – начале XXI в.;  

ПР.6 умение критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками;  

ПР.7 умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и зарубежных 

стран ХХ – начала XXI в. в справочный литературе, сети Интернет, средствах 

массовой информации для решения познавательных задач; оценивать полноту и 
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достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности;  

Пр.8 умение анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта 

осуществления проектной деятельности в форме разработки и представления 

учебных проектов по новейшей истории, в том числе на региональном материале 

(с использованием ресурсов библиотек, музеев и других); 

Пр.9 приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе традиционных 

ценностей российского общества: мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию 

народов России;  

ПР.10 умение защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность противодействовать 

фальсификациям российской истории;  

ПР.11 знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и 

мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей 

истории; важнейших достижений культуры, ценностных ориентиров.  

Условием достижения каждого из предметных результатов изучения 

истории является усвоение студентами знаний и формирование умений, которые 

составляют структуру предметного результата. Формирование умений, 

составляющих структуру предметных результатов, происходит на учебном 

материале, изучаемом в рамках общеобразовательной дисциплины с учетом 

того, что достижение предметных результатов предполагает не только 

обращение к истории России и всеобщей истории ХХ – начала XXI в., но и к 

важнейшим событиям, явлениям, процессам истории нашей страны с 

древнейших времен до начала XX в. При планировании занятий по истории 

следует предусмотреть повторение изученных ранее исторических событий, 

явлений, процессов, деятельности исторических личностей России, связанных с 

актуальным историческим материалом урока. 

К концу изучения истории с 1914 по 1945 гг. студент получит следующие 

предметные результаты:  

Понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах 1914–1945 гг., знание достижений страны и ее народа; 

умение характеризовать историческое значение Российской революции, 

Гражданской войны, новой экономической политики, индустриализации и 

коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик, решающую 

роль СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-технологических 

успехов.  

Достижение указанного предметного результата непосредственно связано 

с усвоением студентами знаний важнейших событий, явлений, процессов 
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истории России 1914–1945 гг., умением верно интерпретировать исторические 

факты, давать им оценку, умением противостоять попыткам фальсификации 

истории, отстаивать историческую правду. Данный результат достижим при 

комплексном использовании методов обучения и воспитания.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть наиболее значимые события истории России 1914–1945 гг., 

объяснять их особую значимость для истории нашей страны; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

наиболее значительных событий, явлений, процессов истории России 1914–1945 

гг., их значение для истории России и человечества в целом;  

используя знания по истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг., 

выявлять попытки фальсификации истории;  

используя знания по истории России, аргументированно противостоять 

попыткам фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими 

событиями, явлениями, процессами истории России 1914–1945 гг.  

Знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в 1914–

1945 гг.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России 1914–

1945 гг., события, процессы, в которых они участвовали;  

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках событий, 

процессов истории России 1914–1945 гг., оценивать значение их деятельности 

для истории нашей станы и человечества в целом;  

характеризовать значение и последствия событий 1914–1945 гг., в которых 

участвовали выдающиеся исторические личности, для истории России;  

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

деятельности исторических личностей.  

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг. и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использованием 

фактического материала, в том числе используя источники разных типов.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

объяснять смысл изученных/изучаемых исторических понятий и терминов 

из истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг., привлекая учебные тексты 

и (или) дополнительные источники информации; корректно использовать 

исторические понятия и термины в устной речи, при подготовке конспекта, 

реферата;  
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по самостоятельно составленному плану представлять развернутый 

рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и 

всеобщей истории 1914–1945 гг. с использованием контекстной информации, 

представленной в исторических источниках, учебной, художественной и научно-

популярной литературе, визуальных материалах и других; 

составлять развернутую характеристику исторических личностей с 

описанием и оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ жизни 

людей в России и других странах в 1914–1945 гг., анализируя изменения, 

происшедшие в течение рассматриваемого периода;  

представлять описание памятников материальной и художественной 

культуры 1914–1945 гг., их назначение, характеризовать обстоятельства их 

создания, называть авторов памятников культуры, определять жанр, стиль, 

особенности технических и художественных приемов создания памятников 

культуры;  

представлять результаты самостоятельного изучения исторической 

информации из истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг. в форме 

сложного плана, конспекта, реферата;  

определять и объяснять с использованием фактического материала свое 

отношение к наиболее значительным событиям, достижениям и личностям 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования 

своей позиции; самостоятельно отбирать факты, которые могут быть 

использованы для подтверждения или опровержения какой-либо оценки 

исторических событий;  

формулировать аргументы для подтверждения или опровержения 

собственной или предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из 

истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг.; сравнивать предложенную 

аргументацию, выбирать наиболее аргументированную позицию.  

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов 1914–1945 гг.; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть характерные, существенные признаки событий, процессов, 

явлений истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг.;  

различать в исторической информации из курсов истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. события, явления, процессы; факты и мнения, 

описания и объяснения, гипотезы и теории;  

группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно 

определяемому признаку (хронологии, принадлежности к историческим 

процессам, типологическим основаниям и другим);  

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг.;  
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на основе изучения исторического материала давать оценку 

возможности/корректности сравнения событий, явлений, процессов, взглядов 

исторических деятелей истории России и зарубежных стран в 1914–1945 гг.; 

сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды 

исторических деятелей истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. по 

самостоятельно определенным критериям; на основе сравнения самостоятельно 

делать выводы;  

на основе изучения исторического материала устанавливать исторические 

аналогии.  

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать 

их итоги; соотносить события истории родного края и истории России в 1914–

1945 гг.; определять современников исторических событий истории России и 

человечества в целом в 1914–1945 гг.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг. определять (различать) причины, предпосылки, поводы, 

последствия, указывать итоги, значение исторических событий, явлений, 

процессов;  

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е 

связи между историческими событиями, явлениями, процессами на основе 

анализа исторической ситуации/информации из истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг.;  

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и 

последствиях исторических событий, явлений, процессов истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

излагать исторический материал на основе понимания причинно-

следственных, пространственно-временных связей исторических событий, 

явлений, процессов;  

соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг.;  

определять современников исторических событий, явлений, процессов 

истории России и человечества в целом 1914–1945 гг.  

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 1914–

1945 гг., оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную информацию 

при работе с историческими источниками.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

различать виды письменных исторических источников по истории России 

и всеобщей истории 1914–1945 гг.; 
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определять авторство письменного исторического источника по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., время и место его создания, события, 

явления, процессы, о которых идет речь, и другие, соотносить информацию 

письменного источника с историческим контекстом;  

определять на основе информации, представленной в письменном 

историческом источнике, характерные признаки описываемых событий, 

явлений, процессов по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

анализировать письменный исторический источник по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с точки зрения его темы, цели, позиции автора 

документа и участников событий, основной мысли, основной и дополнительной 

информации, достоверности содержания;  

соотносить содержание исторического источника по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с учебным текстом, другими источниками 

исторической информации (в том числе исторической картой/схемой);  

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более письменных 

исторических источников по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., 

делать выводы;  

использовать исторические письменные источники при аргументации 

дискуссионных точек зрения;  

проводить атрибуцию вещественного исторического источника 

(определять утилитарное назначение изучаемого предмета, материальную 

основу и технику создания, размер, надписи и другие; соотносить вещественный 

исторический источник с периодом, к которому он относится, и другие); 

используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический 

источник;  

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических 

источников по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. (определять 

авторство, время создания, события, связанные с историческими источниками); 

используя контекстную информацию, описывать визуальный и 

аудиовизуальный исторический источник.  

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг. в справочный литературе, сети Интернет, средствах 

массовой информации для решения познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

знать и использовать правила информационной безопасности при поиске 

исторической информации; 

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических 

источников, необходимых для изучения событий (явлений, процессов) истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  
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на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные 

визуальные источники исторической информации, иллюстрирующие 

сущностные признаки исторических событий, явлений, процессов;  

самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, 

необходимой для анализа исторических событий, процессов, явлений истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности.  

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта осуществления 

проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе на региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и других).  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

определять на основе информации, представленной в текстовом источнике 

исторической информации, характерные признаки описываемых событий 

(явлений, процессов) истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической 

информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. и составлять 

на его основе план, таблицу, схему;  

узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные 

условными знаками, характеризовать историческое пространство 

(географические объекты, территории расселения народов, государства, места 

расположения памятников культуры и другие), изучаемые события, явления, 

процессы истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и 

рассказывать об исторических событиях, используя историческую карту;  

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или 

более исторических картах (схемах) по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; оформлять результаты анализа исторической карты (схемы) в 

виде таблицы, схемы; делать выводы;  

на основании информации, представленной на карте/схеме по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., проводить сравнение исторических 

объектов (размеры территорий стран, расстояния и другое), социально-

экономических и геополитических условий существования государств, народов, 

делать выводы;  

сопоставлять информацию, представленную на исторической карте/схеме 

по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., с информацией из 

аутентичных исторических источников и источников исторической 

информации;  
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определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные 

источники исторической информации;  

на основании визуальных источников исторической информации и 

статистической информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 

гг. проводить сравнение исторических событий, явлений, процессов истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

сопоставлять визуальные источники исторической информации по 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. с информацией из других 

исторических источников, делать выводы;  

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, 

диаграмм;  

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для 

участия в подготовке учебных проектов по истории России 1914–1945 гг., в том 

числе на региональном материале, с использованием ресурсов библиотек, музеев 

и других.  

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе традиционных 

ценностей российского общества: мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию 

народов России.  

Достижение данного предметного результата предполагает использование 

методов обучения и воспитания. Основой достижения результата является 

понимание студентами особенностей развития нашей страны как 

многонационального государства, важности уважения и взаимопонимания 

между всеми народами России.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

понимать особенности политического, социально-экономического и 

историко-культурного развития России как многонационального государства, 

знакомство с культурой, традициями и обычаями народов России;  

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов 

нашей страны для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей 

в деле политического, социально-экономического и культурного развития 

России;  

понимать особенности общения с представителями другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности, важность учета в общении 

традиций, обычаев, особенностей культуры народов нашей страны; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном 

проблемам, связанным с историей России и зарубежных стран 1914–1945 гг., 

создавать устные монологические высказывания разной коммуникативной 

направленности в зависимости от целей, сферы и ситуации общения с 

соблюдением норм современного русского языка и речевого этикета.  
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Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, готовность противодействовать фальсификациям 

российской истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

понимать значение подвига советского народа в годы Великой 

Отечественной войны, значение достижений народов нашей страны в других 

важнейших событиях, процессах истории России и зарубежных стран 1914–1945 

гг., осознавать и понимать ценность сопричастности своей семьи к событиям, 

явлениям, процессам истории России;  

используя исторические факты, характеризовать значение достижений 

народов нашей страны в событиях, явлениях, процессах истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

используя знания по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., 

выявлять в исторической информации попытки фальсификации истории, 

приводить аргументы в защиту исторической правды;  

активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига народа 

при защите Отечества.  

К концу изучения истории с 1945 г. по начало XXI в. студент получит 

следующие предметные результаты:  

Понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах в период с 1945 г. по начало ХХI в., знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать историческое значение 

советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной 

операции на Украине и других важнейших событий; особенности развития 

культуры народов СССР (России).  

Достижение указанного предметного результата непосредственно связано 

с усвоением студентами знаний важнейших событий, явлений, процессов 

истории России (1945 г. – начало ХХI в.), умением верно интерпретировать 

исторические факты, давать им оценку, умением противостоять попыткам 

фальсификации истории, отстаивать историческую правду. Данный результат 

достижим при комплексном использовании методов обучения и воспитания. 

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть наиболее значимые события истории России (1945 г. – начало 

ХХI в.), объяснять их особую значимость для истории нашей страны;  

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

наиболее значительных событий, явлений, процессов истории России (1945 г. – 

начало ХХI в.), их значение для истории России и человечества в целом;  

используя знания по истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало 

ХХI в.), выявлять попытки фальсификации истории;  
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используя знания по истории России, аргументированно противостоять 

попыткам фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими 

событиями, явлениями, процессами истории России (1945 г. – начало ХХI в.).  

Знание имен исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в период 

с 1945 г. по начало ХХI в.  

Достижение указанного предметного результата возможно при 

комплексном использовании методов обучения и воспитания, так как, кроме 

знаний об исторической личности, студенты должны осознать величие личности 

человека, влияние его деятельности на ход истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России (1945 г. – 

начало ХХI в.), события, процессы, в которых они участвовали;  

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках событий, 

процессов истории России (1945 г. – начало ХХI в.), оценивать значение их 

деятельности для истории нашей станы и человечества в целом;  

характеризовать значение и последствия событий, в которых участвовали 

выдающиеся исторические личности, для истории России (1945 г. – начало ХХI 

в.);  

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

деятельности исторических личностей.  

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всеобщей истории в период с 1945 г. по начало ХХI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

использованием фактического материала, в том числе используя источники 

разных типов.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

объяснять смысл изученных (изучаемых) исторических понятий и 

терминов из истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.), 

привлекая учебные тексты и (или) дополнительные источники информации; 

корректно использовать исторические понятия и термины в устной речи, при 

подготовке конспекта, реферата;  

по самостоятельно составленному плану представлять развернутый 

рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и 

всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) с использованием контекстной 

информации, представленной в исторических источниках, учебной, 

художественной и научно-популярной литературе, визуальных материалах и 

другие;  

составлять развернутую характеристику исторических личностей с 

описанием и оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ жизни 



20 

 

людей в России и других странах, анализируя изменения, происшедшие в 

течение рассматриваемого периода;  

представлять описание памятников материальной и художественной 

культуры рассматриваемого периода, их назначение, характеризовать 

обстоятельства их создания, называть авторов памятников культуры, определять 

жанр, стиль, особенности технических и художественных приемов создания 

памятников культуры;  

представлять результаты самостоятельного изучения исторической 

информации из истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) в 

форме сложного плана, конспекта, реферата;  

определять и объяснять с использованием фактического материала свое 

отношение к наиболее значительным событиям, достижениям и личностям 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования 

своей позиции; самостоятельно отбирать факты, которые могут быть 

использованы для подтверждения/опровержения какой-либо оценки 

исторических событий;  

формулировать аргументы для подтверждения (опровержения) 

собственной или предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из 

истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); сравнивать 

предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргументированную 

позицию.  

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов в период с 1945 г. по начало ХХI в.; систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

называть характерные, существенные признаки событий, процессов, 

явлений истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.);  

различать в исторической информации из курсов истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) события, явления, процессы; факты 

и мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории;  

группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно 

определяемому признаку (хронологии, принадлежности к историческим 

процессам, типологическим основаниям и другим);  

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

на основе изучения исторического материала давать оценку возможности 

(корректности) сравнения событий, явлений, процессов, взглядов исторических 

деятелей истории России и зарубежных стран;  

сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды 

исторических деятелей России и зарубежных стран по самостоятельно 

определенным критериям; на основе сравнения самостоятельно делать выводы;  
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на основе изучения исторического материала устанавливать исторические 

аналогии.  

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать 

их итоги; соотносить события истории родного края и истории России в период 

с 1945 г. по начало ХХI в.; определять современников исторических событий 

истории России и человечества в целом.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.) определять (различать) причины, предпосылки, поводы, 

последствия, указывать итоги, значение исторических событий, явлений, 

процессов;  

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные 

связи между историческими событиями, явлениями, процессами на основе 

анализа исторической ситуации/информации из истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и 

последствиях исторических событий, явлений, процессов истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

излагать исторический материал на основе понимания причинно-

следственных, пространственно-временных связей исторических событий, 

явлений, процессов;  

соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

определять современников исторических событий, явлений, процессов 

истории России и человечества в целом (1945 г. – начало ХХI в.).  

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран в 

период с 1945 г. по начало ХХI в., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими источниками.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

различать виды письменных исторических источников по истории России 

и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.);  

определять авторство письменного исторического источника по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), время и место его создания, 

события, явления, процессы, о которых идет речь, и другие, соотносить 

информацию письменного источника с историческим контекстом;  

определять на основе информации, представленной в письменном 

историческом источнике, характерные признаки описываемых событий, 
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явлений, процессов по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI 

в.);  

анализировать письменный исторический источник по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с точки зрения его темы, цели, 

позиции автора документа и участников событий, основной мысли, основной и 

дополнительной информации, достоверности содержания;  

соотносить содержание исторического источника по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с учебным текстом, другими 

источниками исторической информации (в том числе исторической 

картой/схемой);  

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более письменных 

исторических источников по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.), делать выводы;  

использовать исторические письменные источники при аргументации 

дискуссионных точек зрения;  

проводить атрибуцию вещественного исторического источника 

(определять утилитарное назначение изучаемого предмета, материальную 

основу и технику создания, размер, надписи и другие; соотносить вещественный 

исторический источник с периодом, к которому он относится, и другие); 

используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический 

источник;  

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических 

источников по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) 

(определять авторство, время создания, события, связанные с историческими 

источниками); используя контекстную информацию, описывать визуальный и 

аудиовизуальный исторический источник.  

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и зарубежных 

стран в период с 1945 г. по начало ХХI в. в справочный литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

знать и использовать правила информационной безопасности при поиске 

исторической информации;  

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических 

источников, необходимых для изучения событий (явлений, процессов) истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные 

визуальные источники исторической информации, иллюстрирующие 

сущностные признаки исторических событий, явлений, процессов;  
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самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, 

необходимой для анализа исторических событий, процессов, явлений истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности.  

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты (схемы), по истории России и 

зарубежных стран в период с 1945 г. по начало ХХI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе на 

региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и 

других).  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

определять на основе информации, представленной в текстовом источнике 

исторической информации, характерные признаки описываемых событий 

(явлений, процессов) истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI 

в.);  

отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической 

информации по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) и 

составлять на его основе план, таблицу, схему;  

узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные 

условными знаками, характеризовать историческое пространство 

(географические объекты, территории расселения народов, государства, места 

расположения памятников культуры и другие), изучаемые события, явления, 

процессы истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и 

рассказывать об исторических событиях, используя историческую карту;  

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или 

более исторических картах/схемах по истории России и зарубежных стран (1945 

г. – начало ХХI в.); оформлять результаты анализа исторической карты/схемы в 

виде таблицы, схемы; делать выводы;  

на основании информации, представленной на карте (схеме) по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), проводить сравнение 

исторических объектов (размеры территорий стран, расстояния и другое), 

социально-экономических и геополитических условий существования 

государств, народов, делать выводы;  

сопоставлять информацию, представленную на исторической карте 

(схеме) по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), с 

информацией аутентичных исторических источников и источников 

исторической информации;  
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определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные 

источники исторической информации;  

на основании визуальных источников исторической информации и 

статистической информации по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.) проводить сравнение исторических событий, явлений, процессов 

истории России и зарубежных стран;  

сопоставлять визуальные источники исторической информации по 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с информацией из 

других исторических источников, делать выводы;  

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, 

диаграмм;  

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для 

участия в подготовке учебных проектов по истории России (1945 г. – начало ХХI 

в.), в том числе на региональном материале, с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других.  

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию народов России.  

Достижение данного предметного результата предполагает использование 

методов обучения и воспитания. Основой достижения результата является 

понимание студентами особенностей развития нашей страны как 

многонационального государства, важности уважения и взаимопонимания 

между всеми народами России.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений: 

понимать особенности политического, социально-экономического и 

историко-культурного развития России как многонационального государства, 

знакомство с культурой, традициями и обычаями народов России;  

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов 

нашей страны для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей 

в деле политического, социально-экономического и культурного развития 

России;  

понимать особенности общения с представителями другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности, важность учета в общении 

традиций, обычаев, особенностей культуры народов нашей страны;  

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном 

проблемам, связанным с историей России и зарубежных стран (1945 г. – начало 

ХХI в.), создавать устные монологические высказывания разной 

коммуникативной направленности в зависимости от целей, сферы и ситуации 

общения с соблюдением норм современного русского языка и речевого этикета.  
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Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний 

и умений:  

понимать значение подвига советского народа в годы Великой 

Отечественной войны, значение достижений народов нашей страны в других 

важнейших событиях, процессах истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.), осознавать и понимать ценность сопричастности своей семьи к 

событиям, явлениям, процессам истории России;  

используя исторические факты, характеризовать значение достижений 

народов нашей страны в событиях, явлениях, процессах истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.);  

используя знания по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало 

ХХI в.), выявлять в исторической информации попытки фальсификации 

истории, приводить аргументы в защиту исторической правды;  

активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига народа 

при защите Отечества. 

 

Общие компетенции 

Код Наименование компетенции 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.09 

История при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 108 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 100 часа, 

из них: теория - 60 часа, 

самостоятельная работа-8 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта. 
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1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.09 

История при очно – заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 108 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 52 часа, 

из них: теория - 32 часа, 

самостоятельная работа-56 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.09 ИСТОРИЯ 

Наименование разделов и тем 

Количест

во часов 

на 

освоение 

учебного 

материал

а 

Теор

ия 

Практ

ическ

ие 

заняти

я 

Теори

я 

Практ

ическ

ие 

заняти

я 

Форма обучения  очная очно - заочная 

Раздел 1. Всеобщая история. 1914–

1945 годы 
15 10 5 

6 4 

Тема 1. Мир накануне Первой 

мировой войны 
2 2  

1  

Тема 2. Первая мировая война (1914–

1918 гг.) 
2 1 1 

1 1 

Тема 3. Распад империй и 

образование новых национальных 

государств в Европе 

1 1  

  

Тема 4. Версальско-Вашингтонская 

система международных отношений 
2 2  

1  

Тема 5. Страны Европы и Северной 

Америки в 1920–1930-е гг. 
2 1 1 

 1 

Тема 6. Страны Азии, Африки и 

Латинской Америки в 1918–1930-е гг. 
2 1 1 

 1 

Тема 7. Международные отношения в 

1920–1930-х гг. 
1 1  

1  

Тема 8. Развитие науки и культуры в 

1914–1930-х гг. 
1 1  

  

Тема 9. Начало Второй мировой 

войны 
2 2  

1  

Тема 10. Коренной перелом, 

окончание и важнейшие итоги 

Второй мировой войны 

3 1 2 

1 1 

Раздел 2. История России. 1914–

1945 годы 
36 17 19 

12 8 

Тема 11. Россия и мир накануне 

Первой мировой войны 
2 2  

1  

Тема 12. Россия в Первой мировой 

войне (1914–1918 гг.) 
2 1 1 

1 1 

Тема 13. Российская революция. 

Февраль 1917 г. 
3 1 2 

1  

Тема 14. Российская революция. 

Октябрь 1917 г. 
3 1 2 

1  

Тема 15. Первые революционные 

преобразования большевиков 
2 2  

1  

Тема 16. Гражданская война 3 1 2 1 1 

Тема 17. Революция и Гражданская 

война на национальных окраинах  
2 2  

1  
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Тема 18. Идеология и культура в годы 

Гражданской войны 
3 1 2 

 1 

Тема 19. Наш край в 1914–1922 гг. 2/2  2  1 

Тема 20. СССР в 1920-е гг. 2 2  1  

Тема 21. «Великий перелом». 

Индустриализация 
2 2  

1  

Тема 22. Коллективизация сельского 

хозяйства 
2 2  

1  

Тема 23. Советский Союз в 1930-е гг. 2 2  1  

Тема 24. Наш край в 1920–1930-е гг. 2/2  2  1 

Тема 25. Первый период Великой 

Отечественной войны 
 2 2 

 1 

Тема 26. Коренной перелом в ходе 

Великой Отечественной войны 
4 2 2 

 1 

Тема 27. «Десять сталинских ударов» 

и изгнание врага с территории СССР 
 1 2 

 1 

Тема 28. Наука и культура в годы 

Великой Отечественной войны 
3 1  

1  

Тема 29. Окончание Второй мировой 

войны. Освободительная миссия 

Красной Армии в Европе 

1 2  

1  

Тема 30. Наш край в 1941–1945 гг. 2/2  2   

Раздел 3. Всеобщая история. 1945 

год – начало ХХI века 
15 11 4 

8 4 

Тема 31. США и страны Западной 

Европы во второй половине ХХ – 

начале XXI в. 

3 1 2 

 2 

Тема 32. Страны Центральной и 

Восточной Европы во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

1 1  

  

Тема 33. Страны Азии во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 
1 1  

  

Тема 34. Страны Ближнего и 

Среднего Востока во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

1 1  

  

Тема 35. Страны Тропической и 

Южной Африки. Освобождение от 

колониальной зависимости 

1 1  

  

Тема 36. Страны Латинской Америки 

во второй половине XX – начале XXI 

вв. 

1 1  

  

Тема 37. Международные отношения 

в конце 1940-х – конце 1980-х гг. 
1 1  

  

Тема 38. Международные отношения 

в 1990-е – 2023 г. 
1 1  

  

Тема 39. Наука и культура во второй 

половине XX – начале XXI в. 
1 1  

  

Тема 40. Глобальные проблемы 

современности 
4 2 2 

 2 
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Раздел 4. История России. 1945 год 

– начало ХХI века 
19 7 12 

6 4 

Тема 41. СССР в послевоенные годы 3 1 2  2 

Тема 42. СССР в 1953–1964 гг. 3 1 2  1 

Тема 43. СССР в 1964–1985 гг. 3 1 2  1 

Тема 44. СССР в 1985–1991 гг. 1 1    

Тема 45. Наш край в 1945–1991 гг. 2  2  1 

Тема 46. Российская Федерация в 

1990-е гг. 
3 1 2 

 1 

Тема 47. Россия в XXI веке 2 2    

Тема 48. Наш край в 1992–2022 гг. 3/2 1 2  2 

Форма промежуточной аттестации 

Дифференцированный зачёт 
   

  

Самостоятельная работа  8   20 36 

Объем образовательной 

программы 
108/42 60 40 

18 34 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.09 ИСТОРИЯ 
 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторн

ых часов) 

Теоретиче

ских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Всеобщая история. 1914–1945 годы 15/5 6/4 4/1  

Тема 1. Мир 

накануне 

Первой 

мировой 

войны 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Введение в Новейшую историю. Мир накануне Первой мировой войны 

2 

 

Тема 2. 

Первая 

мировая 

война (1914–

1918 гг.) 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Первая мировая война: боевые действия на фронтах в 1914–1918 гг. 

Власть и общество в годы Первой мировой войны 
1 

  

Видеоурок Первая мировая война. Боевые действия на фронтах в 1914–

1918 гг. 

Тест Первая мировая война. Боевые действия на фронтах в 1914–1918 

гг. 

 

  

Видеоурок Власть и общество в годы Первой мировой войны (всеобщая 

история) 
 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848781
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848781
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494141
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494141
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848786
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848786
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Тест Власть и общество в годы Первой мировой войны (всеобщая 

история) 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие № 1.  Первая мировая война: боевые действия на 

фронтах. 
 

  

Тема 3. 

Распад 

империй и 

образование 

новых 

национальны

х государств в 

Европе 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Революции и распад империй. 

1 

 

Тема 4. 

Версальско-

Вашингтонск

ая система 

международн

ых отношений 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Версальско-Вашингтонская система. 

2 

  

Тема 5. 

Страны 

Европы и 

Северной 

Америки в 

1920–1930-е 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Страны Европы в 1920-е гг. Мировой экономический кризис. «Новый 

курс» Ф. Д. Рузвельта в США 
 

 

Страны Европы в 1930-е гг. Германский нацизм. Нарастание агрессии в 

мире. 
1 

 

Видеоурок Великобритания и Франция в 1920-е гг. 

Тест Великобритания и Франция в 1920-е гг. 

Видеоурок Авторитарные режимы в Европе. Фашизм 

Тест Авторитарные режимы в Европе. Фашизм 

 

  

Видеоурок Франция в 1930-е гг. 

Тест Франция в 1930-е гг. 

Видеоурок Нарастание агрессии в мире. Германский нацизм. Гражданская 

война в Испании 

Тест Нарастание агрессии в мире. Германский нацизм. Гражданская война 

в Испании 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499492
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499492
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848794
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499479
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848801
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494150
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848396
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494564
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848401
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848401
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494160
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494160
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Практическое занятие № 2. Изучение карт и документов на тему «Страны 

Европы в 1930-е гг. Германский нацизм. Нарастание агрессии в мире. 
 

 

Тема 6. 

Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в 

1918–1930-е 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Китай и Индия в первой трети XX в. Страны Латинской Америки, 

Африки в первой трети XX в. 
1 

 

Материал находится в разработке    

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие № 3. Изучение карт и документов на тему «Страны 

Латинской Америки, Африки в первой трети XX в..» 
 

 

Тема 7. 

Международн

ые отношения 

в 1920–1930-х 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Международные отношения в 1920-х – 1930-х гг. 1   

Видеоурок Международные отношения в 1920-х гг. 

Тест Международные отношения в 1920-х гг. 
 

  

Видеоурок Международные отношения в 1930-е гг. Политика 

«умиротворения» агрессора 

Тест Международные отношения в 1930-е гг. Политика 

«умиротворения» агрессора 

 

  

Тема 8. 

Развитие 

науки и 

культуры в 

1914–1930-х 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2 

Научные открытия и технический прогресс первых десятилетий XX в. 

Культура в первой трети XX в. 

1 

  

Тема 9. 

Начало 

Второй 

мировой 

войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

   

Начало Второй мировой войны 2   

Видеоурок Причины и начало Второй мировой войны. Вторая мировая 

война: боевые действия в 1939–1942 гг. 

Тест Причины и начало Второй мировой войны. Вторая мировая война: 

боевые действия в 1939–1942 гг. 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848403
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494585
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848404
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848404
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/525687
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/525687
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494590
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494590
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Тема 10. 

Коренной 

перелом, 

окончание и 

важнейшие 

итоги Второй 

мировой 

войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Коренной перелом, окончание и важнейшие итоги Второй мировой 

войны 
1 

  

 Обобщение: мир в 1914–1945 гг. Контрольная работа по темам всеобщей 

истории 1914–1945 гг. 

  

Видеоурок Вторая мировая война: боевые действия в 1942–1945 гг. 

Тест Вторая мировая война: боевые действия в 1942–1945 гг. 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 4. Контрольная работа по темам всеобщей 

истории 1914–1945 гг.  
  

Раздел 2. История России. 1914–1945 годы 36/19 12/8 5/11  

Тема 11. 

Россия и мир 

накануне 

Первой 

мировой 

войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Россия и мир накануне Первой мировой войны 2   

Видеоурок Введение. Россия в начале XX в. 

Тест Введение. Россия в начале XX в. 

 

  

Тема 12. 

Россия в 

Первой 

мировой 

войне (1914–

1918 гг.) 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Россия в Первой мировой войне. Власть и общество в условиях Первой 

мировой войны 
1 

  

Видеоурок Власть и общество в условиях Первой мировой войны 

Тест Власть и общество в условиях Первой мировой войны 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие № 5. Изучение карт и документов на тему «Россия 

в Первой мировой войне (1914–1918 гг.)» 
 

  

Тема 13. 

Российская 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848813
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/525665
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848839
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498538
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848846
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498405
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революция. 

Февраль 1917 

г. 

 Российская революция. Февраль 1917 г. 1   ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Видеоурок Великая российская революция 1917 г. Свержение монархии 

Тест Великая российская революция 1917 г. Свержение монархии 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 6. Изучение карт и документов на тему 

«Российская революция. Февраль 1917 г.» 
 

  

Тема 14. 

Российская 

революция. 

Октябрь 1917 

г. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2,  ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Российская революция. Октябрь 1917 г. 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 7. Изучение карт и документов на тему 

«Российская революция. Октябрь 1917 г.» 

 

  

Тема 15. 

Первые 

революционн

ые 

преобразован

ия 

большевиков 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Первые революционные преобразования большевиков 2   

Видеоурок Органы государственной власти Советской России 

Тест Органы государственной власти Советской России 

 

  

Тема 16. 

Гражданская 

война 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

Гражданская война в России. 1918–1922 гг. Политика «военного 

коммунизма» 1 

  

Видеоурок Причины и начало Гражданской войны    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848852
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498375
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848407
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498607
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848868
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Тест Причины и начало Гражданской войны ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 8. Изучение карт и документов на тему 

«Гражданская война»  
  

Тема 17. 

Революция и 

Гражданская 

война на 

национальны

х окраинах 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Революция и Гражданская война на национальных окраинах 2   

Материалы в МЭШ для самостоятельного изучения:    

Материал находится в разработке  

 

  

Тема 18. 

Идеология и 

культура в 

годы 

Гражданской 

войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Идеология, культура и образование периода Гражданской войны 1   

Видеоурок Идеология, культура и образование периода Гражданской 

войны в России 

Тест Идеология, культура и образование периода Гражданской войны в 

России 

 

  

Видеоурок Повседневность и быт в России в годы Гражданской войны 

Тест Повседневность и быт в России в годы Гражданской войны 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 9. Изучение документов и источников на тему 

«Идеология и культура в годы Гражданской войны»  
  

Тема 19. Наш 

край в 1914–

1922 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 Практическое занятие № 10.Наш край в 1914–1922 гг 

2 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498335
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848926
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848926
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494601
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494601
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848412
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494603
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ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Тема 20. 

СССР в 1920-е 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Экономика НЭПа. Образование СССР. Политическое развитие, внешняя 

политика, культура СССР в 1920-е  гг. 
2 

  

Видеоурок Экономика НЭПа 

Тест Экономика НЭПа  
 

  

Видеоурок Образование СССР. Национальная политика в 1920-е гг. 

Тест Образование СССР. Национальная политика в 1920-е гг. 
 

  

Тема 21. 

«Великий 

перелом». 

Индустриализ

ация 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Форсированная индустриализация в СССР 

2 

  

Тема 22. 

Коллективиза

ция сельского 

хозяйства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

 Коллективизация сельского хозяйства 2   

Видеоурок Коллективизация сельского хозяйства 

Тест Коллективизация сельского хозяйства 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848414
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499497
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848928
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498318
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848876
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494882
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ЦО 4.10 

Тема 23. 

Советский 

Союз в 1930-е 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1 

ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Политическая система СССР в 1930-е  гг. Советская национальная 

политика в 1930-е  гг. 

2 

  

 Духовная жизнь советского общества в 1920–1930-е гг. Повседневная 

жизнь в 1930-е гг. 

  

 Международное положение и внешняя политика СССР в 1920-е  – 1930-

е гг. СССР накануне Великой Отечественной войны 

  

Видеоурок Политическая система СССР в 1930-е гг. 

Тест Политическая система СССР в 1930-е гг. 
 

  

Видеоурок Духовная жизнь советского общества в 1920–1930-е гг. 

Тест Духовная жизнь советского общества в 1920–1930-е гг. 
 

  

Культурное пространство советского общества в 1920–1930-е гг. 

Тест Культурное пространство советского общества в 1920–1930-е гг. 
 

  

Видеоурок Международные отношения и внешняя политика СССР в 

1930-х гг. 

Тест Международные отношения и внешняя политика СССР в 1930-х 

гг. 

 

  

СССР накануне Великой Отечественной войны 

Тест СССР накануне Великой Отечественной войны 
 

  

Тема 24. Наш 

край в 1920–

1930-е гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 В том числе практических и лабораторных занятий 

 Практическое занятие № 11. 

Наш край в 1920–1930-е гг. 

2 

  

Тема 25. 

Первый 

период 

Великой 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

. Первый период Великой Отечественной войны 
2 

  

 Фронт за линией фронта. Единство фронта и тыла   

Видеоурок Битва за Москву. Блокада Ленинграда    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848883
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496927
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848419
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499440
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12347835
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499445
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848542
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848542
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499439
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499439
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848546
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/525776
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848551
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Отечественно

й войны 

Тест Битва за Москву. Блокада Ленинграда ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Видеоурок Перестройка советской экономики на военный лад. 

Нацистский оккупационный режим 

Тест Перестройка советской экономики на военный лад. Нацистский 

оккупационный режим 

 

  

Видеоурок Борьба с врагом на оккупированных территориях. 

Партизанское движение. Коллаборационизм 

Тест Борьба с врагом на оккупированных территориях. Партизанское 

движение. Коллаборационизм 

 

  

Видеоурок Трудовой подвиг народа. Советская экономика в годы войны 

Тест Трудовой подвиг народа. Советская экономика в годы войны 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 12. Изучение карт и документов на тему 

«Первый период Великой Отечественной войны» 
 

  

Тема 26. 

Коренной 

перелом в 

ходе Великой 

Отечественно

й войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

. Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны. 

Сталинградская битва. Прорыв блокады Ленинграда 2 

  

 Курская битва. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 13. Изучение карт и документов на тему 

«Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны» 
 

  

Тема 27. 

«Десять 

сталинских 

ударов» и 

изгнание 

врага с 

территории 

СССР 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Освобождение территории СССР от оккупантов 1   

Видеоурок Наступательные операции Красной Армии 1944 г. 

Освобождение территории СССР от оккупантов 
 

  

Тест Наступательные операции Красной Армии 1944 г. Освобождение 

территории СССР от оккупантов 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 14. Изучение карт и документов на тему 

«Освобождение территории СССР от оккупантов»   
  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499451
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848931
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848931
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496968
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496968
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848565
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848565
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496864
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496864
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848570
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496995
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848582
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848582
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496833
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496833
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Тема 28. 

Наука и 

культура в 

годы Великой 

Отечественно

й войны 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 1.1 

ЛР 1.3, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЛР 3.1 

ЛР 3.3, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Наука и культура в годы Великой Отечественной войны. Создатели 

оружия Победы. Повседневность военного времени 

1 

  

Тема 29. 

Окончание 

Второй 

мировой 

войны. 

Освободитель

ная миссия 

Красной 

Армии в 

Европе 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Победа СССР в Великой Отечественной войне. Итоги Великой 

Отечественной войны 
2 

  

Видеоурок Освобождение Красной Армией стран Центральной и 

Восточной Европы. Капитуляция Германии 
 

  

Тест Освобождение Красной Армией стран Центральной и Восточной 

Европы. Капитуляция Германии 

 

  

Тема 30. Наш 

край в 1941–

1945 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2/2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

Наш край в 1941–1945 гг. Контрольная работа по темам истории России 

и СССР в 1914–1945 гг. 
 

  

Видеоурок Повторительно-обобщающий урок «Великая Отечественная 

война». Москва в 1941–1945 гг. 
 

  

Тест Повторительно-обобщающий урок «Великая Отечественная 

война». Москва в 1941–1945 гг. 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848591
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848591
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494938
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494938
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848593
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848593
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498626
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/498626
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Практическое занятие № 15. Контрольная работа по темам истории 

России и СССР в 1914–1945 гг. 
 

  ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Раздел 3. Всеобщая история. 1945 год – начало ХХI века 15/4 8/4 3/  

Тема 31. США 

и страны 

Западной 

Европы во 

второй 

половине ХХ 

– начале XXI 

в. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Научно-техническая революция. США и страны Западной Европы во 

второй половине XX–XXI вв. 

1 

  

 Социально-экономическое развитие стран Запада во второй половине 

XX–XXI вв. Социальные движения в странах Запада во второй половине 

XX–XXI вв. 

  

Видеоурок Научно-техническая революция. Развитие 

постиндустриального общества 

Тест Научно-техническая революция. Развитие постиндустриального 

общества 

 

  

Видеоурок Внутренняя и внешняя политика США во второй половине 

XX–XXI вв. 

Тест Внутренняя и внешняя политика США во второй половине XX–

XXI вв. 

 

  

Видеоурок Экономическая и социальная политика стран Запада второй 

половины XX – начала XXI вв.: экономические кризисы, 

неоконсерватизм, политика «третьего пути» 

Тест Экономическая и социальная политика стран Запада второй 

половины XX – начала XXI вв.: экономические кризисы, 

неоконсерватизм, политика «третьего пути» 

 

  

Видеоурок Социальные движения в странах Запада во второй половине 

XX–XXI вв. 

Тест Социальные движения в странах Запада во второй половине XX–

XXI вв. 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 16. Изучение документов и источников на тему 

«Социально-экономическое развитие стран Запада во второй половине 

XX–XXI вв. Социальные движения в странах Запада во второй половине 

XX–XXI вв.» 

 

  

Тема 32. 

Страны 

Центральной 

и Восточной 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 
Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 
1 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183608
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183608
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511136
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511136
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510935
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510935
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183949
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183949
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183949
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517897
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517897
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517897
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183749
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183749
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511947
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511947


41 

 

Европы во 

второй 

половине ХХ 

– начале ХХI 

в. 

Материал находится в разработке 

 

  ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Тема 33. 

Страны Азии 

во второй 

половине ХХ 

– начале ХХI 

в. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Китай и Индия во второй половине XX–XXI вв. Южная и Юго-

Восточная Азия, Япония, Южная Корея, Сингапур во второй половине 

XX–XXI вв. 

1 

  

Видеоурок Китай во второй половине XX–XXI вв. 

Тест Китай во второй половине XX–XXI вв. 
 

  

Видеоурок Индия, Япония, Сингапур и Южная Корея во второй 

половине XX–XXI вв. 

Тест Индия, Япония, Сингапур и Южная Корея во второй половине 

XX–XXI вв. 

 

  

Тема 34. 

Страны 

Ближнего и 

Среднего 

Востока во 

второй 

половине ХХ 

– начале ХХI 

в. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Страны Ближнего и Среднего Востока во второй половине ХХ – начале 

ХХI в. 

1 

  

Тема 35. 

Страны 

Тропической 

и Южной 

Африки. 

Освобождение 

от 

колониальной 

зависимости 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Страны Тропической и Южной Африки. Освобождение от 

колониальной зависимости 

1 

  

Тема 36. 

Страны 

Латинской 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 Страны Латинской Америки во второй половине XX – начале XXI вв. 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183750
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517327
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183746
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183746
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518134
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518134
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Америки во 

второй 

половине XX 

– начале XXI 

вв. 

Видеоурок Положение стран Латинской Америки в середине XX в. 

Революция на Кубе 

Тест Положение стран Латинской Америки в середине XX в. 

Революция на Кубе 

 

  ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Видеоурок Революции конца 1960-х – 1970-х гг. (Перу, Чили, 

Никарагуа). «Левый поворот» в конце XX в. 

Тест Революции конца 1960-х – 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа). 

«Левый поворот» в конце XX в. 

 

  

Тема 37. 

Международн

ые отношения 

в конце 1940-х 

– конце 1980-х 

гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

 Международные отношения в конце 1940-х – конце 1980-х гг. 

1 

  

Тема 38. 

Международн

ые отношения 

в 1990-е – 2023 

г. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

Международные отношения в 1990-е – 2023 г. 1   

Видеоурок Окончание холодной войны. Международные отношения в 

конце XX–XXI вв. 

Тест Окончание холодной войны. Международные отношения в конце 

XX–XXI вв. 

 

  

Тема 39. 

Наука и 

культура во 

второй 

половине XX 

– начале XXI 

в. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2 

 Наука и культура во второй половине XX–XXI вв. 1   

Видеоурок Наука во второй половине XX–XXI вв. 

Тест Наука во второй половине XX–XXI вв. 

 

  

Тема 40. 

Глобальные 

проблемы 

современност

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
4 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.2 

ЛР 1.4 – ЛР 1.7 

ЛР 3.2, ЛР 5.1 
 Глобализация и глобальные проблемы человечества в конце ХХ – XXI 

вв. Контрольная работа по темам по всеобщей истории 1945–2023 гг. 
2 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183807
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183807
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517328
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517328
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183810
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183810
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183808
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511949
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511949
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183809
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/519076
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и Видеоурок Глобализация и глобальные проблемы человечества в конце 

ХХ – XXI вв. 

Тест Глобализация и глобальные проблемы человечества в конце ХХ – 

XXI вв. 

 

  ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 17. Изучение документов и источников на 

тему «Глобализация и глобальные проблемы человечества в конце ХХ – 

XXI вв.». Контрольная работа по темам по всеобщей истории 1945–

2023 гг. 

 

  

Раздел 4. История России. 1945 год – начало ХХI века 19/12 6/4 1/8  

Тема 41. 

СССР в 

послевоенные 

годы 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Восстановление и развитие экономики СССР в 1945–1953 гг. 1   

 СССР в 1945–1953 гг.: внутренняя и внешняя политика. Развитие науки 

и культуры 
 

  

Видеоурок Введение. Место и роль СССР в послевоенном мире 

Тест Введение. Место и роль СССР в послевоенном мире 
 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 15. Изучение документов и источников на тему 

«Восстановление и развитие экономики СССР в 1945–1953 гг.»  
  

Тема 42. 

СССР в 1953–

1964 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Смена политического курса и борьба за власть в советском руководстве 

после смерти И.В. Сталина 
1 

  

 XX съезд КПСС и его последствия. Экономическое и социальное 

развитие в 1953–1964 гг. 
 

  

 Внешняя политика СССР в 1953–1964 гг.    

 Советская наука и культура в 1950–1960-е гг.    

Видеоурок Экономическое и социальное развитие в 1953–1964 гг. 

Тест Экономическое и социальное развитие в 1953–1964 гг. 
 

  

Видеоурок Внешняя политика СССР в 1953–1964 гг.: политика мирного 

сосуществования 

Тест Внешняя политика СССР в 1953–1964 гг.: политика мирного 

сосуществования 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183884
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183884
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517839
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517839
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183885
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515751
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183883
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517829
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183994
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183994
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510940
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510940
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Практическое занятие № 18. Изучение документов и источников на тему 

«Внешняя политика СССР в 1953–1964 гг.» 
 

  

Практическое занятие № 18. Изучение документов и источников на тему 

«Советская наука и культура в 1950–1960-е гг.» 
 

  

Тема 43. 

СССР в 1964–

1985 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

. Политическое развитие СССР в 1960-х – начале 1980-х гг. Экономика 

СССР в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 
1 

  

 Социальное развитие СССР и советская культура в 1960 – начала 1980-

х гг. 
 

  

 Внешняя политика СССР в 1964–1984 гг. СССР в начале 1980-х гг.: 

предпосылки реформ. М.С. Горбачев и его окружение 
 

  

Видеоурок Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена 

политического курса 

Тест Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена 

политического курса 

 

  

Видеоурок Политическое развитие СССР в 1960-х – начале 1980-х гг. 

Национальная политика в 1960 – начале 1980-х гг. 

Тест Политическое развитие СССР в 1960-х – начале 1980-х гг. 

Национальная политика в 1960 – начале 1980-х гг. 

 

  

Видеоурок Советская культура в 1960 – начале 1980-х гг. 

Диссидентский вызов и борьба с инакомыслием 

Тест Советская культура в 1960 – начале 1980-х гг. Диссидентский 

вызов и борьба с инакомыслием 

 

  

Видеоурок Внешняя политика СССР в 1964–1984 гг.: «разрядка» и 

«новый виток» международной напряжённости 

Тест Внешняя политика СССР в 1964–1984 гг.: «разрядка» и «новый 

виток» международной напряжённости 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 19. Изучение документов и источников на тему 

«Социальное развитие СССР и советская культура в 1960 – начала 1980-

х гг.» 

 

  

Тема 44. 

СССР в 1985–

1991 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
1 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 
 Нарастание кризисных явлений в СССР. Реформа политической 

системы СССР в 1985–1991 гг. 
1 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183987
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183987
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518029
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518029
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183992
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183992
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517346
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517346
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183995
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183995
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517321
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517321
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183993
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12183993
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510938
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510938


45 

 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985–1991 гг. «Новое 

политическое мышление» во внешней политике 
 

  ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Перемены в духовной жизни и культуре СССР в период перестройки. 

Подъём национальных движений и распад СССР 
 

  

Видеоурок Реформа политической системы СССР в 1985–1991 гг. 

Тест Реформа политической системы СССР в 1985–1991 гг. 
 

  

Видеоурок Социально-экономическое развитие СССР в 1985–1991 гг. 

Тест Социально-экономическое развитие СССР в 1985–1991 гг. 
 

  

Видеоурок Подъём национальных движений и распад СССР 

Тест Подъём национальных движений и распад СССР 
 

  

Тема 45. Наш 

край в 1945–

1991 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие№ 20.Наш край в 1945–1991 гг. 
2 

  

Видеоурок Наш край в 1945–1991 гг. 

Тест Наш край в 1945–1991 гг. 

 

  

Тема 46. 

Российская 

Федерация в 

1990-е гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Б.Н. Ельцин и его окружение. Российская экономика на пути к рынку 1   

 Политическое и социальное развитие Российской Федерации в 1990-е гг.    

Межнациональные отношения, духовная жизнь страны в 1990-е гг. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. 
 

  

Видеоурок Российская экономика на пути к рынку 

Тест Российская экономика на пути к рынку 
 

  

Видеоурок События 1993 г. в Москве. Принятие Конституции РФ 1993 

г. и ее значение 

Тест События 1993 г. в Москве. Принятие Конституции РФ 1993 г. и ее 

значение 

 

  

Видеоурок Духовная и повседневная жизнь страны в 1990-е гг. 

Тест Духовная и повседневная жизнь страны в 1990-е гг. 
 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184173
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510735
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184184
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/514023
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184186
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510741
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184185
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512041
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184189
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511950
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184190
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184190
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518034
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518034
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184191
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510751
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Видеоурок Геополитическое положение и внешняя политика России в 

1990-е гг. 

Тест Геополитическое положение и внешняя политика России в 1990-е 

гг. 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие № 21. Изучение документов и источников на тему 

«Политическое и социальное развитие Российской Федерации в 1990-е 

гг.» 

 

  

Практическое занятие № 22. Изучение документов и источников на тему 

«Межнациональные отношения, духовная жизнь страны в 1990-е гг. 

Внешняя политика России в 1990-е гг» 

 

  

Тема 47. 

Россия в XXI 

веке 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3  

ЛР 5.2, ЛР 7.1  

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

 Начало преодоления негативных последствий 1990-х гг. 

Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Стабилизация 

политической системы в годы президентства В.В. Путина 

 

  

 Россия в 2008–2011 гг.    

Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в.    

 Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х 

гг.  

Повседневная жизнь 

 

  

 Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире    

Россия в 2012 – начале 2020-х гг.    

Россия сегодня. Специальная военная операция (СВО). Россия – страна 

героев 
 

  

Контрольная работа по темам истории СССР и России в 1945–2023 гг.     

Видеоурок Российская экономика в XXI в. и задачи инновационного 

развития 

Тест Российская экономика в XXI в. и задачи инновационного развития 

   

Видеоурок Российское общество в XXI в. Структура общества, 

миграционные процессы, проблемы демографии 

Тест Российское общество в XXI в. Структура общества, миграционные 

процессы, проблемы демографии 

   

Тема 48. Наш 

край в 1992–

2022 гг. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 

ориентированное 
3/2 

  ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 5.1 
 Наш край в 1992–2022 гг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1 

2 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184194
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184194
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518046
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518046
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184193
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184193
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/519313
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184192
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12184192
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/519812
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/519812
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Практическое занятие № 23 Изучение документов и источников на тему 

«Межнациональные отношения, духовная жизнь страны в 1990-е гг. 

Внешняя политика России в 1990-е гг.  в нашем крае» 

 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3 

ЛР 9.1, ЦО 8.11 

ЛР 7.2, ЛР 2.1 

ЛР 2.2, ЦО 1.7 

ЦО 2.6, ЦО 3.7 

ЦО 4.10 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет     

Самостоятельная работа 8 56   

Теоретические занятия 60 32   

Практические занятия 40 20   

Объем образовательной программы 108/40 108/40 56  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный  

- оборудованием:  

⎯ рабочие места для студентов и преподавателя; 

⎯ комплект учебно-методической документации (учебники и учебные     

пособия, сборники задач, комплекты тестовых заданий); 

⎯ комплект компьютерных презентаций, 

- техническими средствами обучения: 

⎯ компьютер с лицензионным программным обеспечением;   

⎯ интерактивная доска; 

⎯ колонки для воспроизведения звуковых файлов. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

4.2.1.1. Основные издания 

1. Мединский, В.Р. История. Всеобщая история. 1914—1945 годы. 10 

класс. Базовый уровень: Учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян — 

Москва: Просвещение, 2023. — 240 с.  

2. Мединский, В.Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень: Учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: 

Просвещение, 2023. — 496 с. 

3. Мединский, В.Р. История. Всеобщая история. 1945 год — начало XXI 

века. 11 класс. Базовый уровень: Учебник / В.Р. Мединский, А.О. 

Чубарьян — Москва: Просвещение, 2023. — 272 с. 

4. Мединский, В.Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

11 класс. Базовый уровень: Учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — 

Москва: Просвещение, 2023. — 448 с. 

5. Суворова, Л.А. Программа и тематическое планирование курса 

«Всеобщая история. Новейшая история.1914г.-начало XXIв.». 10-11 

класс. Базовый и углубленный уровни: Учебная программа / Л.А. 

Суворова; под. ред. Л.С. Белоусова — Москва: Русское слово, 2020. — 

80 с. — ISBN 978-5-533-01231-7. — URL: https://book.ru/book/956481. — 

Текст: электронный. 
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6. Алексашкина, Л.Н. Методическое пособие к учебнику Н.В. Загладина 

Л.С. Белоусова «История. Всеобщая история Новейшая история. 1914 г. 

- начало ХXI в» под ред.С.П. Карпова. Базовый и углубленный уровень. 

10-11 класс: Учебно-методическое пособие / Л.Н. Алексашкина — 

Москва: Русское слово, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-533-02585-0. — 

URL: https://book.ru/book/956482 — Текст: электронный. 

7. Кислицын, С. А., История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России): учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. 

Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-

7. — URL: https://book.ru/book/951498. — Текст: электронный. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности 

по направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7 

ЛР 2.1, ЛР 2.2 

ЛР 3.1 – ЛР 3.3 

ЛР 4.1 – ЛР 4.3 

ЛР 5.1, ЛР 5.2 

ЛР 6.1 – ЛР 6.3 

ЛР 7.1, ЛР 7.2 

ЛР 8.1 – ЛР 8.3  

ЛР 9.1 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

 

 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Целевые ориентиры: 

Понимание 

профессионального значения 

отрасли, специальности для 

социально-экономического и 

научно-технологического 

развития страны; 

ответственность перед 

Демонстрация: 

- умения использовать 

полученные 

профессиональные навыки в 

проектах и творческих 

заданиях патриотической 

направленности; 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 
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российским обществом за 

характер транслируемых в 

процессе самовыражения 

ценностей; 

Понимание значимости 

специальности для 

сохранения и трансляции 

традиционных духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе семейных, 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

признание значимости и 

ценности, проявление 

деятельного уважения к 

исторически-сложившемуся 

у различных народов 

Российской Федерации 

представлению об эстетике, к 

формам прикладного 

искусства, архитектуры и 

нематериальной культуры. 

Осознание и понимание 

критериев научности 

гуманитарного, в том числе 

исторического, знания, 

умеющий отличать научные 

работы от ненаучных. 

ЦО 1.7, ЦО 2.6, ЦО 3.7, ЦО 

4.10, ЦО 8.11 

- учёта традиционных 

духовно-нравственных 

ценностей 

многонационального народа 

Российской Федерации в 

проектах и творческих 

заданиях;  

- учёта необходимости 

проявление деятельного 

уважения к исторически-

сложившемуся у различных 

народов Российской 

Федерации представлению об 

эстетике, к формам 

прикладного искусства, 

архитектуры и нематериальной 

культуры при выполнении 

заданий и проектов; 

- недопущение использования 

при выполнении заданий и 

проектов ненаучого подхода и 

информации. 

 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Метапредметные результаты 

и УУД: самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, 

базовые исследовательские 

действия, работа с 

информацией, общение, 

совместная деятельность 

ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общения и 

совместной деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

 

- наблюдение; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- написание 

рефератов и 

докладов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

- 

тестирование; 
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- выполнение 

комплексных 

диагностическ

их работ. 

Предметные результаты: 

Понимание значимости 

России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах ХХ 

— начала XXI в., знание 

достижений страны и ее 

народа; умение 

характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических 

Республик, решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения 

Российской Федерации как 

мировой державы, 

воссоединения Крыма с 

Россией, специальной 

военной операции на Украине 

и других важнейших событий 

ХХ - начала XXI в.; 

особенности развития 

культуры народов СССР 

(России). 

Знание имен героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной 

войн, исторических 

личностей, внесших 

значительный вклад в 

социально-экономическое, 

Понимание: значимости 

России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах ХХ 

— начала XXI в., знание 

достижений страны и ее 

народа; 

Знание :  

- ключевых событий, основных 

дат и этапов истории России и 

мира в ХХ - начале XXI в.; 

выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших 

достижений культуры, 

ценностных ориентиров  

- знание имен героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в ХХ - начале 

XXI в. 

 

Применение умений: 

характеризовать историческое 

значение Российской 

революции, Гражданской 

войны, новой экономической 

политики, индустриализации и 

коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических 

Республик, решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

- устный 

опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- выполнение 

практических 

работ; 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- 

тестирование; 

- деловая игра; 

- решение 

кейсов; 

- защита 

индивидуальн

ых и 

групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов, 

докладов 
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политическое и культурное 

развитие России в ХХ - 

начале XXI в. 

Умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории России 

и всемирной истории ХХ - 

начала XXI в. и их 

участников, образа жизни 

людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; 

формулировать и 

обосновывать собственную 

точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов. 

Умение выявлять 

существенные черты 

исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические 

события, явления, процессы. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные, 

пространственные, 

временные связи 

исторических событий, 

явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; 

соотносить события истории 

родного края и истории 

России в ХХ - начале XXI в.; 

определять современников 

исторических событий 

истории России и 

СССР, возрождения 

Российской Федерации как 

мировой державы, 

воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ - 

начала XXI в.; особенности 

развития культуры народов 

СССР (России); 

- составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ - начала 

XXI в. и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов. 

- выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические 

события, явления, процессы; 

- устанавливать причинно-

следственные, 

пространственные, временные 

связи исторических событий, 

явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; 

соотносить события истории 

родного края и истории России 

в ХХ - начале XXI в.; 
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человечества в целом в ХХ - 

начале XXI в. 

Умение критически 

анализировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичные исторические 

источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран 

ХХ - начала XXI в., оценивать 

их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать 

контекстную информацию 

при работе с историческими 

источниками. 

Умение осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной 

безопасности поиск 

исторической информации по 

истории России и 

зарубежных стран ХХ - 

начала XXI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, 

средствах массовой 

информации для решения 

познавательных задач; 

оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности. 

Умение анализировать 

текстовые, визуальные 

источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/ схемы, 

по истории России и 

зарубежных стран ХХ - 

начала XXI в.; сопоставлять 

информацию, 

определять современников 

исторических событий истории 

России и человечества в целом 

в ХХ - начале XXI в.; 

- критически анализировать для 

решения познавательной 

задачи аутентичные 

исторические источники 

разных типов (письменные, 

вещественные, 

аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ 

- начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, 

соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать 

контекстную информацию при 

работе с историческими 

источниками. 

- осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск 

исторической информации по 

истории России и зарубежных 

стран ХХ - начала XXI в. в 

справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой 

информации для решения 

познавательных задач; 

оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

- анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в 

том числе исторические карты/ 

схемы, по истории России и 

зарубежных стран ХХ - начала 

XXI в.; сопоставлять 

информацию, представленную 

в различных источниках; 
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представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; приобретение 

опыта осуществления 

проектной деятельности в 

форме разработки и 

представления учебных 

проектов по новейшей 

истории, в том числе на 

региональном материале (с 

использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других). 

Приобретение опыта 

взаимодействия с людьми 

другой культуры, 

национальной и религиозной 

принадлежности на основе 

ценностей современного 

российского общества: 

идеалов гуманизма, 

демократии, мира и 

взаимопонимания между 

народами, людьми разных 

культур; проявление 

уважения к историческому 

наследию народов России. 

Умение защищать 

историческую правду, не 

допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории. 

Знание ключевых событий, 

основных дат и этапов 

истории России и мира в ХХ 

- начале XXI в.; выдающихся 

деятелей отечественной и 

всемирной истории; 

важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров, в том числе 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта 

осуществления проектной 

деятельности в форме 

разработки и представления 

учебных проектов по новейшей 

истории, в том числе на 

региональном материале (с 

использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других); 

- взаимодействовать с людьми 

другой культуры, 

национальной и религиозной 

принадлежности на основе 

ценностей современного 

российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между 

народами, людьми разных 

культур; проявление уважения 

к историческому наследию 

народов России; 

- защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям 

российской истории. 
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расширенный уровень 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

очно –заочная форма обучения 
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Рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Обществознание 

разработана с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (утв. приказом 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.10 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

  
 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.10 

Обществознание предназначена для изучения обществознания в АНО ПОО 

«МКДК», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.10 Обществознание является учебным предметом 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета. 

Цель учебного предмета: освоение обучающимися знаний о российском 

обществе и особенностях его развития в современных условиях, различных 

аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными 

институтами; содействие формированию способности к рефлексии, оценке 

своих возможностей в повседневной и профессиональной деятельности.  

Актуальность учебного предмета обусловлена необходимостью 

формирования целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности, приобретении опыта 

разнообразной деятельности, познания и самопознания, что приведёт к 

подготовке осуществления осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих задач:  

• воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, 

гражданственности, социальной ответственности, правового 

самосознания, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным 

в Конституции Российской Федерации; 

•  развитие личности, повышение уровня ее духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, становление социального поведения, 

основанного на уважении закона и правопорядка;  

• углубление интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин;  

• формирование способности к личному самоопределению, самореализации, 

самоконтролю; повышению мотивации к высокопроизводительной, 

наукоемкой трудовой деятельности; 

• формирование целостной картины общества, адекватной современному 

уровню знаний о нем. 
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Освоение содержания учебного предмета ОУП.06 Обществознание 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий:  

- личностных (ЛР): Личностные результаты освоения студентами програм-

мы среднего профессионального образования по предмету «Обществозна-

ние» (расширенный уровень) должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

ЛР 1. Гражданского воспитания:  

ЛР 1.1 – сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 – осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка;  

ЛР 1.3 – принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; уважение ценностей иных 

культур, конфессий;  

ЛР 1.4 – готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

ЛР 1.5 – готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении школы и детско-

юношеских организаций;  

ЛР 1.6 – умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением;  

ЛР 1.7 – готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

ЛР 2. Патриотического воспитания:  

ЛР 2.1 – сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

ЛР 2.2 – ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу;  

ЛР 3. Духовно-нравственного воспитания:  

ЛР 3.1 – осознание духовных ценностей российского народа;  

ЛР 3.2 – сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 
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ЛР 3.3 – способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  

ЛР 3.4 – осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР 3.5 – ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

ЛР 4. Эстетического воспитания:  

ЛР 4.1 – эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

ЛР 4.2 – способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

ЛР 4.3 – убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества;  

ЛР 4.4 – стремление проявлять качества творческой личности; 

ЛР 5. Физического воспитания:  

ЛР 5.1 – сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом 

совершенствовании;  

ЛР 5.2 – активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью;  

ЛР 6. Трудового воспитания:  

ЛР 6.1 – готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

ЛР 6.2 – готовность к активной социально направленной деятельности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

ЛР 6.3 – интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; мотивация к эффективному труду и 

постоянному профессиональному росту, к учету общественных потребностей 

при предстоящем выборе сферы деятельности;  

ЛР 6.4 – готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении жизни; 

ЛР 7. Экологического воспитания:  

ЛР 7.1 – сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

ЛР 7.2 – планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

ЛР 7.3 – активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

ЛР 7.4 – умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
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ЛР 7.5 – расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ЛР 8. Ценности научного познания:  

ЛР 8.1 – сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки, включая социальные науки, и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 8.2 – совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и речевое 

развитие человека, включая понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации;  

ЛР 8.3 – осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

ЛР 8.4 – мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению 

на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин; 

ЛР 9. Эмоциональный интеллект: В процессе достижения личностных 

результатов освоения студентами программы среднего профессионального 

образования у них совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

ЛР 9.1 – самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в межличностном 

взаимодействии и при принятии решений; 

ЛР 9.2 – саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

ЛР 9.3 – внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; готовность и способность овладевать новыми социальными 

практиками, осваивать типичные социальные роли; 

ЛР 9.4 – эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

ЛР 9.5 – социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 
 

- целевых ориентиров (ЦО): 

ЦО 1.7 Понимающий профессиональное значение отрасли, 

специальности для социально-экономического и научно-технологического 

развития страны.  
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ЦО 2.6 Сознающий ответственность перед российским обществом, 

которая накладывается выбранной специальностью за характер транслируемых 

в процессе самовыражения ценностей. 

ЦО 3.6 Обладающий сформированными представлениями о значении 

и ценности специальности, знающий и соблюдающий правила и нормы 

профессиональной этики. 

ЦО 3.7 Сознающий значимость специальности для сохранения и 

трансляции традиционных духовно-нравственных ценностей, в том числе 

семейных, многонационального народа Российской Федерации. 

ЦО 4.6 Использующий возможности художественной и творческой 

деятельности в целях саморазвития и реализации творческих способностей, в 

том числе в профессиональной деятельности. 

ЦО 4.9 Признающий значимость учета традиционных духовно-

нравственных ценностей российского народа при самовыражении в искусстве. 

ЦО 4.10 Признающий значимость и ценность, проявляющий 

деятельное уважение к исторически-сложившемуся у различных народов 

Российской Федерации представлению об эстетике, к формам прикладного 

искусства, архитектуры и нематериальной культуры. 

ЦО 6.14 Обладающий опытом осуществления поиска, анализа и 

интерпретации информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ЦО 8.7 Обладающий опытом участия в научных, научно-

исследовательских проектах, мероприятиях, конкурсах в рамках 

профессиональной направленности специальности 

ЦО 8.11 Сознающий и понимающий критерии научности 

гуманитарного, в том числе исторического, знания, умеющий отличать научные 

работы от ненаучных. 

 

- метапредметных (МР): 

Метапредметные результаты освоения программы среднего 

профессионального образования по предмету «Обществознание» должны 

отражать: 

 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать социальную 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения социальных объектов, явлений и 

процессов; 
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МР.1.3 определять цели познавательной деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

МР.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

социальных явлениях и процессах; 

МР.1.5 вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов 

деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

МР.1.6 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР.1.7 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, 

в том числе учебно-познавательных. 

 

МР.2 Базовые исследовательские действия: 

МР.2.1 развивать навыки учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыки разрешения проблем; 

МР.2.2 проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов 

социального познания; 

МР.2.3 осуществлять деятельность по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР.2.4 формировать научный тип мышления, применять научную 

терминологию, ключевые понятия и методы социальных наук; 

МР.2.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.2.6 выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и 

процессов и актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

МР.2.7 анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.2.8 давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе 

познания социальных объектов, в социальных отношениях; оценивать 

приобретенный опыт; 

МР.2.9 уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и 

процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

МР.2.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР.2.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

МР.2.12 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

 

МР.3 Работа с информацией: 
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МР.3.1 владеть навыками получения социальной информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

МР.3.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

МР.3.3 оценивать достоверность, легитимность информации различных 

видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), 

ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

МР.3.4 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР.3.5 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

МР.5 Общение: 

МР.5.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 

невербальные средства общения; 

МР.5.2 понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

МР.5.3 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

МР.5.4 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

МР.6 Совместная деятельность: 

МР.6.1 понимать и использовать преимущества командной и инди-

видуальной работы. 

МР.6.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

МР.6.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

МР.6.4 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

МР.6.5 предлагать новые учебные исследовательские и социальные 

проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

МР.6.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
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3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

МР.7 Самоорганизация: 

МР.7.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

МР.7.2 выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 

МР.7.3 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР.7.4 давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и 

практической деятельности, в межличностных отношениях; 

МР.7.5 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

МР.7.6 делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при 

наличии альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность 

за принятое решение; 

МР.7.7 оценивать приобретенный опыт; 

МР.7.8 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

МР.8 Самоконтроль: 

МР.8.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР.8.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

МР.8.3 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.8.4 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

МР.9 Принятие себя и других: 

МР.9.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

МР.9.2 признавать свое право и право других на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека. 

- предметных (ПР): 

ПР.1 Владеть знаниями 

об (о) обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных 

потребностях и общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все 

сферы жизни общества; глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, тенденциях развития 

Российской Федерации; человеке как субъекте общественных отношений и 
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сознательной деятельности; особенностях социализации личности и ее этапах в 

современных условиях; деятельности и ее структуре; сознании, самосознании и 

социальном поведении; познании мира; истине и ее критериях; формах и методах 

мышления; особенностях профессиональной деятельности в области науки; 

об (о) историческом и этническом многообразии культур, связи духовной 

и материальной культуры, особенностях профессиональной деятельности в 

области науки и культуры; 

об (о) экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в 

том числе государственной политике поддержки малого бизнеса и 

предпринимательства, конкуренции и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в современной экономике; роли государственного 

бюджета в реализации полномочий органов государственной власти, механизмах 

принятия бюджетных решений; особенностях профессиональной деятельности в 

экономической и финансовой сферах; 

о социальной структуре общества, критериях социальной стратификации; 

формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о семье 

как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; 

направлениях социальной политики в Российской Федерации, в том числе в об-

ласти поддержки семьи; 

о структуре и функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; конституционном статусе и 

полномочиях органов государственной власти; 

о (об) праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве 

Российской Федерации, системе прав, свобод и обязанностей человека и 

гражданина в Российской Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав 

в Российской Федерации; правовом регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, административных, уголовных 

правовых отношений; экологическом законодательстве, гражданском, 

административном и уголовном судопроизводстве. 

 

ПР.2 Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, 

гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах из разделов «Человек в 

обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», 
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«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации». 

ПР.3 Владеть умениями определять смысл, различать признаки научных понятий 

и использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, 

в том числе достижений российской науки и искусства, направлений научно-

технологического развития Российской Федерации, при изложении собственных 

суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: 

общество и его типы, социальный институт, общественный прогресс, 

деятельность, социальные интересы, глобализация, личность, социализация, 

истина, мышление, духовная культура, духовные ценности, народная культура, 

массовая культура, элитарная культура, ценности и идеалы, образование, наука, 

искусство, религия, мораль, мировоззрение, экономическая система, 

экономический рост, экономический цикл, ограниченность ресурсов, 

общественные блага, валовой внутренний продукт, факторы долгосрочного 

экономического роста; механизмы государственного регулирования экономики, 

международное разделение труда, социальные общности, социальные группы и 

отношения между ними, социальная стратификация, социальное неравенство, 

социальный статус, социальная роль, социальная мобильность, семья и брак, эт-

нические общности, нация, социальные нормы, социальный контроль и 

самоконтроль, социальный конфликт, политическая власть, политический 

институт, политические отношения, политическая система, государство, 

национальная безопасность, политическая культура, политическая элита, поли-

тическое лидерство, политический процесс, право, источник права, система 

права, норма права, отрасль права, институт права, правонарушение, 

юридическая ответственность, нормативный правовой акт, закон, подзаконный 

акт, законодательный процесс, правовой статус, гражданство Российской Феде-

рации, налог; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: 

общество, личность, свобода, культура, экономика, собственность, власть, 

социальная справедливость, социальный институт; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных 

критериев используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие 

явления и процессы социальной действительности, в том числе: виды и формы 

деятельности; формы познания, культуры; виды знания, науки, религий; виды и 

уровни образования в Российской Федерации; виды налоговых систем, издержек 

производства, безработицы, финансовых услуг; типы и виды рыночных 

структур; факторы производства; источники финансирования предприятий, 

социальные общности и группы; виды социальной мобильности; типы семьи; 
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социальные нормы; социальные конфликты; формы социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в современном мире; формы государства; 

политические партии; виды политического лидерства, избирательных и 

партийных систем, политических идеологий; правовые нормы; отрасли и 

институты права; источники права; нормативные правовые акты; виды правовых 

отношений; правонарушения; виды юридической ответственности; права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации; конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации; способы защиты гражданских 

прав, правоохранительные органы; организационно-правовые формы 

юридических лиц; права и обязанности родителей и детей; права и обязанности 

работников и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и сборы в 

Российской Федерации; права и обязанности налогоплательщиков; виды 

административных правонарушений и наказаний; экологические право-

нарушения; способы защиты права на благоприятную окружающую среду; виды 

преступлений; виды наказаний в уголовном праве. 

 

ПР.4 Владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать 

примерами причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 

связи подсистем и элементов общества; материальной и духовной культуры; 

уровней и методов научного познания; мышления и деятельности; 

общественного и индивидуального сознания; чувственного и рационального 

познания; народной, массовой и элитарной культуры; экономической 

деятельности и проблем устойчивого развития; макроэкономических 

показателей и качества жизни; спроса и предложения, при описании социальной 

структуры, формы государства, политической культуры личности и ее 

политического поведения, системы права, нормативно-правовых актов, прав, 

свобод и обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер 

жизни общества; права и морали; государства и права; действия правовых 

регуляторов и развития общественных процессов; 

характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, 

экономической сферах жизни российского общества; противоречивого 

характера общественного прогресса; глобализации; культурного многообразия 

современного общества; возрастания роли науки в современном обществе; ин-

фляции, безработицы; функции образования, науки, религии как социальных 

институтов; морали; искусства; экономические функции государства; 

Центрального банка Российской Федерации; налоговой системы Российской 

Федерации; предпринимательства, в правовом регулировании общественных 



15 

 

отношений в Российской Федерации; возрастания социальной мобильности; 

сохранения социального неравенства; социальных конфликтов; отклоняющегося 

(девиантного) поведения; правонарушения и юридической ответственности за 

него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; 

социального контроля; государства, субъектов и органов государственной 

власти в Российской Федерации; политических партий; средств массовой 

информации в политической жизни общества; правоохранительных органов; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных 

знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

ПР.5 Иметь представления о методах изучения социальных явлений и процессов 

в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в том числе социологические 

опросы, биографический метод, социальное прогнозирование, метод модели-

рования и сравнительно-исторический метод. 

ПР.6 Применять знания, полученные при изучении разделов «Человек в 

обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации», для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного развития, российском 

обществе, об угрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной 

культуры, о проблемах и современных тенденциях, направлениях и механизмах 

экономического развития, полученной из источников разного типа, включая 

официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в СМИ, социальном и политическом развитии 

российского общества, направлениях государственной политики в Российской 

Федерации, правовом регулировании общественных процессов в Российской 

Федерации, полученной из источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического характера, 

публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных 

источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений для 

восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать 

отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов «Человек в 
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обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации». 

ПР.7 Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 

опорой на полученные знания об обществе, о его духовной культуре и 

экономической жизни, о человеке, его познавательной деятельности и 

творческой активности, структуре общества, социальных отношениях, 

политической сфере, правовом регулировании и законодательстве Российской 

Федерации, представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презен-

таций, творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

ПР.8 Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной гражданской позиции, осознания 

значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования; ис-

пользовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении 

различных задач при изучении разделов «Человек в обществе», «Духовная 

культура», «Экономическая жизнь общества», «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации». 

ПР.9 Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных 

знаниях о человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни 

общества, структуре общества и социальных взаимодействиях, политической 

сфере и законодательстве Российской Федерации, собственные суждения и 

аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на формирование 

личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения свободы и 

необходимости в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм 

в жизни общества, в духовном развитии личности; роли государства в 

экономике; путей достижения экономического роста; взаимосвязи 

экономической свободы и социальной ответственности, социальной 

мобильности, ее форм и каналов в современном российском обществе; 

миграционных процессов; тенденций развития семьи; участия субъектов 

политики в политическом процессе; опасности коррупции и необходимости 

борьбы с ней; соотношения прав и свобод человека с обязанностями и правовой 

ответственностью; 
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использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о 

(об) социальной структуре российского общества; роли семьи в жизни личности 

и в развитии общества; особенностях политической власти, структуре 

политической системы; роли Интернета в современной политической комму-

никации; необходимости поддержания законности и правопорядка; 

юридической ответственности за совершение правонарушений; механизмах 

защиты прав человека; особенностях трудовых правоотношений 

несовершеннолетних работников; особенностях уголовной ответственности 

несовершеннолетних для объяснения явлений социальной действительности; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе о (об) типах 

общества; многообразии путей и форм общественного развития; человеке как 

результате биологической и социокультурной эволюции; многообразии видов 

деятельности и ее мотивации; этапах социализации; особенностях научного 

познания в социально-гуманитарных науках; духовных ценностях; субкультуре 

и контркультуре; диалоге культур; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и науки в современном обществе; 

свободе совести; значении поддержания межконфессионального мира в 

Российской Федерации; многообразии функций искусства; достижениях 

современного российского искусства; использовании мер государственной 

поддержки малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации; 

выборе способов рационального экономического поведения людей, особенно-

стях труда молодежи в условиях конкуренции на рынке труда, конституционных 

принципах национальной политики в Российской Федерации; социальных 

конфликтах, включая этносоциальные, и путях их разрешения; государственной 

поддержке социально незащищенных слоев общества и мерах социальной 

поддержки семьи в Российской Федерации; федеративном устройстве и 

политической системе Российской Федерации на современном этапе; 

государственном суверенитете; избирательной системе в Российской 

Федерации; государственной службе и статусе государственного служащего; 

основах конституционного строя Российской Федерации; субъектах граж-

данских правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом 

регулировании оказания образовательных услуг; порядке приема на работу, 

заключения и расторжения трудового договора, в том числе 

несовершеннолетних граждан; защите трудовых прав работников; порядке и 

условиях заключения и расторжения брака; правах и обязанностях на-

логоплательщика; принципах уголовного права, уголовного процесса, 

гражданского процесса фактами социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального опыта. 
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ПР.10 Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при 

пользовании финансовыми услугами и инструментами, правах и обязанностях 

потребителя финансовых услуг, зафиксированных в законодательстве Рос-

сийской Федерации, в том числе находить, анализировать и использовать 

информацию для принятия ответственных решений по достижению финансовых 

целей и управлению личными финансами при реализации прав и обязанностей 

потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков и 

правил личной финансовой безопасности. 

ПР.11 Оценивать социальную информацию по проблемам развития 

современного общества, общественного и индивидуального сознания, 

потребностей и интересов личности, научного познания в социально-

гуманитарных науках, духовной культуры, экономической жизни общества, со-

циальных отношений, политической жизни общества, правового регулирования, 

в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; соотносить различные оценки социальных 

явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям 

людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и собственное 

поведение с точки зрения ценностей, социальных норм, включая нормы морали 

и права, экономической рациональности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и наркомании 

 

 

 

 

Общие компетенции 

Код Наименование компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
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профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.10 

Обществознание при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часа, 

из них: теория - 38 час. 

самостоятельная работа-6 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.10 

Обществознание при очно- заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 42 часа, 

из них: теория - 22 час. 

самостоятельная работа-42 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.10 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теори

я 

Практич

еские 

занятия 

Теория 

Практич

еские 

занятия 

Форма обучения  очная  очно - заочная 

Тема 1. Человек в обществе 12/6 6 6 4 2 

Тема 2. Духовная культура 12/6 6 6 2 2 

Тема 3. Экономическая жизнь общества 14/8 6 8 6 6 

Тема 4. Социальная сфера 12/6 6 6 2 2 

Тема 5. Политическая сфера 12/6 6 6 2 2 

Тема 6. Правовое регулирование 
общественных отношений в Российской 
Федерации 

16/8 8 8 

6 6 

Форма промежуточной аттестации – 

дифференцированный зачет 
   

  

Самостоятельная работа  6   20 22 

Объем образовательной программы 84/40 38 40 18 24 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.10 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторны

х часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостоятел

ьная работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3   4 

Тема 1. 

Человек в 

обществе 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

12/6 4/2 2/4  

1. Общество и общественные отношения 6   ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

ЦО 4.9 

2. Развитие общества  

3. Информационное общество и массовые коммуникации  

4. Глобализация и глобальные проблемы  

5. Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции 

 

6. Становление личности в процессе социализации  

7. Деятельность человека  

8. Познавательная деятельность человека  

Видеоурок «Типы обществ» 

Тест «Типы обществ» 

   

Видеоурок «Многообразие путей и форм общественного развития» 

Тест «Многообразие путей и форм общественного развития» 

  

Видеоурок «Информационное общество и его особенности» 

Тест «Информационное общество и его особенности» 

  

Видеоурок «Глобализация и ее противоречия» 

Тест «Глобализация и ее противоречия» 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848618
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499387
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849238
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492247
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848633
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499399
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848640
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492319
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Видеоурок «Человек как результат биологической и 

социокультурной эволюции» 

Тест «Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции» 

   ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

Видеоурок «Социализация личности и ее этапы» 

Тест «Социализация личности и ее этапы» 

   

Видеоурок «Свобода и необходимость в деятельности человека» 

Тест «Свобода и необходимость в деятельности человека» 

   

Видеоурок «Понятие истины, ее критерии. Виды истины» 

Тест «Понятие истины, ее критерии. Виды истины» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 1. Общество и общественные отношения 1   

Практическое занятие № 2. Информационное общество и массовые 

коммуникации 

1   

Практическое занятие № 3. Человек как результат биологической и 

социокультурной эволюции 

2   

Практическое занятие № 4. Решение исследовательских задач по 

теме Познавательная деятельность человека 

2   

Тема 2. 

Духовная 

культура 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

12/6 2/2 4/4  

9. Культура и ее формы 6   ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

10. Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции 

 

11. Научное познание  

12. Наука и ее роль современном обществе  

13. Образование  

14. Искусство  

15. Категории и принципы морали в жизни человека и развитии 

общества 

 

16. Религия  

Видеоурок «Материальная и духовная культура. Многообразие 

форм культуры» 

Тест «Материальная и духовная культура. Многообразие форм 

культуры» 

  

Видеоурок «Функции культуры. Культурное многообразие 

современного общества» 

 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849262
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849262
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492371
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492371
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848645
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492725
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848649
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496422
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848654
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492408
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848711
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848711
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492740
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492740
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848908
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848908
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Тест «Функции культуры. Культурное многообразие современного 

общества» 

ЦО 4.9 

ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

Видеоурок «Особенности, уровни и методы научного познания» 

Тест «Особенности, уровни и методы научного познания» 

 

Видеоурок «Особенности социально-гуманитарных наук» 

Тест «Особенности социально-гуманитарных наук» 

  

Видеоурок «Тенденции развития образования в современном 

обществе» 

Тест «Тенденции развития образования в современном обществе» 

 

Видеоурок «Достижения современного российского искусства» 

Тест «Достижения современного российского искусства» 

 

Видеоурок «Мораль и общественные ценности: гражданственность 

и патриотизм» 

Тест «Мораль и общественные ценности: гражданственность и 

патриотизм» 

 

Видеоурок «Роль религии в жизни общества и человека» 

Тест «Роль религии в жизни общества и человека» 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 5. Человек как результат биологической и 

социокультурной эволюции 

1   

Практическое занятие № 6. Культура и ее формы 1   

Практическое занятие № 7. Наука и ее роль современном обществе 2   

Практическое занятие № 8. Категории и принципы морали в жизни 

человека и развитии общества 

2   

Тема 3. 

Экономическа

я жизнь 

общества 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

14/8 6/6 /2 ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

17. Экономика – основа жизнедеятельности общества. 6   

18. Экономический рост и пути его достижения  

19. Экономический цикл  

20. Экономическая деятельность и рациональное экономическое 

поведение 

 

21. Предприятие в экономике. Факторы производства  

22. Экономика предприятия и проблемы устойчивого развития 

общества 

 

23. Рыночные отношения в экономике  

24. Виды рынков. Конкуренция  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499425
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499425
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848907
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492728
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848727
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492768
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848735
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848735
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499421
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848758
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/497191
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848725
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848725
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492762
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492762
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848742
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492421
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25. Занятость и безработица  ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

ЦО 4.9 

ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

 

26. Рынок труда  

27. Финансовый рынок и финансовые институты  

28. Центральный Банк Российской Федерации  

29. Экономика и государство  

30. Государственный бюджет  

31. Фискальная политика государства  

32. Мировая экономика  

Видеоурок «Экономика как наука и хозяйственная деятельность 

человека» 

Тест «Экономика как наука и хозяйственная деятельность 

человека» 

  

Видеоурок «Экономический рост» 

Тест «Экономический рост» 

Видеоурок «Факторы долгосрочного экономического роста» 

Тест «Факторы долгосрочного экономического роста» 

  

Видеоурок «Понятие экономического цикла. Фазы экономического 

цикла» 

Тест «Понятие экономического цикла. Фазы экономического 

цикла» 

   

Видеоурок «Ограниченность ресурсов. Кривая производственных 

возможностей» 

Тест «Ограниченность ресурсов. Кривая производственных 

возможностей» 

   

Видеоурок «Предприятие в экономике. Факторы производства» 

Тест «Предприятие в экономике. Факторы производства» 

   

Видеоурок «Альтернативная стоимость, способы и источники 

финансирования предприятий» 

Тест «Альтернативная стоимость, способы и источники 

финансирования предприятий» 

   

Видеоурок «Рыночное равновесие. Функционирование рынков» 

Тест «Рыночное равновесие. Функционирование рынков» 

   

Видеоурок «Рынки труда, капитала, земли, информации. 

Конкуренция. Виды конкурентных рынков» 

Тест «Рынки труда, капитала, земли, информации. Конкуренция. 

Виды конкурентных рынков» 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848759
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848759
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499415
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499415
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848776
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492689
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848775
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/492662
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848778
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848778
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494172
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494172
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848764
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848764
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494163
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494163
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848921
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494228
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848939
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848939
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496429
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496429
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848774
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499408
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848913
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848913
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499413
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499413
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Видеоурок «Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы» 

Тест «Занятость и безработица. Причины и виды безработицы» 

   

Видеоурок «Рынок труда. Заработная плата и стимулирование 

труда» 

Тест «Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда» 

   

Видеоурок «Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. 

Банковская система» 

Тест «Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. 

Банковская система» 

   

Видеоурок «Денежные агрегаты» 

Тест «Денежные агрегаты» 

   

Видеоурок «Экономические функции государства» 

Тест «Экономические функции государства» 

   

Видеоурок «Государственный бюджет. Государственный долг» 

Тест «Государственный бюджет. Государственный долг» 

   

Видеоурок «Налоговая система Российской Федерации. Функции 

налогов» 

Тест «Налоговая система Российской Федерации. Функции 

налогов» 

   

Видеоурок «Международная экономика. Международное 

разделение труда» 

Тест «Международная экономика. Международное разделение 

труда» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 9. Экономический цикл    

Практическое занятие № 10. Рыночные отношения в экономике   

Практическое занятие № 11. Виды рынков. Конкуренция   

Практическое занятие № 12. Занятость и безработица   

Практическое занятие № 13. Рынок труда   

Практическое занятие № 14. Решение экономических задач на тему 

«Налоги в Российской Федерации» 

  

Практическое занятие № 15. Финансовый рынок и финансовые 

институты 

  

Практическое занятие № 16. Центральный Банк Российской 

Федерации 

  

Практическое занятие № 17. Экономика и государство   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848919
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848919
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494216
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848809
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848809
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494210
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848945
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848945
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499412
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499412
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848951
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496456
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848842
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/494245
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848835
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848835
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/496486
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849068
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849068
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499406
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499406
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849065
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849065
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499422
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499422
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Практическое занятие № 18 Государственный бюджет   

Практическое занятие № 19. Фискальная политика государства   

Практическое занятие № 20. Мировая экономика   

Тема 4. 

Социальная 

сфера 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

12/6 2/2 4/4 ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

ЦО 4.9 

ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

33.Обобщение и контроль 6   

34.Обобщение и контроль   

35. Социальные общности и группы.   

36. Этнические общности и нации   

37. Социальная структура общества   

38. Социальное положение личности в обществе и пути его 

изменения 

  

39. Семья и брак   

40. Тенденции развития семьи   

41. Социальные нормы и социальный контроль   

42. Социальный конфликт   

Видеоурок «Малые группы и их особенности» 

Тест «Малые группы и их особенности» 

   

Видеоурок «Конституционные принципы национальной политики в 

Российской Федерации» 

Тест «Конституционные принципы национальной политики в 

Российской Федерации» 

 

Видеоурок «Социальный статус и положение индивида в обществе» 

Тест «Социальный статус и положение индивида в обществе» 

 

Видеоурок «Социальные роли. Социальная мобильность» 

Тест «Социальные роли. Социальная мобильность» 

 

Видеоурок «Семья и брак. Функции и типы семьи» 

Тест «Семья и брак. Функции и типы семьи» 

 

Видеоурок «Тенденции развития семьи в современном мире. Меры 

социальной поддержки семьи в Российской Федерации» 

Тест «Тенденции развития семьи в современном мире. Меры 

социальной поддержки семьи в Российской Федерации» 

 

Видеоурок «Социальные нормы и их виды» 

Тест «Социальные нормы и их виды» 

 

Видеоурок «Типология социальных конфликтов» 

Тест «Типология социальных конфликтов» 

 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180214
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510899
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12330819
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12330819
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510919
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510919
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180254
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510905
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180290
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510913
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180268
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510908
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180324
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180324
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510923
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510923
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180355
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510926
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180380
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510978
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В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 21. Социальные общности и группы 1   

Практическое занятие № 22 Семья и брак 1   

Практическое занятие № 23. Социальные нормы и социальный 

контроль 

2   

Практическое занятие № 24. Социальный конфликт 2   

Тема 5. 

Политическая 

сфера 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

12/6 2/2 4/4 ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

ЦО 4.9 

ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

43. Политическая власть и политические отношения 6   

44. Государство как основной институт политической системы   

45. Государство Российская Федерация   

46. Избирательная система   

47. Политическая культура общества и личности. Политическая 

идеология 

  

48. Политические элиты и политическое лидерство   

49. Политический процесс и его участники   

50. Политические партии   

Видеоурок «Политическая власть. Политические отношения» 

Тест «Политическая власть. Политические отношения» 

   

Видеоурок «Политическая система, её структура и функции» 

Тест «Политическая система, её структура и функции» 

   

Видеоурок «Основы конституционного строя Российской 

Федерации» 

Тест «Основы конституционного строя Российской Федерации» 

   

Видеоурок «Типы избирательных систем.  Избирательная 

кампания» 

Тест «Типы избирательных систем. Избирательная кампания» 

   

Видеоурок «Политическое поведение и политическое участие» 

Тест «Политическое поведение и политическое участие» 

   

Видеоурок «Политическое лидерство» 

Тест «Политическое лидерство» 

   

Видеоурок «Роль средств массовой информации в политической 

жизни общества» 

Тест «Роль средств массовой информации в политической жизни 

общества» 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180417
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511958
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180426
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511961
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180442
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180442
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511964
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180599
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180599
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511998
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180512
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180512
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208235
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512007
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180534
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180534
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511987
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511987
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Видеоурок «Политические партии, их признаки, функции, 

классификация. Типы партийных систем» 

Тест «Политические партии, их признаки, функции, классификация. 

Типы партийных систем» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 25. Государство как основной институт 

политической системы 

2   

Практическое занятие № 26. Избирательная система 1   

Практическое занятие № 27. Политическая культура общества и 

личности. Политическая идеология 

1   

Практическое занятие № 28. Политический процесс и его участники 2   

Тема 6. 

Правовое 

регулировани

е 

общественных 

отношений в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально 

– ориентированное 

16/8 6/6 2/2 ОК 01 – ОК 06 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, 

ЛР 2.1, 

ЛР 2.2, 

ЛР 3.1 – ЛР 3.5, 

ЛР 4.1 – ЛР 4.4, 

ЛР 5.1, ЛР 5.2, 

ЛР 6.1 – ЛР 6.4, 

ЛР 7.1 – ЛР 7.5, 

ЛР 8.1 – ЛР 8.4, 

ЛР 9.1 – ЛР 9.5 

ЦО 1.7 

ЦО 2.6 

ЦО 3.6 

ЦО 3.7 

ЦО 4.6 

ЦО 4.9 

ЦО 4.10 

ЦО 6.14 

ЦО 8.7 

ЦО 8.11 

51 Право в системе социальных норм 8   

52. Система российского права    

53. Правоотношения, их субъекты   

54. Правонарушения и юридическая ответственность    

55. Конституция Российской Федерации   

56. Конституционные права, свободы и обязанности человека и 

гражданина в Российской Федерации  

  

57. Правовое регулирование гражданских правоотношений   

58. Правовое регулирование гражданских правоотношений   

59. Правовое регулирование семейных правоотношений   

60. Правовое регулирование трудовых правоотношений   

61. Правовое регулирование налоговых правоотношений   

62. Административное право   

63. Правовое регулирование образовательных правоотношений   

64. Экологическое законодательство   

65. Уголовное право   

66. Уголовная ответственность. Уголовный процесс   

Видеоурок «Право в системе социальных норм» 

Тест «Право в системе социальных норм» 

   

Видеоурок «Система российского права» 

Тест «Система российского права» 

   

Видеоурок «Правоотношения. Правонарушения и юридическая 

ответственность» 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180555
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180555
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511992
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511992
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180680
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512209
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208258
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512219
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208295
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208295
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Тест «Правоотношения. Правонарушения и юридическая 

ответственность» 

Видеоурок «Правоотношения. Правонарушения и юридическая 

ответственность» 

Тест «Правоотношения. Правонарушения и юридическая 

ответственность» 

   

Видеоурок «Конституция Российской Федерации. Гражданство 

Российской Федерации» 

Тест «Конституция Российской Федерации. Гражданство 

Российской Федерации» 

   

Видеоурок «Конституционные права, свободы и обязанности чело-

века и гражданина в Российской Федерации» 

Тест «Конституционные права, свободы и обязанности человека и 

гражданина в Российской Федерации» 

   

Видеоурок «Собственность в гражданском праве» 

Тест «Собственность в гражданском праве» 

   

Видеоурок «Организационно-правовые формы юридических лиц» 

Тест «Организационно-правовые формы юридических лиц» 

   

Видеоурок «Семейное право. Семейные правоотношения» 

Тест «Семейное право. Семейные правоотношения» 

   

Видеоурок «Трудовое право. Трудовые правоотношения» 

Тест «Трудовое право. Трудовые правоотношения» 

   

Видеоурок «Законодательство Российской Федерации о налогах и 

сборах. Права и обязанности налогоплательщиков» 

Тест «Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. 

Права и обязанности налогоплательщиков» 

   

Видеоурок «Административное право и его субъекты» 

Тест «Административное право и его субъекты» 

   

Видеоурок «Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»» 

Тест «Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»» 

   

Видеоурок «Экологическое законодательство. Экологические 

правонарушения» 

Тест «Экологическое законодательство. Экологические 

правонарушения» 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512229
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512229
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208295
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208295
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512229
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512229
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180692
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180692
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512233
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512233
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180699
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180699
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512238
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512238
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180726
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512245
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180729
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518012
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180733
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518014
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208320
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518018
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180755
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180755
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518024
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518024
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180747
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518019
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180767
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180767
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518030
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518030
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180773
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180773
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518032
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518032
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Видеоурок «Уголовное право. Основные принципы уголовного 

права» 

Тест «Уголовное право. Основные принципы уголовного права» 

   

Видеоурок «Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты 

уголовного процесса» 

Тест «Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты 

уголовного процесса» 

   

Видеоурок «Гражданские споры, порядок их рассмотрения. 

Основные принципы гражданского процесса» 

Тест «Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные 

принципы гражданского процесса» 

   

Видеоурок «Конституционное судопроизводство. Арбитражное 

судопроизводство» 

Тест «Конституционное судопроизводство. Арбитражное 

судопроизводство» 

   

Видеоурок «Международная защита прав человека в условиях 

мирного и военного времени» 

Тест «Международная защита прав человека в условиях мирного и 

военного времени» 

   

Видеоурок «Юридическое образование, юристы как социально-

профессиональная группа» 

Тест «Юридическое образование, юристы как социально-

профессиональная группа» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 29. Семинар «Правоотношения, их 

структура» 

   

Практическое занятие № 30. Решение правовых задач на тему 

«Правонарушения и юридическая ответственность» 

   

Практическое занятие № 31. Решение правовых задач на тему 

«Конституционные права, свободы и обязанности человека и 

гражданина в Российской Федерации» 

   

Практическое занятие № 32. Проблемный семинар по теме 

«Гражданское право в жизни человека» 

   

Практическое занятие № 33. Решение правовых задач на тему 

«Гражданские правоотношения» 

   

Практическое занятие № 34. Решение правовых задач на тему 

«Наследственное право» 

   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208350
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208350
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518035
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208378
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12208378
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518055
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518055
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180784
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180784
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518045
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518045
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180793
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518048
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518048
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180709
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180709
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512240
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512240
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180798
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12180798
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518050
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518050
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Практическое занятие № 35. Решение правовых задач на тему 

«Семейные правоотношения» 

   

Практическое занятие № 36. Решение правовых задач на тему 

«Трудовые правоотношения» 

   

Практическое занятие № 37. Решение правовых задач на тему 

«Налоговые правоотношения» 

   

Практическое занятие № 38. Решение правовых задач на тему 

«Административные правоотношения» 

   

Практическое занятие № 39. Решение правовых задач на тему 

«Уголовные правоотношения» 

   

Практическое занятие № 40. Деловая игра на тему «Гражданский 

процесс» 

   

Практическое занятие № 41. Деловая игра на тему 

«Административный процесс» 

   

71.Обобщение и контроль    

 72.Обобщение и контроль     

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Самостоятельная работа 6 42   

Теоретические занятия  38 22   

Практические занятия 40 20   

Объем образовательной программы 84/40 84/40   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный  

- оборудованием:  

⎯ рабочие места для студентов и преподавателя; 

⎯ комплект учебно-методической документации (учебники и учебные     

пособия, сборники задач, комплекты тестовых заданий); 

⎯ комплект компьютерных презентаций, 

- техническими средствами обучения: 

⎯ компьютер с лицензионным программным обеспечением;   

⎯ интерактивная доска; 

⎯ колонки для воспроизведения звуковых файлов. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 

 

4.2.1. Основные электронные издания  

1. Котова, О.А. Обществознание. Базовый уровень. Учебник для СПО: 

Учебник / О.А. Котова, Т.Е. Лискова — Москва: Просвещение, 2023. — 

304 с. — ISBN 978-5-09-112678-5. — URL: https://book.ru/book/954765 . — 

Текст: электронный. 

2. Котова, О.А. Обществознание. Базовый уровень. Практикум. Учебное 

пособие для СПО: Учебное пособие / О.А. Котова, Т.Е. Лискова — 

Москва: Просвещение, 2023. — 208 с. — ISBN 978-5-09-110738-8. — 

URL: https://book.ru/book/954731 . — Текст: электронный. 

3. Алешина, А. В., Обществознание. 10 класс. Базовый уровень.: учебник / 

А. В. Алешина, А. Л. Булгаков, М. А. Кузнецова. — Москва: КноРус, 

2021. — 272 с. — ISBN 978-5-406-08543-1. — URL: 

https://book.ru/book/940447. — Текст: электронный. 

4. Алешина, А. В., Обществознание. 11 класс. Базовый уровень.: учебник / 

А. В. Алешина, А. Л. Булгаков, М. А. Кузнецова. — Москва: КноРус, 

2021. — 364 с. — ISBN 978-5-406-08498-4. — URL: 

https://book.ru/book/940437. — Текст: электронный. 

5. Алешина, А. В., Обществознание. 10, 11 класс. Методическое пособие: 

методическое пособие / А. В. Алешина, А. Л. Булгаков, М. А. Кузнецова; 

под ред. А. В. Алешиной. — Москва: КноРус, 2023. — 306 с. — ISBN 978-

https://book.ru/book/954765
https://book.ru/book/954731
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5-406-11441-4. — URL: https://book.ru/book/949833 — Текст: 

электронный. 

.  

4.2.2. Дополнительные источники  

1. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 N 51-ФЗ (ред. 

от 25.02.2022) 

3. Бюджетный кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 145-ФЗ (ред. 

от 14.07.2022) 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 14.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

25.07.2022) 

5. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 

04.08.2022) 

6. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 

14.07.2022, с изм. от 18.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

8. Налоговый кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 146-ФЗ (ред. 

от 28.06.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2022) 

9. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. 

— 1992. —№ 15. — Ст. 766. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О 

занятости населения в Российской Федерации» //Ведомости Съезда 

народных депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

10. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» 

// СЗ РФ. —2002. 

11. Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. 

— 1993. 

12. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской 

деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

13. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» //СЗ РФ. — 2012. 

14. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 

14. — Ст. 1650. 
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15. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» // СЗ РФ. —2002. — № 2. — Ст. 133. 

16. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 14.07.2022) 

17. Федеральный закон "Об основных гарантиях избирательных прав и права 

на участие в референдуме граждан Российской Федерации" от 12.06.2002 

N 67-ФЗ (ред.от. 28.06.2022). 

 

4.2.3 Электронные ресурсы 

1. Информационно-правовой портал «Гарант».  URL:  http://www.garant.ru 

(дата обращения: 25.06.2024). 

2. Официальный сайт компании «Консультант Плюс».  URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 25.06.2024). 

3. Официальный сайт Президента РФ. URL: http://www.kremlin.ru (дата 

обращения: 25.06.2024) 

4. Официальный сайт Правительства РФ. URL: http://www.government.ru  

(дата обращения: 25.06.2024) 

5. Официальный сайт Государственной Думы РФ. URL: http://duma.gov.ru 

(дата обращения: 25.06.2024) 

6. Официальный сайт Совета Федерации РФ. URL: http://council.gov.ru 

(дата обращения: 25.06.2024) 

7. Официальный сайт Верховного суда Российской Федерации.  URL: 

http://www.vsrf.ru (дата обращения: 25.06.2024) 

 

 

  

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://www.government.ru/
http://duma.gov.ru/
http://council.gov.ru/
http://www.vsrf.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного 

воспитания, эстетического 

воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ЛР 1.1 – ЛР 1.7, ЛР 2.1, ЛР 2.2, ЛР 

3.1 – ЛР 3.5, ЛР 4.1 – ЛР 4.4, ЛР 

5.1, ЛР 5.2, ЛР 6.1 – ЛР 6.4, ЛР 7.1 

– ЛР 7.5, ЛР 8.1 – ЛР 8.4, ЛР 9.1 – 

ЛР 9.5 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией, системой 

ценностных ориентаций, 

позитивных убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

 

 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

 

Целевые ориентиры: Понимание 

профессионального значения 

отрасли, специальности для 

социально-экономического и 

научно-технологического 

развития страны; ответственность 

перед российским обществом за 

характер транслируемых в 

процессе самовыражения 

ценностей; 

Понимание значимости 

специальности для сохранения и 

трансляции традиционных 

духовно-нравственных ценностей, 

в том числе семейных, 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

признание значимости и 

ценности, проявление деятельного 

уважения к исторически-

сложившемуся у различных 

народов Российской Федерации 

представлению об эстетике, к 

Демонстрация: 

- умения использовать полученные 

профессиональные навыки в 

проектах и творческих заданиях 

патриотической направленности; 

- учёта традиционных духовно-

нравственных ценностей 

многонационального народа 

Российской Федерации в проектах и 

творческих заданиях;  

- учёта необходимости проявление 

деятельного уважения к 

исторически-сложившемуся у 

различных народов Российской 

Федерации представлению об 

эстетике, к формам прикладного 

искусства, архитектуры и 

нематериальной культуры при 

выполнении заданий и проектов; 

- недопущение использования при 

выполнении заданий и проектов 

ненаучого подхода и информации. 

 

- наблюдение; 

- портфолио 

достижений: 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 
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формам прикладного искусства, 

архитектуры и нематериальной 

культуры. 

Осознание и понимание критериев 

научности гуманитарного, в том 

числе исторического, знания, 

умеющий отличать научные 

работы от ненаучных. 

ЦО 1.7, ЦО 2.6, ЦО 3.7, ЦО 4.10, 

ЦО 8.11 

Метапредметные результаты и 

УУД: самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работа с информацией, общение, 

совместная деятельность 

ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, 

ОК.6 

Освоение межпредметных понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, 

работать с информацией, 

-навыков общения и совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

 

- наблюдение; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- написание 

рефератов и 

докладов; 

- выполнение 

творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение 

комплексных 

диагностических 

работ. 

Предметные результаты: 

1. Владеть знаниями 

об (о) обществе как целостной 

развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии 

основных сфер и социальных 

институтов; общественных 

потребностях и общественных 

отношениях; социальной 

динамике и ее формах; 

особенностях процесса 

цифровизации и влияния 

массовых коммуникаций на все 

сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах 

современности; перспективах 

развития современного общества, 

тенденциях развития РФ; человеке 

как субъекте общественных 

отношений и сознательной 

деятельности; особенностях 

социализации личности и ее 

этапах в современных условиях; 

деятельности и ее структуре; 

сознании, самосознании и 

Понимание:  

-российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм морали 

и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, 

исторического единства народов 

России, преемственности истории 

нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций 

народов России, общественной 

стабильности и целостности 

государства на примерах из разделов 

«Человек в обществе», «Духовная 

культура», «Экономическая жизнь 

общества», «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ»; 

Знание :  

об (о) обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве 

- устный опрос; 

- фронтальный 

опрос; 

- письменный 

опрос; 

- выполнение 

практических 

работ; 

- написание 

тезисов и 

конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение 

кейсов; 

- защита 

индивидуальных 

и групповых 

проектов; 

- защита 

рефератов, 

докладов 
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социальном поведении; познании 

мира; истине и ее критериях; 

формах и методах мышления; 

особенностях профессиональной 

деятельности в области науки; 

об (о) историческом и этническом 

многообразии культур, связи 

духовной и материальной 

культуры, особенностях 

профессиональной деятельности в 

области науки и культуры; 

об (о) экономике как науке и 

хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе 

государственной политике 

поддержки малого бизнеса и 

предпринимательства, 

конкуренции и 

импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в 

современной экономике; роли 

государственного бюджета в 

реализации полномочий органов 

государственной власти, 

механизмах принятия бюджетных 

решений; особенностях 

профессиональной деятельности в 

экономической и финансовой 

сферах; 

о социальной структуре общества, 

критериях социальной 

стратификации; формах и 

факторах социальной 

мобильности в современном 

обществе, о семье как социальном 

институте, возрастании роли 

семейных ценностей; 

направлениях социальной 

политики в РФ, в том числе в 

области поддержки семьи; 

о структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной 

политики РФ; конституционном 

статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

о (об) праве как социальном 

регуляторе, системе права и 

законодательстве РФ, системе 

прав, свобод и обязанностей 

человека и гражданина в РФ, 

и взаимодействии основных сфер и 

социальных институтов; 

общественных потребностях и 

общественных отношениях; 

социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса 

цифровизации и влияния массовых 

коммуникаций на все сферы жизни 

общества; глобальных проблемах и 

вызовах современности; 

перспективах развития 

современного общества, тенденциях 

развития РФ; человеке как субъекте 

общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации 

личности и ее этапах в современных 

условиях; деятельности и ее 

структуре; сознании, самосознании 

и социальном поведении; познании 

мира; истине и ее критериях; 

формах и методах мышления; 

особенностях профессиональной 

деятельности в области науки; 

об (о) историческом и этническом 

многообразии культур, связи 

духовной и материальной культуры, 

особенностях профессиональной 

деятельности в области науки и 

культуры; 

об (о) экономике как науке и 

хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе 

государственной политике 

поддержки малого бизнеса и 

предпринимательства, конкуренции 

и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в 

современной экономике; роли 

государственного бюджета в 

реализации полномочий органов 

государственной власти, 

механизмах принятия бюджетных 

решений; особенностях 

профессиональной деятельности в 

экономической и финансовой 

сферах; 

о социальной структуре общества, 

критериях социальной 

стратификации; формах и факторах 

социальной мобильности в 
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правах ребенка и механизмах 

защиты прав в РФ; правовом 

регулирования гражданских, 

семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, 

административных, уголовных 

правовых отношений; 

экологическом законодательстве, 

гражданском, административном 

и уголовном судопроизводстве. 

2. Характеризовать 

российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма 

и служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и 

свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического 

единства народов России, 

преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций 

народов России, общественной 

стабильности и целостности 

государства на примерах из 

разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», 

«Экономическая жизнь 

общества», «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ». 

3. Владеть умениями 

определять смысл, различать 

признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат 

при анализе и оценке социальных 

явлений, в том числе достижений 

российской науки и искусства, 

направлений научно-

технологического развития 

Российской Федерации, при 

изложении собственных суждений 

и построении устных и 

письменных высказываний, 

включая понятия: общество и его 

типы, социальный институт, 

общественный прогресс, 

деятельность, социальные 

современном обществе, о семье как 

социальном институте, возрастании 

роли семейных ценностей; 

направлениях социальной политики 

в РФ, в том числе в области 

поддержки семьи; 

о структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной 

политики РФ; конституционном 

статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

о (об) праве как социальном 

регуляторе, системе права и 

законодательстве РФ, системе прав, 

свобод и обязанностей человека и 

гражданина в РФ, правах ребенка и 

механизмах защиты прав в РФ; 

правовом регулирования 

гражданских, семейных, трудовых, 

налоговых, образовательных, 

административных, уголовных 

правовых отношений; 

экологическом законодательстве, 

гражданском, административном и 

уголовном судопроизводстве 

- -о методах изучения социальных 

явлений и процессов в социальных 

науках, включая универсальные 

методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в 

том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование, метод 

моделирования и сравнительно-

исторический метод. 

 

Применение знаний: 

- полученные при изучении 

разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», 

«Экономическая жизнь общества», 

«Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ», для анализа 

социальной информации о 

многообразии путей и форм 

общественного развития, 

российском обществе, об угрозах и 

вызовах развития в XXI в., о 
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интересы, глобализация, 

личность, социализация, истина, 

мышление, духовная культура, 

духовные ценности, народная 

культура, массовая культура, 

элитарная культура, ценности и 

идеалы, образование, наука, 

искусство, религия, мораль, 

мировоззрение, экономическая 

система, экономический рост, 

экономический цикл, 

ограниченность ресурсов, 

общественные блага, валовой 

внутренний продукт, факторы 

долгосрочного экономического 

роста; механизмы 

государственного регулирования 

экономики, международное 

разделение труда, социальные 

общности, социальные группы и 

отношения между ними, 

социальная стратификация, 

социальное неравенство, 

социальный статус, социальная 

роль, социальная мобильность, 

семья и брак, этнические 

общности, нация, социальные 

нормы, социальный контроль и 

самоконтроль, социальный 

конфликт, политическая власть, 

политический институт, 

политические отношения, 

политическая система, 

государство, национальная 

безопасность, политическая 

культура, политическая элита, 

политическое лидерство, 

политический процесс, право, 

источник права, система права, 

норма права, отрасль права, 

институт права, правонарушение, 

юридическая ответственность, 

нормативный правовой акт, закон, 

подзаконный акт, 

законодательный процесс, 

правовой статус, гражданство РФ, 

налог; 

определять различные смыслы 

многозначных понятий, в том 

числе: общество, личность, 

свобода, культура, экономика, 

развитии духовной культуры, о 

проблемах и современных 

тенденциях, направлениях и 

механизмах экономического 

развития, полученной из 

источников разного типа, включая 

официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые 

акты, государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в СМИ, социальном и 

политическом развитии российского 

общества, направлениях 

государственной политики в 

Российской Федерации, правовом 

регулировании общественных 

процессов в Российской Федерации, 

полученной из источников разного 

типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в 

различных знаковых системах, 

извлекать информацию из 

неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений для 

восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, 

выделять факты, выводы, 

оценочные суждения, мнения при 

изучении разделов «Человек в 

обществе», «Духовная культура», 

«Экономическая жизнь общества», 

«Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ». 

- о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами, правах и 

обязанностях потребителя 



40 

 

собственность, власть, социальная 

справедливость, социальный 

институт; 

классифицировать и 

типологизировать на основе 

предложенных критериев 

используемые в социальных 

науках понятия и термины, 

отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в 

том числе: виды и формы 

деятельности; формы познания, 

культуры; виды знания, науки, 

религий; виды и уровни 

образования в Российской 

Федерации; виды налоговых 

систем, издержек производства, 

безработицы, финансовых услуг; 

типы и виды рыночных структур; 

факторы производства; источники 

финансирования предприятий, 

социальные общности и группы; 

виды социальной мобильности; 

типы семьи; социальные нормы; 

социальные конфликты; формы 

социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в 

современном мире; формы госу-

дарства; политические партии; 

виды политического лидерства, 

избирательных и партийных 

систем, политических идеологий; 

правовые нормы; отрасли и 

институты права; источники 

права; нормативные правовые 

акты; виды правовых отношений; 

правонарушения; виды 

юридической ответственности; 

права и свободы человека и 

гражданина РФ; конституционные 

обязанности гражданина РФ; 

способы защиты гражданских 

прав, правоохранительные 

органы; организационно-правовые 

формы юридических лиц; права и 

обязанности родителей и детей; 

права и обязанности работников и 

работодателей; дисциплинарные 

взыскания; налоги и сборы в 

Российской Федерации; права и 

обязанности налогоплательщиков; 

финансовых услуг, 

зафиксированных в 

законодательстве Российской 

Федерации, в том числе находить, 

анализировать и использовать 

информацию для принятия 

ответственных решений по 

достижению финансовых целей и 

управлению личными финансами 

при реализации прав и обязанностей 

потребителя финансовых услуг с 

учетом основных способов 

снижения рисков и правил личной 

финансовой безопасности. 

 

Применение умений: 

- определять смысл, различать 

признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат 

при анализе и оценке социальных 

явлений, в том числе достижений 

российской науки и искусства, 

направлений научно-

технологического развития 

Российской Федерации, при 

изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных 

высказываний, включая понятия: 

общество и его типы, социальный 

институт, общественный прогресс, 

деятельность, социальные интересы, 

глобализация, личность, 

социализация, истина, мышление, 

духовная культура, духовные 

ценности, народная культура, 

массовая культура, элитарная 

культура, ценности и идеалы, 

образование, наука, искусство, 

религия, мораль, мировоззрение, 

экономическая система, 

экономический рост, 

экономический цикл, 

ограниченность ресурсов, 

общественные блага, валовой 

внутренний продукт, факторы 

долгосрочного экономического 

роста; механизмы государственного 

регулирования экономики, 

международное разделение труда, 

социальные общности, социальные 

группы и отношения между ними, 
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виды административных 

правонарушений и наказаний; 

экологические правонарушения; 

способы защиты права на 

благоприятную окружающую 

среду; виды преступлений; виды 

наказаний в уголовном праве. 

4. Владеть умениями 

устанавливать, выявлять, 

объяснять и конкретизировать 

примерами причинно-

следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи 

подсистем и элементов общества; 

материальной и духовной 

культуры; уровней и методов 

научного познания; мышления и 

деятельности; общественного и 

индивидуального сознания; 

чувственного и рационального 

познания; народной, массовой и 

элитарной культуры; 

экономической деятельности и 

проблем устойчивого развития; 

макроэкономических показателей 

и качества жизни; спроса и 

предложения, при описании 

социальной структуры, формы 

государства, политической 

культуры личности и ее 

политиче¬ского поведения, 

системы права, нормативно-

правовых актов, прав, свобод и 

обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи 

социальной, политической и 

других сфер жизни общества; 

права и морали; государства и 

права; действия правовых 

регуляторов и развития 

общественных процессов; 

характеризовать причины и 

последствия преобразований в 

духовной, экономической сферах 

жизни российского общества; 

противоречивого характера 

общественного прогресса; 

глобализации; культурного 

многообразия современного 

общества; возрастания роли науки 

в современном обществе; 

социальная стратификация, 

социальное неравенство, 

социальный статус, социальная 

роль, социальная мобильность, 

семья и брак, этнические общности, 

нация, социальные нормы, 

социальный контроль и 

самоконтроль, социальный 

конфликт, политическая власть, 

политический институт, 

политические отношения, 

политическая система, государство, 

национальная безопасность, 

политическая культура, 

политическая элита, политическое 

лидерство, политический процесс, 

право, источник права, система 

права, норма права, отрасль права, 

институт права, правонарушение, 

юридическая ответственность, 

нормативный правовой акт, закон, 

подзаконный акт, законодательный 

процесс, правовой статус, 

гражданство РФ, налог; 

определять различные смыслы 

многозначных понятий, в том числе: 

общество, личность, свобода, 

культура, экономика, 

собственность, власть, социальная 

справедливость, социальный 

институт; 

классифицировать и 

типологизировать на основе 

предложенных критериев 

используемые в социальных науках 

понятия и термины, отражающие 

явления и процессы социальной 

действительности, в том числе: виды 

и формы деятельности; формы 

познания, культуры; виды знания, 

науки, религий; виды и уровни 

образования в Российской 

Федерации; виды налоговых систем, 

издержек производства, 

безработицы, финансовых услуг; 

типы и виды рыночных структур; 

факторы производства; источники 

финансирования предприятий, 

социальные общности и группы; 

виды социальной мобильности; 

типы семьи; социальные нормы; 
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инфляции, безработицы; функции 

образования, науки, религии как 

социальных институтов; морали; 

искусства; экономические 

функции государства; 

Центрального банка РФ; 

налоговой системы РФ; 

предпринимательства, в правовом 

регулировании общественных 

отношений в РФ; возрастания 

социальной мобильности; 

сохранения социального 

неравенства; социальных 

конфликтов; отклоняющегося 

(девиантного) поведения; 

правонарушения и юридической 

ответственности за него; 

абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, 

социальных норм, включая нормы 

права; социального контроля; 

государства, субъектов и органов 

государственной власти в РФ; 

политических партий; средств 

массовой информации в 

политической жизни общества; 

правоохранительных органов; 

отражать связи социальных 

объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем, в том 

числе в таблицах, схемах, 

диаграммах, графиках. 

5. Иметь представления о 

методах изучения социальных 

явлений и процессов в 

социальных науках, включая 

универсальные методы науки, а 

также специальные методы 

социального познания, в том 

числе социологические опросы, 

биографический метод, 

социальное прогнозирование, 

метод моделирования и 

сравнительно-исторический 

метод. 

6. Применять знания, 

полученные при изучении 

разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», 

«Экономическая жизнь 

общества», «Социальная сфера», 

социальные конфликты; формы 

социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в 

современном мире; формы госу-

дарства; политические партии; виды 

политического лидерства, 

избирательных и партийных систем, 

политических идеологий; правовые 

нормы; отрасли и институты права; 

источники права; нормативные 

правовые акты; виды правовых 

отношений; правонарушения; виды 

юридической ответственности; 

права и свободы человека и 

гражданина РФ; конституционные 

обязанности гражданина РФ; 

способы защиты гражданских прав, 

правоохранительные органы; 

организационно-правовые формы 

юридических лиц; права и 

обязанности родителей и детей; 

права и обязанности работников и 

работодателей; дисциплинарные 

взыскания; налоги и сборы в 

Российской Федерации; права и 

обязанности налогоплательщиков; 

виды административных 

правонарушений и наказаний; 

экологические правонарушения; 

способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду; 

виды преступлений; виды наказаний 

в уголовном праве; 

- устанавливать, выявлять, 

объяснять и конкретизировать 

примерами причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и 

другие связи подсистем и элементов 

общества; материальной и духовной 

культуры; уровней и методов 

научного познания; мышления и 

деятельности; общественного и 

индивидуального сознания; 

чувственного и рационального 

познания; народной, массовой и 

элитарной культуры; 

экономической деятельности и 

проблем устойчивого развития; 

макроэкономических показателей и 

качества жизни; спроса и 

предложения, при описании 
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«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ», для анализа 

социальной информации о 

многообразии путей и форм 

общественного развития, 

российском обществе, об угрозах 

и вызовах развития в XXI в., о 

развитии духовной культуры, о 

проблемах и современных 

тенденциях, направлениях и 

механизмах экономического 

развития, полученной из 

источников разного типа, включая 

официальные публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в СМИ, социальном и 

политическом развитии 

российского общества, 

направлениях государственной 

политики в Российской 

Федерации, правовом 

регулировании общественных 

процессов в Российской 

Федерации, полученной из 

источников разного типа, включая 

официальные публикации на 

интернет-ресурсах 

государственных органов, 

нормативные правовые акты, 

государственные документы 

стратегического характера, 

публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в 

различных знаковых системах, 

извлекать информацию из 

неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений для 

восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, 

мнения при изучении разделов 

социальной структуры, формы 

государства, политической 

культуры личности и ее 

политиче¬ского поведения, системы 

права, нормативно-правовых актов, 

прав, свобод и обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи 

социальной, политической и других 

сфер жизни общества; права и 

морали; государства и права; 

действия правовых регуляторов и 

развития общественных процессов; 

характеризовать причины и 

последствия преобразований в 

духовной, экономической сферах 

жизни российского общества; 

противоречивого характера 

общественного прогресса; 

глобализации; культурного 

многообразия современного 

общества; возрастания роли науки в 

современном обществе; инфляции, 

безработицы; функции образования, 

науки, религии как социальных 

институтов; морали; искусства; 

экономические функции 

государства; Центрального банка 

РФ; налоговой системы РФ; 

предпринимательства, в правовом 

регулировании общественных 

отношений в РФ; возрастания 

социальной мобильности; 

сохранения социального 

неравенства; социальных 

конфликтов; отклоняющегося 

(девиантного) поведения; 

правонарушения и юридической 

ответственности за него; 

абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, 

социальных норм, включая нормы 

права; социального контроля; 

государства, субъектов и органов 

государственной власти в РФ; 

политических партий; средств 

массовой информации в 

политической жизни общества; 

правоохранительных органов; 

отражать связи социальных 

объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем, в том 
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«Человек в обществе», «Духовная 

культура», «Экономическая жизнь 

общества», «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных 

отношений в РФ». 

7. Осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную 

де¬ятельность с опорой на 

полученные знания об обществе, о 

его духовной культуре и 

экономической жизни, о человеке, 

его познавательной деятельности 

и творческой активности, 

структуре общества, социальных 

отношениях, политической сфере, 

правовом регулировании и 

законодательстве РФ, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ 

социальной и 

междисциплинарной 

направленности; готовить устные 

выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным те¬мам, 

составлять сложный и тезисный 

план развернутых от¬ветов, 

анализировать неадаптированные 

тексты. 

8. Использовать 

обществоведческие знания для 

взаимодействия с 

представителями других 

национальностей и культур в 

целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, 

ориентации в актуальных 

общественных событиях, 

определения личной гражданской 

позиции, осознания значимости 

здорового образа жизни, роли 

непрерывного образования; 

использовать средства 

информационно-

коммуникационных технологий в 

решении различных задач при 

изучении разделов «Человек в 

обществе», «Духовная культура», 

«Экономическая жизнь 

числе в таблицах, схемах, 

диаграммах, графиках; 

- формулировать собственные 

суждения и аргументы по проблемам 

влияния социокультурных факторов 

на формирование личности; 

противоречивых последствий 

глобализации; соотношения 

свободы и необходимости в 

деятельности человека; значения 

культурных ценностей и норм в 

жизни общества, в духовном 

развитии личности; роли 

государства в экономике; путей 

достижения экономического роста; 

взаимосвязи экономической 

свободы и социальной 

ответственности, социальной 

мобильности, ее форм и каналов в 

современном российском обществе; 

миграционных процессов; 

тенденций развития семьи; участия 

субъектов политики в по-

литическом процессе; опасности 

коррупции и необходимости борьбы 

с ней; соотношения прав и свобод 

человека с обязанностями и 

правовой ответственностью; 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения, в том 

числе о (об) социальной структуре 

российского общества; роли семьи в 

жизни личности и в развитии 

общества; особенностях 

политической власти, структуре 

политической системы; роли 

Интернета в современной 

политической коммуникации; 

необходимости поддержания 

законности и правопорядка; 

юридической ответственности за 

совершение правонарушений; 

механизмах защиты прав человека; 

особенностях трудовых 

правоотношений 

несовершеннолетних работников; 

особенностях уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних для 

объяснения явлений социальной 

действительности; 
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общества», «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регу¬лирование общественных 

отношений в РФ». 

9. Формулировать, 

основываясь на социальных 

ценностях и приобретенных 

знаниях о человеке в обществе, 

духовной культуре, об 

экономической жизни общества, 

структуре общества и социальных 

взаимодействиях, политической 

сфере и законодательстве 

Российской Федерации, 

собственные суждения и 

аргументы по проблемам влияния 

социокультурных факторов на 

формирование личности; 

противоречивых последствий 

глобализации; соотношения 

свободы и необходимости в 

деятельности человека; значения 

культурных ценностей и норм в 

жизни общества, в духовном 

развитии личности; роли 

государства в экономике; путей 

достижения экономического 

роста; взаимосвязи 

экономической свободы и 

социальной ответственности, 

социальной мобильности, ее форм 

и каналов в современном 

российском обществе; 

миграционных процессов; 

тенденций развития семьи; 

участия субъектов политики в по-

литическом процессе; опасности 

коррупции и необходимости 

борьбы с ней; соотношения прав и 

свобод человека с обязанностями 

и правовой ответственностью; 

использовать ключевые понятия, 

теоретические положения, в том 

числе о (об) социальной структуре 

российского общества; роли семьи 

в жизни личности и в развитии 

общества; особенностях 

политической власти, структуре 

политической системы; роли 

Интернета в современной 

политической коммуникации; 

конкретизировать теоретические 

положения, в том числе о (об) типах 

общества; многообразии путей и 

форм общественного развития; 

человеке как результате 

биологической и социокультурной 

эволюции; многообразии видов 

деятельности и ее мотивации; этапах 

социализации; особенностях 

научного познания в социально-

гуманитарных науках; духовных 

ценностях; субкультуре и 

контркультуре; диалоге культур; 

категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях 

образования и науки в современном 

обществе; свободе совести; значении 

поддержания 

межконфессионального мира в РФ; 

многообразии функций искусства; 

достижениях современного 

российского искусства; 

использовании мер государственной 

поддержки малого и среднего 

предпринимательства в РФ; выборе 

способов рационального 

экономического поведения людей, 

особенностях труда молодежи в 

условиях конкуренции на рынке 

труда, конституционных принципах 

национальной политики в РФ; 

социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их 

разрешения; государственной 

поддержке социально 

незащищенных слоев общества и 

мерах социальной поддержки семьи 

в РФ; федеративном устройстве и 

политической системе РФ на 

современном этапе; 

государственном суверенитете; 

избирательной системе в РФ; 

государственной службе и статусе 

государственного служащего; 

основах конституционного строя 

РФ; субъектах гражданских 

правоотношений; юридической 

ответственности и ее видах; 

правовом регулировании оказания 

образовательных услуг; порядке 

приема на работу, заключения и 
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необходимости поддержания 

законности и правопорядка; 

юридической ответственности за 

совершение правонарушений; 

механизмах защиты прав 

человека; особенностях трудовых 

правоотношений 

несовершеннолетних работников; 

особенностях уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних для 

объяснения явлений социальной 

действительности; 

конкретизировать теоретические 

положения, в том числе о (об) 

типах общества; многообразии 

путей и форм общественного 

развития; человеке как результате 

биологической и социокультурной 

эволюции; многообразии видов 

деятельности и ее мотивации; 

этапах социализации; 

особенностях научного познания в 

социально-гуманитарных науках; 

духовных ценностях; субкультуре 

и контркультуре; диалоге культур; 

категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях 

образования и науки в 

современном обществе; свободе 

совести; значении поддержания 

межконфессионального мира в 

РФ; многообразии функций 

искусства; достижениях 

современного российского 

искусства; использовании мер 

государственной поддержки 

малого и среднего 

предпринимательства в РФ; 

выборе способов рационального 

экономического поведения людей, 

особенностях труда молодежи в 

условиях конкуренции на рынке 

труда, конституционных 

принципах национальной 

политики в РФ; социальных 

конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их 

разрешения; государственной 

поддержке социально 

незащищенных слоев общества и 

расторжения трудового договора, в 

том числе несовершеннолетних 

граждан; защите трудовых прав 

работников; порядке и условиях 

заключения и расторжения брака; 

правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах 

уголовного права, уголовного 

процесса, гражданского процесса 

фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного 

социального опыта. 

- оценивать социальную 

информацию по проблемам 

развития современного общества, 

общественного и индивидуального 

сознания, потребностей и интересов 

личности, научного познания в 

социально-гуманитарных науках, 

духовной культуры, экономической 

жизни общества, социальных 

отношений, политической жизни 

общества, правового регулирования, 

в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, 

определять степень достоверности 

информации; соотносить различные 

оценки со-циальных явлений, 

содержащиеся в источниках 

информации; давать оценку 

действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки 

зрения социальных норм. 

- самостоятельно оценивать 

практические ситуации и принимать 

решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее 

эффективные способы 

противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения 

социальных и меж-личностных 

конфликтов; оценивать поведение 

людей и собственное поведение с 

точки зрения ценностей, социальных 

норм, включая нормы морали и 

права, экономической 

рациональности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного 

поведения, опасность алкоголизма и 

наркомании 
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мерах социальной поддержки 

семьи в РФ; федеративном 

устройстве и политической 

системе РФ на современном 

этапе; государственном 

суверенитете; избирательной 

системе в РФ; государственной 

службе и статусе 

государственного служащего; 

основах конституционного строя 

РФ; субъектах гражданских 

правоотношений; юридической 

ответственности и ее видах; 

правовом регулировании оказания 

образовательных услуг; порядке 

приема на работу, заключения и 

расторжения трудового договора, 

в том числе несовершеннолетних 

граждан; защите трудовых прав 

работников; порядке и условиях 

заключения и расторжения брака; 

правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах 

уголовного права, уголовного 

процесса, гражданского процесса 

фактами социальной 

действительности, модельными 

ситуациями, примерами из 

личного социального опыта. 

10. Применять знания о 

финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и 

инструментами, правах и 

обязанностях потребителя 

финансовых услуг, 

зафиксированных в 

законодательстве Российской 

Федерации, в том числе находить, 

анализировать и использовать 

информацию для принятия 

ответственных решений по 

достижению финансовых целей и 

управлению личными финансами 

при реализации прав и 

обязанностей потребителя 

финансовых услуг с учетом 

основных способов снижения 

рисков и правил личной 

финансовой безопасности. 
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11. Оценивать социальную 

информацию по проблемам 

развития современного общества, 

общественного и 

индивидуального сознания, 

потребностей и интересов 

личности, научного познания в 

социально-гуманитарных науках, 

духовной культуры, 

экономической жизни общества, 

социальных отношений, 

политической жизни общества, 

правового регулирования, в том 

числе поступающую по каналам 

сетевых коммуникаций, 

определять степень достоверности 

информации; соотносить 

различные оценки со-циальных 

явлений, содержащиеся в 

источниках информации; давать 

оценку действиям людей в 

типичных (модельных) ситуациях 

с точки зрения социальных норм. 

12. Самостоятельно оценивать 

практические ситуации и 

принимать решения, выявлять с 

помощью полученных знаний 

наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения 

социальных и меж-личностных 

конфликтов; оценивать поведение 

людей и собственное поведение с 

точки зрения ценностей, 

социальных норм, включая нормы 

морали и права, экономической 

рациональности; осознавать 

неприемлемость 

антиобщественного поведения, 

опасность алкоголизма и 

наркомании 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.11 География 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.11 География предназначена для 

изучения Географии в АНО ПОО «МКДК», реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.11 География является учебным предметом обязательной предметной 

области «общественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в общеобразовательный 

цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения предмета. 

Цель учебного предмета: формирование системы географических знаний как компонента 

научной картины мира. 

Актуальность учебного предмета состоит в том, что его изучение направлено на освоение 

обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне по географии. Программа предмета 

построена на основе фундаментального ядра содержания основного общего образования, требований 

к результатам освоения образовательной программы СПО, требований к структуре образовательной 

программы, прописанных в Федеральном государственном образовательном стандарте СПО по 

специальности Реклама. 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач:  

-освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания 

и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в 

целом, его отдельных регионов и ведущих стран;  

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к окружающей 

природной среде; 

- использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации;  

- нахождение и применение географической информации, включая географические карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и Интернет-ресурсы, для правильной 

оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 

телекоммуникаций и простого общения. 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.11 География обеспечивает достижение 

обучающихся следующих результатов и универсальных учебных действий:  

Личностных результатов: 
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ЛР.1. гражданского воспитания: 

ЛР.1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

ЛР.1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

ЛР.1.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей; 

ЛР.1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР.1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

ЛР.1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

ЛР.1.7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; патриотического воспитания: 

ЛР.1.8 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР.1.9 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

ЛР.1.10 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

ЛР.2 духовно-нравственного воспитания: 

ЛР.2.1 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР.2.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР.2.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР.2.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе формирования 

элементов географической и экологической культуры; 

ЛР.2.5 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

ЛР.3 эстетического воспитания: 

ЛР.3.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-культурных 

объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; 

ЛР.3.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР.3.3 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

ЛР.3.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

ЛР.4 физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

ЛР.4.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного 

поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 
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ЛР.4.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

ЛР.4. 3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;  

ЛР.5 трудового воспитания: 

ЛР.5.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

ЛР.5.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛР.5.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических 

наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

ЛР.5.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

ЛР.6 экологического воспитания: 

ЛР.6.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем и географических особенностей их проявления; 

ЛР.6.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

ЛР.6.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

ЛР.6.4 умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР.6.5 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ЛР.7 ценности научного познания: 

ЛР.7.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР.7.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира для применения различных источников географической информации 

в решении учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ЛР.7.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

Целевые ориентиры воспитания выпускников образовательной организации, реализующей 

программы СПО по ОУП.08 География включают: 

ЦО.1 Гражданское воспитание 

ЦО.1.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 

обществе, в мировом сообществе. 

ЦО.2 Патриотическое воспитание 

ЦО.2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦО.7 Экологическое воспитание 

ЦО.7.1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном 

уровне, ответственность за действия в природной среде. 
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ЦО.7.2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦО.7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин для 

разумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в быту, в 

профессиональной среде, общественном пространстве. 

ЦО.8 Ценности научного познания 

ЦО.8.6 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской и профессиональной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, которые должны отражать:  

Познавательные универсальные учебные действия: 

МР.1 Базовые логические действия:  

МР.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть 

решены с использованием географических знаний, рассматривать их всесторонне;  

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

географических объектов, процессов и явлений, и обобщения; 

МР.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

МР.1.4 разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

МР.1.5 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи;  

МР.1.6 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

МР.1.7 координировать и выполнять работу при решении географических задач в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР.1.8 креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты. 

МР.2 Базовые исследовательские действия: 

МР.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических географических задач, применению различных методов познания природных, 

социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

МР.2.2 владеть видами деятельности по получению нового географического знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов;  

МР.2.3 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МР.2.4 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

МР.2.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

МР.2.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 



8 

 

МР.2.8 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

МР.2.9 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МР.2.10 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.3 Работа с информацией: 

МР.3.1 выбирать и использовать различные источники географической информации, 

необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и поиска 

путей их решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации различных видов и 

форм представления; 

МР.3.2 выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с учётом её 

назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и т. д.); 

МР.3.3 оценивать достоверность информации; 

МР.3.4 использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в том числе 

и ГИС) при решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

МР.3.5 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Универсальные коммуникативные действия: 

МР.4 Общение: 

МР.4.1 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

МР.4.2 аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

МР.4.3 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы; 

МР.4.4 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам 

различных вопросов с использованием языковых средств; 

МР.5 Совместная деятельность: 

МР.5.1 использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

МР.5.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

МР.5.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

МР.5.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

МР.5.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

Универсальные регулятивные действия: 

МР.6 Самоорганизация: 

МР.6.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 
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МР.6.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

МР.6.3 давать оценку новым ситуациям; 

МР.6.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР.6.5 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

МР.6.6 оценивать приобретённый опыт; 

МР.6.7 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

МР.7 Самоконтроль: 

МР.7.1 давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям; 

МР.7.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

МР.7.3 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

МР.7.4 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

МР.7.5 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

МР.8 Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

МР.8.1 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

МР.8.2 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

МР.8.3 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

МР.8.4 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

МР.8.5 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МР.9 Принятие себя и других: 

МР.9.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.9.2 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

МР.9.3 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР.9.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты: 

ПР.1 понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России;  

ПР.2 освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов 

и территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов 

в пространстве; описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов 

в пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 

распространения основных религий; приводить примеры наиболее крупных стран по численности 

населения и площади территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран 
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с различными формами правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству 

основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных международных 

магистралей и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, лесных, земельных, 

водных ресурсов;  

ПР.3 сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и  сравнения свойств изученных географических объектов, 

процессов и явлений, в  том числе: для определения и сравнения показателей уровня развития 

мирового хозяйства (объёмы ВВП, промышленного, сельскохозяйственного производства и др.) 

и важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 

демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни населения мира и  отдельных 

стран, с  использованием источников географической информации, сравнения структуры экономики 

аграрных, индустриальных и  постиндустриальных стран, регионов и  стран по обеспеченности 

минеральными, водными, земельными и  лесными ресурсами с  использованием источников 

географической информации, для классификации крупнейших стран, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню социально-

экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым ими позициям 

относительно России, для классификации ландшафтов с  использованием источников географической 

информации; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, в том числе 

между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, хозяйственной 

деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между развитием науки 

и технологии и возможностями человека прогнозировать опасные природные явления 

и противостоять им; устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, 

смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, 

развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний;  

ПР.4 владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 

применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, политико-

географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, федеративное 

государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический кризис, 

демографический переход, старение населения, состав населения, структура населения, экономически 

активное население, индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, 

миграции населения, «климатические беженцы», расселение населения, демографическая политика, 

субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, 

международная экономическая интеграция, международная хозяйственная специализация, 

международное географическое разделение труда, отраслевая и  территориальная структура мирового 

хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», 

«зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики 
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и деглобализация, «энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПР.5 сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения/исследования; 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения/исследования;  

ПР.6 сформированность умений находить и использовать различные источники географической 

информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах 

и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать 

и использовать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы, адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, природных 

и экологических процессов и явлений; определять и сравнивать по географическим картам различного 

содержания и другим источникам географической информации качественные и количественные 

показатели, характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной структуры 

населения отдельных стран с использованием источников географической информации; определять 

и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую информацию 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать 

и применять различные методы познания для решения практико-ориентированных задач; 

ПР.7 владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и др.) 

географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной структуре 

мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных отраслей; формулировать 

выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

ПР.8 сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том числе: объяснять 

особенности демографической политики в странах с различным типом воспроизводства населения, 

направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, в уровне и качестве жизни 

населения, влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры хозяйства 

отдельных стран; использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПР.9 сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; оценивать изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в том числе оценивать природно-
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ресурсный капитал одной из стран с использованием источников географической информации, 

влияние урбанизации на окружающую среду, тенденции развития основных отраслей мирового 

хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной структуры, изменение климата и  уровня 

Мирового океана для различных территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере 

и меры, предпринимаемые для уменьшения их выбросов; 

ПР.10 сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и  общества, 

о  природных и  социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и  общества: различия в  особенностях 

проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового океана, в объёмах 

выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в результате природных 

и антропогенных воздействий на примере регионов и  стран мира, на планетарном уровне; 

ПР.11 понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: определять роль географических 

наук в достижении целей устойчивого развития;  

ПР.12 освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов 

и территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения регионов и стран 

в пространстве; описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в пространстве, 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и изученных стран; 

ПР.13 сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: распознавать 

географические особенности проявления процессов воспроизводства, миграции населения 

и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения географических факторов международной 

хозяйственной специализации изученных стран; сравнения регионов мира и  изученных стран по 

уровню социально-экономического развития, специализации различных стран и по их месту в МГРТ; 

для классификации стран отдельных регионов мира, в  том числе по особенностям географического 

положения, форме правления и государственного устройства, уровню социально-экономического 

развития, типам воспроизводства населения с использованием источников географической 

информации; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями в изученных странах; природными условиями и размещением населения, 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

изученных стран;  прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран 

зарубежной Европы с использованием источников географической информации; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний; 

ПР.14 владение географической терминологией и  системой базовых географических понятий: 

применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, государство; 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, федеративное 

государство; воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический кризис, старение 

населения, состав населения, структура населения, экономически активное население, Индекс 

человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции населения, расселение 

населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, 

развитые и  развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны; 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция; 
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международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение труда; 

отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), 

«сланцевая революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», органическое сельское 

хозяйство; глобализация мировой экономики и  деглобализация, «энергопереход», международные 

экономические отношения, устойчивое развитие для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

ПР.15 сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения/исследования; 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения/исследования; формулировать обобщения 

и выводы по результатам наблюдения/исследования;  

ПР.16 сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических 

процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, природных 

и  экологических процессов и  явлений на территории регионов мира и отдельных стран; определять 

и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим источникам географической 

информации качественные и  количественные показатели, характеризующие регионы и страны, 

а также географические процессы и явления, происходящие в  них; географические факторы 

международной хозяйственной специализации отдельных стран с  использованием источников 

географической информации; определять и  находить в  комплексе источников недостоверную 

и  противоречивую географическую информацию о  регионах мира и  странах для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и  применять 

различные методы познания для решения практико-ориентированных задач; 

ПР.17 владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения 

регионов мира и  стран (в том числе и  России), их обеспеченности природными и  человеческими 

ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, глобальных проблем человечества и их 

проявления на территории (в том числе и  России); представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты и  др.) географическую информацию о  населении, размещении 

хозяйства регионов мира и  изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, 

географических особенностях развития отдельных отраслей; формулировать выводы и  заключения 

на основе анализа и  интерпретации информации из различных источников; критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные 

источники географической информации для решения учебных и  (или) практико-ориентированных 

задач; 

ПР.18 сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах мира: объяснять 

географические особенности стран с  разным уровнем социально-экономического развития, в  том 

числе объяснять различие в составе, структуре и размещении населения, в уровне и  качестве жизни 

населения; объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры 
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хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и  территориальной структуры хозяйства 

изученных стран, особенности международной специализации стран и роль географических факторов 

в её формировании; особенности проявления глобальных проблем человечества в  различных странах 

с использованием источников географической информации; 

ПР.19 сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и  геоэкологических процессов; изученные социально-

экономические и  геоэкологические процессы и явления; политико-географическое положение 

изученных регионов, стран и России; влияние международных миграций на демографическую 

и социально-экономическую ситуацию в  изученных странах; роль России как крупнейшего 

поставщика топливно-энергетических и  сырьевых ресурсов в мировой экономике; конкурентные 

преимущества экономики России; различные точки зрения по актуальным экологическим 

и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения направления международных 

экономических связей России в новых экономических условиях;  

ПР.20 сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения глобальных проблем. 
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Общие компетенции, формируемые при реализации программы ОУП .11 География: 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач Профессиональной деятельности 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.11 География при очной 

форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося –84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –78 часов 

из них: 

теория- 36 часов; 

практических работ - 42 часа; 

самостоятельная работа - 6 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме дифференцированного зачета. 
 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.11 География при 

заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося –84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –42 часов 

из них: 

теория- 22 часов; 

практических работ - 20 часа; 

самостоятельная работа - 42 часа, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме дифференцированного зачета. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.11 География 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теория 

Практические 

занятия 

 

Теория 

Практические 

занятия 

 

Форма обучения 
 очная  очно - заочная 

Тема 1. Традиционные и новые методы в 

географии. Географическая культура 
4/ 4  

2  

Тема 2. Географическая среда. 

Естественный и антропогенный 

ландшафты. Проблемы 

взаимодействия человека и природы. 

Природные ресурсы и их виды  

8/6 2 6 

1 2 

Тема 3. Теоретические основы 

геополитики как науки. Классификация и 

типология стран мира 

4/ 4  

2  

Тема 4. Численность и воспроизводство 

населения. Состав и структура населения. 

Размещение населения. Качество жизни 

населения 

6/4 2 4 

1 2 

Тема 5. Состав и структура мирового 

хозяйства. Международная экономическая 

интеграция. География главных отраслей 

мирового хозяйства. Сельское хозяйство 

мира. Сфера нематериального 

производства 

6/4 2 4 

2 2 

Тема 6. Регионы мира. Зарубежная Европа 8/4 4 4 2 2 

Тема 7. Зарубежная Азия 8/4 4 4 2 2 

Тема 8. Америка 6/4 2 4 2 2 

Тема 9. Африка 6/4 2 4 2 2 

Тема 10. Австралия и Океания 6/4 2 4 2 2 

Тема 11. Россия на геополитической, 

геоэкономической и геодемографической 

карте мира 

8/4 4 4 

2 2 

Тема 12. Глобальные проблемы 

человечества 
8/4 4 4 

2 2 

Форма промежуточной аттестации - 

дифференцированный  зачет 
   

  

Самостоятельная работа 6   18 24 

Объем образовательной программы 84/42 36 42 18 24 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.11 География 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

программы 

1 2 3 4  5 

Раздел 1 Традиционные и новые методы в географии. географическая культура 4/ 2/   

Тема 1.1. 

Традиционные и 

новые методы 

исследований в 

географических 

науках. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально - 

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

1. Традиционные и новые методы исследований в географических науках. 

Источники географической информации. Элементы географической культуры. 

Их значимость для представителей разных профессий. 

4 

  

Опорный конспект «Источники географических знаний. Географические 

методы и прогнозы» 

Опорный конспект «Географическая культура» 

Видеоурок «СПО. Географическая наука и географическое мышление. Карта — 

язык географии» 

Видеоурок «СПО. Традиционные и новые методы исследований в географии. 

Географические прогнозы» 

Тест «СПО. Традиционные и новые методы исследований в географии. 

Географические прогнозы 

Тест «СПО. Географическая наука и географическое мышление. Карта — язык 

географии» 

 

  

Раздел 2. Географическая среда. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблемы 

взаимодействия человека и природы. Природные ресурсы и их виды 
8/6 

1/2 1/4  

https://uchebnik.mos.ru/material/453087?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453087?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453088?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848528?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848528?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848673
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848673
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499419?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499419?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499417?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499417?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
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Тема 2.1. 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

2. Географическая среда как геосистема. Географическая и окружающая среда. 

Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения 

ландшафтного и культурного разнообразия на Земле. Опасные природные 

явления, климатические изменения, их последствия.  

 

1 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическая работа 1 «Классификация ландшафтов с использованием 

источников географической информации» 
 

  

2. Опорный конспект «Географическая среда. История изменения роли среды в 

жизни общества» 

 «Опасные природные явления. Глобальные изменения окружающей среды» 

Видеоурок «СПО. Окружающая среда как геосистема. Важнейшие явления и 

процессы в окружающей среде» 

Видеоурок «СПО. Представление о ноосфере. Естественный и антропогенный 

ландшафты» 

Видеоурок «СПО. Взаимодействие человека и природы» 

Видеоурок «СПО. Техногенные и иные изменения окружающей среды. Пути 

решения экологических проблем» 

Тест «СПО. Окружающая среда как геосистема. Важнейшие явления и 

процессы в окружающей среде» 

Тест «СПО. Представление о ноосфере. Естественный и антропогенный 

ландшафты» 

Тест «СПО. Техногенные и иные изменения окружающей среды. Пути решения 

экологических проблем» 

Тест «СПО. Взаимодействие человека и природы» 

 

  

Тема 2.2. 

Стратегия 

устойчивого 

развития. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

3. Стратегия устойчивого развития. Особо охраняемые природные территории и 

объекты Всемирного природного и культурного наследия 
1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

  В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 2 Определение целей и задач учебного исследования, 

связанного с опасными природными явлениями или глобальными изменениями 

климата или загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации 

результатов наблюдения (исследования)» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453095?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453095?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334319?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848693?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848693?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848709
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848709
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848897?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848897?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499449?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499449?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499456?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499456?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499716?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499716?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499475?sharing_key=688fbce3-7756-4cf4-bee5-4bc55d9acbbe
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Тема 2.3. 

Стратегия 

устойчивого 

развития. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

4. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный 

капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. 

Обобщение знаний по разделам «География как наука» 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 3 «Определение ресурсообеспеченности стран 

отдельными видами природных ресурсов» 

Практическая работа 4 «Оценка природно-ресурсного капитала одной из 

стран (по выбору) по источникам географической информации» 

 

 

  

Раздел 3. Теоретические основы геополитики как науки. Классификация и типология стран 

мира 
4 

2/ 2/  

Тема 3.1. 

Политическая 

география и 

геополитика. 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и изменения, 

на ней происходящие. Новая многополярная модель политического 

мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-географическое 

положение. Специфика России как евразийского и приарктического государства 

2 

  

Тема 3.2. 

Основные типы 

стран: критерии 

их выделения.  

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государства и 

государственного устройства 

 

2 

  

Видеоурок «СПО. Разнообразие стран мира» 

Тест «СПО. Разнообразие стран мира» 
 

  

Раздел 4. Численность и воспроизводство населения. Состав и структура населения. 

Размещение населения. Качество жизни населения 
6/4 

1/2 1/2  

Тема 4.1.  

Численность 

населения мира и 

динамика её 

изменения. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Численность населения мира и динамика её изменения. Воспроизводство 

населения, его типы. Демографическая политика и её направления. Теория 

демографического перехода 

Практическая работа «Определение и сравнение темпов роста населения 

крупных по численности населения стран, регионов мира (форма фиксации 

результатов анализа по выбору обучающихся)» 

1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848996
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500428?menuReferrer=catalogue
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«Численность населения. Динамика численности населения» 

«Типы воспроизводства населения в современном мире» 

«Демо графическая политика. Сущность демографической проблемы» 

Видеоурок «СПО. Численность и воспроизводство населения мира» 

Видеоурок «СПО. Демографическая политика» 

Тест «СПО. Численность и воспроизводство населения мира» 

Тест «СПО. Демографическая политика» 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическая работа 5 «Объяснение особенности демографической политики 

в странах с различным типом воспроизводства населения» 

 

   

Тема 4.2.  

Возрастной и 

половой состав 

населения мира. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

1    

Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости населения 

Практическая работа «Сравнение половой и возрастной структуры в странах 

различных типов воспроизводства населения на основе анализа половозрастных 

пирамид» 

 

   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 Опорный конспект «Возрастно-половая структура населения. Трудовые 

ресурсы» 

Видеоурок «СПО. Состав и структура населения. Половозрастной состав» 

Тест «СПО. Состав и структура населения. Половозрастной состав» 

   

Тема 4.3.  

Этнический и 

религиозный 

состав населения. 

Религии. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

    

Этнический и религиозный состав населения. Религии. География культуры в 

системе географических наук 

   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Этнический и религиозный состав населения. География 

культуры и современные цивилизации» 

 «Этнический и религиозный состав населения. География культуры и 

современные цивилизации» 

Видеоурок «СПО. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав 

населения» 

Тест «СПО. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 1    

https://uchebnik.mos.ru/material/453101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453102?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449121?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849001
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849005
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500430?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500434?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453103?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453103?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849044?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500445?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334325?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334325?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849017
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849017
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500443?menuReferrer=catalogue
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Практическое занятие 6 Прогнозирование изменений возрастной структуры 

отдельных стран на основе анализа различных источников географической 

информации 

    

Тема 4.4.  

Этнический и 

религиозный 

состав населения. 

Религии. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

    

 Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности 

населения. Миграции населения. Расселение населения: типы и формы. 

Урбанизация. Городские агломерации и мегаполисы мира 

 

   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6  Опорный конспект «Причины, виды и направления миграций» 

Опорный конспект «Городское и сельское население. Урбанизация» 

Опорный конспект «Факторы расселения людей» 

 «Причины, виды и направления миграций» 

 «Факторы расселения людей» 

 «Городское и сельское население. Урбанизация» 

Видеоурок «СПО. Размещение и плотность населения» 

Видеоурок «СПО. Миграции населения мира» 

Видеоурок «СПО. Городское и сельское население. Урбанизация» 

Видеоурок «СПО. Уровень и качество жизни населения мира» 

Тест «СПО. Размещение и плотность населения» 

Тест «СПО. Миграции населения мира» 

Тест «СПО. Городское и сельское население. Урбанизация» 

Тест «СПО. Уровень и качество жизни населения мира» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 7 Сравнение и объяснение различий в соотношении 

городского и сельского населения разных регионов мира на основе анализа 

статистических данных 

   

Тема 4.5.  

Качество жизни 

населения, 

показатели. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

    

 Качество жизни населения, показатели. Индекс человеческого развития 

 

   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Качество жизни населения. Индекс человеческого 

развития» 

Самостоятельная «Качество жизни населения. Индекс человеческого развития» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

https://uchebnik.mos.ru/material/453106?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453110?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453109?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449142?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449143?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334328?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849010
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849014
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849050?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849051
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500436?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500439?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500446?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500448?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334326?menuReferrer=catalogue
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Практическое занятие 8 Объяснение различий в показателях качества жизни 

населения в отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников 

географической информации 

   

Раздел 5. Состав и структура мирового хозяйства. Международная экономическая интеграция. 

География главных отраслей мирового хозяйства. Сельское хозяйство мира. Сфера 

нематериального производства 

6/4 2/2 /2  

Тема 5.1.  

 Мировое 

хозяйство. 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

 Мировое хозяйство. Отраслевая, территориальная и функциональная структура. 

Международное географическое разделение труда (МГРТ). Отрасли 

международной специализации. Аграрные, индустриальные и 

постиндустриальные страны. Роль и место России в МГРТ 

 

1 

  

Опорный конспект «Мировое хозяйство: состав, структура, этапы и факторы 

развития» 

Опорный конспект «Международное географическое разделение труда и 

специализация стран в мировом хозяйстве» 

«Мировое хозяйство: состав, структура, этапы и факторы развития» 

 «Международное географическое разделение труда и специализация стран в 

мировом хозяйстве» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 9 Сравнение структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных стран 
 

  

Тема 5.2.  

Международная 

экономическая 

интеграция 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

 Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные 

отраслевые и региональные интеграционные группировки. Глобализация 

мировой экономики. Роль ТНК в современной мировой экономике 
1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Международная экономическая интеграция. Глобализация. 

ТНК» 

 «Международная экономическая интеграция. Глобализация. ТНК» 

Видеоурок «СПО. Международные отношения» 

Видеоурок «СПО. Географические аспекты глобализации» 

Тест «СПО. Международные отношения» 

Тест «СПО. Географические аспекты глобализации» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453111?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453111?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453112?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453112?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334329?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334330?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334330?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849091
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849094
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/531278?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499667?menuReferrer=catalogue
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Тема 5.3.  

Географические 

особенности 

размещения 

основных видов 

сырьевых и 

топливных 

ресурсов 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

 Географические особенности размещения основных видов сырьевых и 

топливных ресурсов. Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы 

развития, «энергопереход». География отраслей топливной промышленности. 

Мировая электроэнергетика. Металлургия мира. Машиностроительный 

комплекс мира 

 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6  Опорный конспект «Электроэнергетика мира» 

Опорный конспект «Топливная промышленность мира» 

Опорный конспект «Машиностроение» 

Опорный конспект «Металлургия» 

«Электроэнергетика мира» 

 «Топливная промышленность мира» 

Видеоурок «СПО. География топливно-энергетической промышленности» 

Видеоурок «СПО. Нефтяная и газовая промышленность» 

Видеоурок «СПО. География металлургии» 

Тест «СПО. География топливно-энергетической промышленности» 

Тест «СПО. Нефтяная и газовая промышленность» 

Тест «СПО. География металлургии» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 10 Представление в виде диаграмм данных о динамике 

изменения объёмов и структуры производства электроэнергии в мире 
 

  

Тема 5.4.  

Химическая 

промышленность 

и 

лесопромышленн

ый комплекс 

мира. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

 Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. 

Земельный фонд мира, его структура. Органическое сельское хозяйство. 

Растениеводство и животноводство 

 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Химическая и лесная промышленность» 

Опорный конспект «Животноводство. Влияние сельского хозяйства на 

окружающую среду» 

Опорный конспект «Структура мирового земельного фонда. Растениеводство» 

«Животноводство. Влияние сельского хозяйства на окружающую среду» 

 «Структура мирового земельного фонда. Растениеводство» 

Видеоурок «СПО. География химической промышленности» 

Видеоурок «СПО. География лесной промышленности» 

Видеоурок «СПО. География сельского хозяйства» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453116?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453115?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453118?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453117?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449145?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449144?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849063
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849070
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849073
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499631?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500413?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500416?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453119?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453114?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453114?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453113?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849082
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11851251
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849061?menuReferrer=my_materials
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Тест «СПО. География химической промышленности» 

Тест «СПО. География лесной промышленности» 

Тест «СПО. География сельского хозяйства» 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 11 Определение направления грузопотоков 

продовольствия на основе анализа статистических материалов и создание карты 

«Основные экспортёры и импортёры продовольствия 

 

  

Тема 5.5.  

Мировой 

транспорт. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

Мировой транспорт. Основные международные магистрали и транспортные 

узлы. Мировая система НИОКР. Международные экономические отношения. 

Мировая торговля и туризм 

 

 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 
 Опорный конспект «Мировой транспорт» 

Опорный конспект «Международные экономические отношения. Мировая 

торговля и туризм» 

Опорный конспект «Глобальные системы науки и образования» 

 «Глобальные системы науки и образования» 

Видеоурок «СПО. Международные отношения» 

Тест «СПО. Международные отношения» 

 

  

 Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
1 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Практическое занятие 12.  по теме «География главных отраслей мирового 

хозяйства» 
 

  

Раздел 6. Регионы мира. Зарубежная Европа. 8/4 2/2 2/2  

Тема 6.1. 

Многообразие 

подходов к 

выделению 

регионов мира. 

 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
4 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Зарубежная Европа: 

состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 

Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. 

Геополитические проблемы регионов 

2 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500421?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500449?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499458?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453123?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453122?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453122?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449130?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334336?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849091
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/531278?menuReferrer=catalogue
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Опорный конспект «Географическое положение Европы. Формирование 

политической карты Европы» 

Опорный конспект «Европейские макрорегионы» 

«Географическое положение Европы. Формирование политической карты 

Европы» 

 «Европейские макрорегионы» 

Видеоурок «СПО. Субрегионы зарубежной Европы» 

Видеоурок «СПО. Региональные различия зарубежной Европы. Международная 

специализация стран и регионов зарубежной Европы. Ведущие страны — 

экспортёры основных видов продукции» 

Видеоурок «СПО. Современные проблемы развития зарубежной Европы» 

Тест «СПО. Субрегионы зарубежной Европы» 

Тест «СПО. Региональные различия Европы. Международная специализация 

стран и регионов Европы. Ведущие страны - экспортёры основных видов 

продукции» 

Тест «СПО. Современные проблемы развития зарубежной Европы» 

 

  

Тема 6.2.  

Западная Европа.  

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

. Западная Европа. Восточная Европа. Особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства стран субрегионов 
1 

  

Опорный конспект «Население Зарубежной Европы. Геополитические 

проблемы региона» 

Опорный конспект «Хозяйство Зарубежной Европы» 

Опорный конспект «Природные условия и ресурсы Зарубежной Европы» 

 «Население Зарубежной Европы. Геополитические проблемы региона» 

Видеоурок «СПО. Северная Европа. Западная Европа. Южная Европа» 

Видеоурок «СПО. Специфика населения зарубежной Европы» 

Видеоурок «СПО. Особенности природно-ресурсного потенциала зарубежной 

Европы» 

Тест «СПО. Северная Европа. Западная Европа. Южная Европа» 

Тест «СПО. Специфика населения зарубежной Европы» 

Тест «СПО. Особенности природно-ресурсного потенциала зарубежной 

Европы» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

https://uchebnik.mos.ru/material/453125?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453125?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453126?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449148?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449148?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11851250
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233518?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849086
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500451?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510758?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510758?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510758?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500433?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453128?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453128?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453129?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334341?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849078
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849092
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849093
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849093
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500453?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500429?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499723?menuReferrer=catalogue
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Практическое занятие 13 Определение направления грузопотоков 

продовольствия на основе анализа статистических материалов и создание карты 

«Основные экспортёры и импортёры продовольствия 

   

Тема 6.3.  

Северная Европа. 

Южная Европа. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

 Северная Европа. Южная Европа. Особенности природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства стран субрегионов 

1   ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Население Зарубежной Европы. Геополитические 

проблемы региона» 

Опорный конспект «Хозяйство Зарубежной Европы» 

Опорный конспект «Природные условия и ресурсы Зарубежной Европы» 

 «Население Зарубежной Европы. Геополитические проблемы региона» 

Видеоурок «СПО. Северная Европа. Западная Европа. Южная Европа» 

Тест «СПО. Северная Европа. Западная Европа. Южная Европа» 

Видеоурок «СПО. Специфика населения зарубежной Европы» 

Тест «СПО. Специфика населения зарубежной Европы» 

Видеоурок «СПО. Особенности природно-ресурсного потенциала зарубежной 

Европы» 

Тест «СПО. Особенности природно-ресурсного потенциала зарубежной 

Европы» 

   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 14 Определение направления грузопотоков 

продовольствия на основе анализа статистических материалов и создание карты 

«Основные экспортёры и импортёры продовольствия 

   

Раздел 7. Зарубежная Азия 8/4 2/2 2/2  

Тема 7.1.  

Зарубежная Азия 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

 Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, 

Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-

географическая характеристика 

1 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453128?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453128?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453129?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334341?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849078
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500453?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849092
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500429?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849093
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849093
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499723?menuReferrer=catalogue
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Опорный конспект «Географическое положение и политическая карта 

Зарубежной Азии. Азиатские макрорегионы» 

Видеоурок «СПО. Зарубежная Азия. Комплексная характеристика региона» 

Видеоурок «СПО. Современные проблемы развития зарубежной Азии» 

Тест «СПО. Зарубежная Азия. Комплексная характеристика региона» 

Тест «СПО. Современные проблемы развития зарубежной Азии» 

 

  ЦО 8.6 

Тема 7.2.  

Центральная 

Азия 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

Центральная Азия. Южная Азия. Индия. Юго-Западная Азия. Иран: 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, 

современные проблемы 

1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

 Опорный конспект «Природно-ресурсный потенциал Зарубежной Азии» 

Опорный конспект «Население и хозяйство Зарубежной Азии» 

Опорный конспект «Республика Индия» 

Видеоурок «СПО. Средняя Азия» 

Видеоурок «СПО. Базовый. Япония. Индия» 

Видеоурок «СПО. Нефтеэкспортирующие страны Азии. Юго-Западная Азия» 

Тест «СПО. Средняя Азия» 

Тест «СПО. Япония. Индия» 

Тест «СПО. Нефтеэкспортирующие страны Азии. Юго-Западная Азия» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 15 Сравнительная характеристика стран Юго-Западной 

Азии. 

   

Тема 7.3.  

Юго-Восточная 

Азия. Восточная 

Азия 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

   

 Юго-Восточная Азия. Восточная Азия. Япония. Китай: особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства, современные проблемы 
1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Япония» 

Опорный конспект «Китайская Народная Республика» 

 «Япония» 

 «Китайская Народная Республика» 

Видеоурок «СПО. Базовый. Япония. Индия» 

Видеоурок «СПО. Юго-Восточная Азия» 

Видеоурок «СПО. КНР: хозяйство» 

Видеоурок «СПО. «Азиатские тигры». Новые индустриальные страны Азии» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453138?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453138?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233237?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849079
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/510209?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500435?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453139?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453140?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453142?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12240327?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233510?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518080?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/514219?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511774?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453143?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453141?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334355?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334353?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12243838?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12240071?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849085
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Тест «СПО. Юго-Восточная Азия» 

Тест «СПО. КНР: хозяйство» 

Тест «СПО. Япония. Индия» 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 16 Япония: государственное устройство, население, 

хозяйство. 

   

Тема 7.4.  

Современные 

экономические 

отношения 

России со 

странами 

зарубежной Азии 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

24. Современные экономические отношения России со странами зарубежной 

Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии)  
  

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 17 Сравнение международной промышленной и 

сельскохозяйственной специализации Китая и Индии на основании анализа 

данных об экспорте основных видов продукции 

   

Раздел 8. Америка 6/4 2/2 /2  

Тема 8.1. 

 Америка 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

25. Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), 

общая экономико-географическая характеристика. Особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов Америки 

1 

  

 Опорный конспект «Географическое положение и политическая карта 

Америки. Субрегионы» 

Опорный конспект «Природно-ресурсный капитал, население и хозяйство 

Америки» 

Видеоурок «СПО. Северная Америка. География производственной и 

непроизводственной сфер. Современные проблемы развития» 

Видеоурок «СПО. Латинская Америка. География производственной и 

непроизводственной сфер. Современные проблемы развития» 

Видеоурок «СПО. Северная Америка. Экономико-географическое положение. 

Природно-ресурсный потенциал. Население» 

Видеоурок «СПО. Латинская Америка. Экономико-географическое положение. 

Природно-ресурсный потенциал. Население» 

Тест «СПО. Северная Америка. География производственной и 

непроизводственной сфер. Современные проблемы развития» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515540?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/514219?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453130?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453130?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453131?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453131?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12235531?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12235531?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231711?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231711?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233524?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233524?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12233226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515489?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/515489?menuReferrer=catalogue
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Тест «СПО. Латинская Америка. География производственной и 

непроизводственной сфер. Современные проблемы развития» 

Тест «СПО. Северная Америка. Экономико-географическое положение. 

Природно-ресурсный потенциал. Население» 

Тест «СПО. Латинская Америка. Экономико-географическое положение. 

Природно-ресурсный потенциал. Население 

Тема 8.2. 

США. Канада. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
3 

   

 США. Канада: особенности ЭГП, природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства, современные проблемы 
1 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Опорный конспект «Соединённые Штаты Америки» 

Опорный конспект «Канада» 

«Канада» 

 «Соединённые Штаты Америки» 

Видеоурок «Население Северной Америки (США, Канада)» 

Тест «СПО. Население Северной Америки (США, Канада)» 

Видеоурок «СПО. Особенности экономико-географического положения и 

природно-ресурсного потенциала Канады» 

Видеоурок «СПО. Хозяйство Канады» 

Тест «СПО. Особенности экономико-географического положения и природно-

ресурсного потенциала Канады» 

Тест «СПО. Хозяйство Канады» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 18 Объяснение особенностей территориальной 

структуры хозяйства Канады и Бразилии на основе анализа географических карт 
 

  

Тема 8.3. 

Мексика. Бразилия. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

 Мексика. Бразилия: особенности ЭГП, природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства, современные проблемы 

Практическая работа «Объяснение особенностей территориальной структуры 

хозяйства Канады и Бразилии на основе анализа географических карт» 

 

  

 Опорный конспект «Мексиканские Соединённые Штаты» 

Опорный конспект «Федеративная Республика Бразилия» 

 «Федеративная Республика Бразилия» 

 «Мексиканские Соединённые Штаты» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507516?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507516?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/509228?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/509228?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507504?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507504?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453132?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334345?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334344?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12247153?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/512068?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12235683?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12235683?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12240644?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517318?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/517318?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453135?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453134?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334346?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334347?menuReferrer=catalogue
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В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 19 Объяснение особенностей территориальной 

структуры хозяйства Канады и Бразилии на основе анализа географических карт 
 

  

Раздел 9. Африка 6/4 2/2 /2  

Тема 9.1. Африка Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная 

Африка, Северная Африка, Южная Африка), общая-экономико-географическая 

характеристика. Последствия колониализма в экономике Африки. 

Экономические и социальные проблемы региона 

 

1 

  

Тема 9.2.  

Северная 

Африка. 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

28. Северная Африка. Египет, Алжир. Южная Африка. ЮАР: особенности 

экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства 

Семинар, объяснение нового материала. 

Выполнение практической работы 

1 

  

. Опорный конспект «Страны Африки» 

Опорный конспект «Население и хозяйство Африки. Проблемы региона» 

Опорный конспект «Природно-ресурсный потенциал Африки» 

 «Природно-ресурсный потенциал Африки» 

Видеоурок «СПО. Базовый и расширенный. Африка. Экономико-

географическое положение. Природно-ресурсный потенциал. Население» 

Тест «СПО. Африка. Экономико-географическое положение. Природно-

ресурсный потенциал. Население» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 20 Практическая работа «Сравнение на основе анализа 

статистических данных роли сельского хозяйства в экономике Алжира и 

Эфиопии» 

 

  

Тема 9.3.  

Северная Африка 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

29. Центральная Африка. Западная Африка. Нигерия. Восточная Африка: 

особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного 

капитала, населения, хозяйства 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453147?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453146?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453145?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449152?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394797?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394797?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507747?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507747?menuReferrer=catalogue
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Опорный конспект «Страны Африки» 

Опорный конспект «Население и хозяйство Африки. Проблемы региона» 

Опорный конспект «Природно-ресурсный потенциал Африки» 

«Природно-ресурсный потенциал Африки» 

Видеоурок «СПО. Базовый и расширенный. Африка. Экономико-

географическое положение. Природно-ресурсный потенциал. Население» 

Тест «СПО. Африка. Экономико-географическое положение. Природно-

ресурсный потенциал. Население» 

 

  ЦО 8.6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 21 Сравнительная характеристика Западной Африки и 

Восточной Африки 
 

  

Раздел 10. Австралия и Океания 6/4 2/2 /2  

Тема 10.1 

Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 

2 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

31. Австралия и Океания: особенности географического положения. 

Австралийский Союз: факторы размещения населения и развития хозяйства. 

Место в МГРТ. Океания: особенности природных ресурсов, населения и 

хозяйства. Место в МГРТ 

 

Опорный конспект «Географическое положение и состав региона. 

Австралийский Союз» 

Опорный конспект «Природно-ресурсный потенциал, население и хозяйство 

Океании» 

 «Географическое положение и состав региона. Австралийский Союз» 

 «Географическое положение и состав региона. Австралийский Союз» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие 22 Анализ Австралии и Океании: особенностей 

географического положения, факторов размещения населения и развития 

хозяйства. Место в МГРТ. 

 

  

Раздел 11. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира 8/4 2/2 2/2  

Тема 11.1 Россия 

на 

геополитической, 

геоэкономической 

и 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

 Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. 

Особенности интеграции России в мировое сообщество. 
4 

  

 Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России 
 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453147?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453146?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453145?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/449152?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394797?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12394797?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507747?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507747?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453136?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453136?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334348?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334348?menuReferrer=catalogue
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геодемографическ

ой карте мира 

 Опорный конспект «Геополитическое положение России» 

Опорный конспект «Демографический потенциал России. Влияние 

международных миграций» 

Видеоурок «СПО. Интеграция России в мировое сообщество: особенности и 

проблемы» 

Тест «СПО. Интеграция России в мировое сообщество: особенности и 

проблемы» 

 Опорный конспект «Роль России в мировой экономике и международном 

разделении труда» 

 «Роль России в мировой экономике и международном разделении труда» 

Видеоурок «СПО. Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России» 

Тест «СПО. Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие 23. Изменение направления международных 

экономических связей России в новых геоэкономических и геополитических 

условиях 

 

  

Раздел 12. Глобальные проблемы человечества 8/4 2/2 2/2  

Тема 12.1 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

34. Группы глобальных проблем. Геополитические проблемы. Геоэкология – 

фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологические проблемы 
2 

  

 Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, 

роста городов, здоровья и долголетия человека. Взаимосвязь глобальных 

геополитических, экологических проблем и проблем народонаселения 

 

  

 Опорный конспект «Группы глобальных проблем. Взаимосвязь между ними» 

Опорный конспект «Геополитические проблемы современности» 

Самостоятельная «Группы глобальных проблем. Взаимосвязь между ними» 

Самостоятельная «Геополитические проблемы современности» 

Видеоурок «СПО. Глобальные проблемы — совокупность социоприродных 

проблем» 

Видеоурок «СПО. Геоэкология: основные понятия и определения» 

Тест «СПО. Глобальные проблемы — совокупность социоприродных проблем» 

Тест «СПО. Геоэкология: основные понятия и определения» 

35. Опорный конспект «Глобальные проблемы народонаселения» 

 

  

https://uchebnik.mos.ru/material/453149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453148?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453148?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849095
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11849095
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500425?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/500425?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453150?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453150?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334358?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231462?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12231462?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/530476?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/530476?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453089?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453092?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848975
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848975
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499866?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499432?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453105?menuReferrer=catalogue
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Опорный конспект «Группы глобальных проблем. Взаимосвязь между ними» 

 «Глобальные проблемы народонаселения» 

 «Группы глобальных проблем. Взаимосвязь между ними» 

Видеоурок «СПО. Социальные, экологические и экономические проблемы в 

контексте устойчивого развития» 

Тест «СПО. Социальные, экологические и экономические проблемы в контексте 

устойчивого развития» 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 24 Выявление примеров взаимосвязи глобальных 

проблем человечества на основе анализа различных источников географической 

информации и участия России в их решении 

 

  

Тема 12.2 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально-

ориентированное 
 

  ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ЛР.1-ЛР.7 

ЦО 1.1, ЦО 2.1, 

ЦО7.1-ЦО.7.3 

ЦО 8.6 

. Возможные пути решения глобальных проблем. Участие России в решении 

глобальных проблем. 
2 

  

Видеоурок «СПО. Международное сотрудничество как инструмент решения 

глобальных проблем. Международные организации (региональные, 

политические и отраслевые союзы)» 

Тест «СПО. Международное сотрудничество как инструмент решения 

глобальных проблем. Международные организации (региональные, 

политические и отраслевые союзы)» 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 25 Обобщение по теме «Глобальные проблемы 

человечества» 
 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Самостоятельная работа 6 42  

Теоретические занятия 
36 

22  

Практические занятия 
42 

20  

Объем образовательной программы 
84/42 

84/42 42 

 

 

https://uchebnik.mos.ru/material/453089?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/334323?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/453226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848981
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848981
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499967?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499967?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848952
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848952
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11848952
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/499754?menuReferrer=catalogue
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения:: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин» оснащенный  

- оборудованием:: 

• посадочными местами по количеству обучающихся; 

• рабочим местом преподавателя. 

- техническими средствами обучения:  

• компьютером с лицензионным программным обеспечением 

• мультимедиа,  

• интерактивной доской. 

-комплектом учебно-наглядных пособий: 

• атлас мира, 

• контурные карты, 

• политическая карта мира. 

-комплектом электронных пособий : 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации предусматривает 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники: 

1. Максаковский, В.П. География. 10–11 классы: базовый уровень: 

учебник / В.П. Максаковский. - М.: Просвещение, 2023. 

1. Баранчиков Е.В. География: учебник для студ. Учреждений сред.проф. образования. – 8-е изд., 

испр. – М., Издательский центр «Академия», 2021.  

2. Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География. Практикум: учебное пособие для студ. 

учреждений сред.проф. образования. - 3-е изд. стер. – М., Издательский центр «Академия», 2020. 

3.  Домогацких, Е.М.. География. Учебник. 10-11 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Ч.1, 2: Учебник 

/ Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский — Москва Русское слово, 2022. — 290 с. — ISBN 978-5-533-

02549-2. — URL: https://book.ru/book/956496. — Текст лектронный. 

 

4.2.2. Дополнительные источники:  

1.География: журнал. – М.: Издательский дом «Первое сентября» -https://geo.1sept.ru/ 

2. География. Сборник примерных рабочих программ. Предметные 

линии «Полярная звезда». 5–11 классы. В. П. Максаковского. 10– 11 классы. 

Базовый уровень: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / [А. И. 

Алексеев и др.]. – М.: Просвещение, 2021. – 189 с. – ISBN 978-5-09-074560-4. 

4.2.3. Электронные ресурсы: 

1. Cайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет- 

энциклопедии. URL: www.wikipedia.org (дата обращения: 28.04.2024).  

2. Единая коллеции цифровых образовательных ресурсов. URL: www.school-collection.edu.ru 

(дата обращения: 28.04.2024). 
 

 



35 

 

 

 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных 

ориентаций, позитивных убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества; 

расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

ЛР1-ЛР7 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией, системой 

ценностных ориентаций, позитивных 

убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского 

общества; расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного познания. 

 

- наблюдение; 

-  оценка самостоятельных работ; 

- защита рефератов; 

- выполнение практических работ и 

творческих заданий 

 

Целевые ориентиры: 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться  целевыми 

следующими  ориентирами : 

осознание  своей национальной, 

этнической принадлежности, 

демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, любовь к своему 

народу; 

демонстрация в поведении 

сформированности экологической 

культуры на основе понимания влияния 

социально-экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном 

уровне, ответственность за действия в 

природной среде; 

деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите 

окружающей среды; 

применение знания из 

общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин для 

разумного, бережливого производства и 

природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в 

 - наблюдение; 

-  оценка самостоятельных работ; 

- защита рефератов; 

- выполнение практических работ и 

творческих заданий 
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профессиональной среде, общественном 

пространстве; 

развивитие и применение навыков 

наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, 

исследовательской и профессиональной 

деятельности. 

ЦО 2.1, ЦО 7.1-7.3,ЦО 8.6 
Метапредметные результаты и УУД: 

самоорганизация, самоконтроль, 

базовые логические действия, 

базовые исследовательские действия, 

работа с информацией, общение, 

совместная деятельность 

ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.9  

Освоение межпредметных понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать 

с информацией, 

-навыков общения и совместной 

деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального интеллекта   

 

- наблюдение; 

- оценка самостоятельных работ; 

- написание рефератов и докладов; 

- выполнение творческих заданий 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ. 

Предметные результаты: 

1) понимание роли и места 

современной географической науки 

в системе научных дисциплин, её 

участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных 

проблем, в решении которых 

принимает участие современная 

географическая наука, на 

региональном уровне, в разных 

странах, в том числе в России;  

2) освоение и  применение знаний 

о  размещении основных 

географических объектов 

и территориальной организации 

природы и  общества: выбирать 

и  использовать источники 

географической информации для 

определения положения 

и  взаиморасположения объектов 

в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение 

изученных географических объектов 

в  пространстве, новую 

многополярную модель 

политического мироустройства, 

ареалы распространения основных 

религий; приводить примеры 

наиболее крупных стран по 

Знание и понимание  

-роли и места современной 

географической науки в системе 

научных дисциплин, её участии 

в решении важнейших проблем 

человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, 

в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных 

странах, в том числе в России 

- системы комплексных социально 

ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения 

и хозяйства 

- географической терминологии 

и системы базовых географических 

понятий; 

- значения географических знаний для 

оценки разнообразных явлений 

и процессов;  

- определять роль географических 

наук в достижении целей устойчивого 

развития;  

- системы комплексных социально 

ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения 

и хозяйства; 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- письменный опрос; 

- выполнение самостоятельных и 

практических работ; 

- написание тезисов и конспектов; 

- тестирование; 

- деловая игра; 

- решение кейсов; 

 -защита рефератов, докладов 
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численности населения и  площади 

территории, стран, имеющих 

различное географическое 

положение, стран с  различными 

формами правления 

и  государственного устройства, 

стран-лидеров по производству 

основных видов промышленной 

и сельскохозяйственной продукции, 

основных международных 

магистралей и транспортных узлов, 

стран-лидеров по запасам 

минеральных, лесных, земельных, 

водных ресурсов;  

3) сформированность системы 

комплексных социально 

ориентированных географических 

знаний о  закономерностях развития 

природы, размещения населения 

и хозяйства: различать 

географические процессы и явления: 

урбанизацию, субурбанизацию, 

ложную урбанизацию, эмиграцию, 

иммиграцию, демографический 

взрыв и демографический кризис 

и распознавать их проявления 

в  повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения 

и  сравнения свойств изученных 

географических объектов, процессов 

и явлений, в  том числе: для 

определения и сравнения 

показателей уровня развития 

мирового хозяйства (объёмы ВВП, 

промышленного, 

сельскохозяйственного производства 

и др.) и важнейших отраслей 

хозяйства в отдельных странах, 

сравнения показателей, 

характеризующих демографическую 

ситуацию, урбанизацию, миграции 

и качество жизни населения мира 

и  отдельных стран, 

с  использованием источников 

географической информации, 

сравнения структуры экономики 

аграрных, индустриальных 

и  постиндустриальных стран, 

регионов и  стран по обеспеченности 

минеральными, водными, 

- основных проблем взаимодействия 

природы и общества, природных 

и социально-экономических аспектов 

экологических проблем 

 

Применение умений: 

- выбирать и  использовать источники 

географической информации для 

определения положения 

и  взаиморасположения объектов 

в пространстве; описывать положение 

и взаиморасположение изученных 

географических объектов 

в  пространстве, новую 

многополярную модель политического 

мироустройства, ареалы 

распространения основных религий; 

приводить примеры наиболее крупных 

стран по численности населения 

и  площади территории, стран, 

имеющих различное географическое 

положение, стран с  различными 

формами правления 

и  государственного устройства, 

стран-лидеров по производству 

основных видов промышленной 

и сельскохозяйственной продукции, 

основных международных 

магистралей и транспортных узлов, 

стран-лидеров по запасам 

минеральных, лесных, земельных, 

водных ресурсов; 

 - различать географические процессы 

и явления: урбанизацию, 

субурбанизацию, ложную 

урбанизацию, эмиграцию, 

иммиграцию, демографический взрыв 

и демографический кризис 

и распознавать их проявления 

в  повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения 

и  сравнения свойств изученных 

географических объектов, процессов и 

явлений, в  том числе: для 

определения и сравнения показателей 

уровня развития мирового хозяйства 

(объёмы ВВП, промышленного, 

сельскохозяйственного производства 

и др.) и важнейших отраслей 

хозяйства в отдельных странах, 
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земельными и  лесными ресурсами 

с  использованием источников 

географической информации, для 

классификации крупнейших стран, 

в том числе по особенностям 

географического положения, форме 

правления и государственного 

устройства, уровню социально-

экономического развития, типам 

воспроизводства населения, 

занимаемым ими позициям 

относительно России, для 

классификации ландшафтов 

с  использованием источников 

географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными 

условиями и размещением 

населения, в том числе между 

глобальным изменением климата 

и изменением уровня Мирового 

океана, хозяйственной 

деятельностью и  возможными 

изменениями в  размещении 

населения, между развитием науки 

и технологии и возможностями 

человека прогнозировать опасные 

природные явления и  противостоять 

им; устанавливать взаимосвязи 

между значениями показателей 

рождаемости, смертности, средней 

ожидаемой продолжительности 

жизни и  возрастной структурой 

населения, развитием отраслей 

мирового хозяйства 

и  особенностями их влияния на 

окружающую среду; формулировать 

и/или обосновывать выводы на 

основе использования 

географических знаний;  

4) владение географической 

терминологией и системой базовых 

географических понятий: применять 

социально-экономические понятия: 

политическая карта, государство, 

политико-географическое 

положение, монархия, республика, 

унитарное государство, 

федеративное государство, 

сравнения показателей, 

характеризующих демографическую 

ситуацию, урбанизацию, миграции 

и качество жизни населения мира 

и  отдельных стран, с  использованием 

источников географической 

информации, сравнения структуры 

экономики аграрных, индустриальных 

и  постиндустриальных стран, 

регионов и  стран по обеспеченности 

минеральными, водными, земельными 

и  лесными ресурсами 

с  использованием источников 

географической информации, для 

классификации крупнейших стран, 

в том числе по особенностям 

географического положения, форме 

правления и государственного 

устройства, уровню социально-

экономического развития, типам 

воспроизводства населения, 

занимаемым ими позициям 

относительно России, для 

классификации ландшафтов 

с  использованием источников 

географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, 

в том числе между глобальным 

изменением климата и изменением 

уровня Мирового океана, 

хозяйственной деятельностью 

и  возможными изменениями 

в  размещении населения, между 

развитием науки и технологии 

и возможностями человека 

прогнозировать опасные природные 

явления и  противостоять им; 

устанавливать взаимосвязи между 

значениями показателей рождаемости, 

смертности, средней ожидаемой 

продолжительности жизни 

и  возрастной структурой населения, 

развитием отраслей мирового 

хозяйства и  особенностями их 

влияния на окружающую среду; 

формулировать и/или обосновывать 
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воспроизводство населения, 

демографический взрыв, 

демографический кризис, 

демографический переход, старение 

населения, состав населения, 

структура населения, экономически 

активное население, индекс 

человеческого развития (ИЧР), 

народ, этнос, плотность населения, 

миграции населения, 

«климатические беженцы», 

расселение населения, 

демографическая политика, 

субурбанизация, ложная 

урбанизация, мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие 

страны, ресурсообеспеченность, 

мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция, 

международная хозяйственная 

специализация, международное 

географическое разделение труда, 

отраслевая и  территориальная 

структура мирового хозяйства, 

транснациональные корпорации 

(ТНК), «сланцевая революция», 

«водородная энергетика», «зелёная 

энергетика», органическое сельское 

хозяйство, глобализация мировой 

экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные 

экономические отношения, 

устойчивое развитие для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

5) сформированность умений 

проводить наблюдения за 

отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, 

их изменениями в результате 

воздействия природных 

и антропогенных факторов: 

определять цели и задачи 

проведения 

наблюдения/исследования; выбирать 

форму фиксации результатов 

наблюдения/исследования;  

6) сформированность умений 

находить и  использовать различные 

источники географической 

выводы на основе использования 

географических знаний; 

- применять социально-экономические 

понятия: политическая карта, 

государство, политико-географическое 

положение, монархия, республика, 

унитарное государство, федеративное 

государство, воспроизводство 

населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, 

демографический переход, старение 

населения, состав населения, 

структура населения, экономически 

активное население, индекс 

человеческого развития (ИЧР), народ, 

этнос, плотность населения, миграции 

населения, «климатические беженцы», 

расселение населения, 

демографическая политика, 

субурбанизация, ложная урбанизация, 

мегалополисы, развитые 

и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие 

страны, ресурсо обеспеченность, 

мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция, 

международная хозяйственная 

специализация, международное 

географическое разделение труда, 

отраслевая и  территориальная 

структура мирового хозяйства, 

транснациональные корпорации 

(ТНК), «сланцевая революция», 

«водородная энергетика», «зелёная 

энергетика», органическое сельское 

хозяйство, глобализация мировой 

экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные 

экономические отношения, 

устойчивое развитие для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- проводить наблюдения за 

отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, 

их изменениями в результате 

воздействия природных 

и антропогенных факторов: 

определять цели и задачи проведения 

наблюдения/исследования; выбирать 
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информации для получения новых 

знаний о  природных и  социально-

экономических процессах 

и  явлениях, выявления 

закономерностей и  тенденций их 

развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать источники 

географической информации 

(картографические, статистические, 

текстовые, видео- 

и фотоизображения, 

геоинформационные системы, 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной 

тематики и другие источники 

географической информации для 

выявления закономерностей 

социально-экономических, 

природных и  экологических 

процессов и  явлений; определять 

и сравнивать по географическим 

картам различного содержания 

и другим источникам 

географической информации 

качественные и количественные 

показатели, характеризующие 

изученные географические объекты, 

процессы и явления; прогнозировать 

изменения состава и  структуры 

населения, в  том числе возрастной 

структуры населения отдельных 

стран с  использованием источников 

географической информации; 

определять и  находить в  комплексе 

источников недостоверную 

и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные 

методы познания для решения 

практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями 

географического анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических объектов 

и явлений, отдельных территорий 

форму фиксации результатов 

наблюдения/исследования; 

- находить и  использовать различные 

источники географической 

информации для получения новых 

знаний о  природных и  социально-

экономических процессах и  явлениях, 

выявления закономерностей 

и  тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать 

и использовать источники 

географической информации 

(картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы, 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной 

тематики и другие источники 

географической информации для 

выявления закономерностей 

социально-экономических, природных 

и  экологических процессов 

и  явлений; определять и сравнивать 

по географическим картам различного 

содержания и другим источникам 

географической информации 

качественные и количественные 

показатели, характеризующие 

изученные географические объекты, 

процессы и явления; прогнозировать 

изменения состава и  структуры 

населения, в  том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран 

с  использованием источников 

географической информации; 

определять и  находить в  комплексе 

источников недостоверную 

и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные 

методы познания для решения 

практико-ориентированных задач; 

- географического анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения географических объектов 
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мира и России, их обеспеченности 

природными и  человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических проблем; 

представлять в  различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и  др.) 

географическую информацию 

о  населении мира и России, 

отраслевой и  территориальной 

структуре мирового хозяйства, 

географических особенностях 

развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы 

и  заключения на основе анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; использовать 

различные источники 

географической информации для 

решения учебных и  (или) практико-

ориентированных задач; 

8) сформированность умений 

применять географические знания 

для объяснения изученных 

социально-экономических и 

геоэкологических процессов и 

явлений, в том числе: объяснять 

особенности демографической 

политики в  странах с  различным 

типом воспроизводства населения, 

направления международных 

миграций, различия в  уровнях 

урбанизации, в  уровне и  качестве 

жизни населения, влияние 

природноресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания 

о  мировом хозяйстве и  населении 

мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества 

для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

9) сформированность умений 

применять географические знания 

для оценки разнообразных явлений 

и  процессов: оценивать 

географические факторы, 

и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и  человеческими 

ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических проблем; 

представлять в  различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты и  др.) географическую 

информацию о  населении мира и 

России, отраслевой 

и  территориальной структуре 

мирового хозяйства, географических 

особенностях развития отдельных 

отраслей; формулировать выводы 

и  заключения на основе анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; использовать 

различные источники географической 

информации для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; 

применять географические знания для 

объяснения изученных социально-

экономических и геоэкологических 

процессов и явлений, в том числе: 

объяснять особенности 

демографической политики в  странах 

с  различным типом воспроизводства 

населения, направления 

международных миграций, различия 

в  уровнях урбанизации, в  уровне 

и  качестве жизни населения, влияние 

природноресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания 

о  мировом хозяйстве и  населении 

мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических 

и геоэкологических 

процессов,  оценивать изученные 

социально-экономические 

и геоэкологические процессы 
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определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-

экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные 

социально-экономические 

и геоэкологические процессы 

и явления, в том числе оценивать 

природно-ресурсный капитал одной 

из стран с использованием 

источников географической 

информации, влияние урбанизации 

на окружающую среду, тенденции 

развития основных отраслей 

мирового хозяйства и изменения его 

отраслевой и территориальной 

структуры, изменение климата 

и  уровня Мирового океана для 

различных территорий, изменение 

содержания парниковых газов 

в атмосфере и меры, 

предпринимаемые для уменьшения 

их выбросов; 

10) сформированность знаний об 

основных проблемах взаимодействия 

природы и  общества, о  природных 

и  социально-экономических 

аспектах экологических проблем: 

описывать географические аспекты 

проблем взаимодействия природы 

и  общества: различия 

в  особенностях проявления 

глобальных изменений климата, 

повышения уровня Мирового океана, 

в объёмах выбросов парниковых 

газов в разных регионах мира, 

изменения геосистем в результате 

природных и антропогенных 

воздействий на примере регионов 

и  стран мира, на планетарном 

уровне; 

11) понимание роли и места 

современной географической науки 

в системе научных дисциплин, её 

участии в решении важнейших 

проблем человечества: определять 

роль географических наук 

в достижении целей устойчивого 

развития;  

12) освоение и применение знаний 

о размещении основных 

географических объектов 

и явления, в том числе оценивать 

природно-ресурсный капитал одной из 

стран с использованием источников 

географической информации, влияние 

урбанизации на окружающую среду, 

тенденции развития основных 

отраслей мирового хозяйства 

и изменения его отраслевой 

и территориальной структуры, 

изменение климата и  уровня 

Мирового океана для различных 

территорий, изменение содержания 

парниковых газов в атмосфере и меры, 

предпринимаемые для уменьшения их 

выбросов; 

- определять роль географических наук 

в достижении целей устойчивого 

развития;  

- выбирать и использовать источники 

географической информации для 

определения положения 

и взаиморасположения регионов и 

стран в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение 

регионов и стран в пространстве, 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

регионов и изученных стран; 

- распознавать географические 

особенности проявления процессов 

воспроизводства, миграции населения 

и  урбанизации в  различных регионах 

мира и  изученных странах; 

использовать знания об основных 

географических закономерностях для 

определения географических факторов 

международной хозяйственной 

специализации изученных стран; 

сравнения регионов мира 

и  изученных стран по уровню 

социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по 

их месту в МГРТ; для классификации 

стран отдельных регионов мира, в  том 

числе по особенностям 

географического положения, форме 

правления и государственного 

устройства, уровню социально-

экономического развития, типам 

воспроизводства населения 

с использованием источников 
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и территориальной организации 

природы и общества: выбирать 

и использовать источники 

географической информации для 

определения положения 

и взаиморасположения регионов и 

стран в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение 

регионов и стран в пространстве, 

особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства 

регионов и изученных стран; 

13) сформированность системы 

комплексных социально 

ориентированных географических 

знаний о  закономерностях развития 

природы, размещения населения 

и хозяйства: распознавать 

географические особенности 

проявления процессов 

воспроизводства, миграции 

населения и  урбанизации 

в  различных регионах мира 

и  изученных странах; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения 

географических факторов 

международной хозяйственной 

специализации изученных стран; 

сравнения регионов мира 

и  изученных стран по уровню 

социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по 

их месту в МГРТ; для 

классификации стран отдельных 

регионов мира, в  том числе по 

особенностям географического 

положения, форме правления 

и государственного устройства, 

уровню социально-экономического 

развития, типам воспроизводства 

населения с использованием 

источников географической 

информации; устанавливать 

взаимосвязи между социально-

экономическими 

и геоэкологическими процессами 

и явлениями в изученных странах; 

природными условиями 

и  размещением населения, 

природными условиями и  природно-

географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими 

и геоэкологическими процессами 

и явлениями в изученных странах; 

природными условиями 

и  размещением населения, 

природными условиями и  природно-

ресурсным капиталом и  отраслевой 

структурой хозяйства изученных 

стран; прогнозировать изменения 

возрастной структуры населения 

отдельных стран зарубежной Европы 

с  использованием источников 

географической информации; 

формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования 

географических знаний; 

- применять изученные социально-

экономические понятия: политическая 

карта, государство; политико-

географическое положение, монархия, 

республика, унитарное государство, 

федеративное государство; 

воспроизводство населения, 

демографический взрыв, 

демографический кризис, старение 

населения, состав населения, структура 

населения, экономически активное 

население, Индекс человеческого 

развития (ИЧР), народ, этнос, 

плотность населения, миграции 

населения, расселение населения, 

демографическая политика, 

субурбанизация, ложная урбанизация; 

мегалополисы, развитые 

и  развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие 

страны; ресурсообеспеченность, 

мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция; 

международная хозяйственная 

специализация, международное 

географическое разделение труда; 

отраслевая и территориальная 

структура мирового хозяйства, 

транснациональные корпорации 

(ТНК), «сланцевая революция», 

водородная энергетика, «зелёная 

энергетика», органическое сельское 

хозяйство; глобализация мировой 
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ресурсным капиталом и  отраслевой 

структурой хозяйства изученных 

стран; прогнозировать изменения 

возрастной структуры населения 

отдельных стран зарубежной Европы 

с  использованием источников 

географической информации; 

формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования 

географических знаний; 

14) владение географической 

терминологией и  системой базовых 

географических понятий: применять 

изученные социально-

экономические понятия: 

политическая карта, государство; 

политико-географическое 

положение, монархия, республика, 

унитарное государство, 

федеративное государство; 

воспроизводство населения, 

демографический взрыв, 

демографический кризис, старение 

населения, состав населения, 

структура населения, экономически 

активное население, Индекс 

человеческого развития (ИЧР), 

народ, этнос, плотность населения, 

миграции населения, расселение 

населения, демографическая 

политика, субурбанизация, ложная 

урбанизация; мегалополисы, 

развитые и  развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие 

страны; ресурсообеспеченность, 

мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция; 

международная хозяйственная 

специализация, международное 

географическое разделение труда; 

отраслевая и территориальная 

структура мирового хозяйства, 

транснациональные корпорации 

(ТНК), «сланцевая революция», 

водородная энергетика, «зелёная 

энергетика», органическое сельское 

хозяйство; глобализация мировой 

экономики и  деглобализация, 

«энергопереход», международные 

экономические отношения, 

устойчивое развитие для решения 

экономики и  деглобализация, 

«энергопереход», международные 

экономические отношения, устойчивое 

развитие для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- проводить наблюдения за 

отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, 

их изменениями в результате 

воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять 

цели и задачи проведения 

наблюдения/исследования; выбирать 

форму фиксации результатов 

наблюдения/исследования; 

формулировать обобщения и выводы 

по результатам 

наблюдения/исследования; 

- находить и  использовать различные 

источники географической 

информации для получения новых 

знаний о  природных и  социально-

экономических процессах и  явлениях, 

выявления закономерностей 

и  тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать 

и использовать источники 

географической информации 

(картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной 

тематики и другие источники 

географической информации для 

выявления закономерностей 

социально-экономических, природных 

и  экологических процессов и  явлений 

на территории регионов мира 

и отдельных стран; определять 

и сравнивать по географическим 

картам разного содержания и другим 

источникам географической 

информации качественные 

и  количественные показатели, 

характеризующие регионы и страны, 

а также географические процессы 

и явления, происходящие в  них; 

географические факторы 

международной хозяйственной 
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учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

15) сформированность умений 

проводить наблюдения за 

отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, 

их изменениями в результате 

воздействия природных 

и антропогенных факторов: 

определять цели и задачи 

проведения 

наблюдения/исследования; выбирать 

форму фиксации результатов 

наблюдения/исследования; 

формулировать обобщения и выводы 

по результатам 

наблюдения/исследования;  

16) сформированность умений 

находить и  использовать различные 

источники географической 

информации для получения новых 

знаний о  природных и  социально-

экономических процессах 

и  явлениях, выявления 

закономерностей и  тенденций их 

развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать источники 

географической информации 

(картографические, статистические, 

текстовые, видео- 

и фотоизображения, 

геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной 

тематики и другие источники 

географической информации для 

выявления закономерностей 

социально-экономических, 

природных и  экологических 

процессов и  явлений на территории 

регионов мира и отдельных стран; 

определять и сравнивать по 

географическим картам разного 

содержания и другим источникам 

географической информации 

качественные и  количественные 

показатели, характеризующие 

регионы и страны, а также 

географические процессы и явления, 

происходящие в  них; 

специализации отдельных стран 

с  использованием источников 

географической информации; 

определять и  находить в  комплексе 

источников недостоверную 

и  противоречивую географическую 

информацию о  регионах мира 

и  странах для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, 

отбирать и  применять различные 

методы познания для решения 

практико-ориентированных задач% 

- географического анализа 

и интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения регионов мира и  стран (в том 

числе и  России), их обеспеченности 

природными и  человеческими 

ресурсами; для изучения 

хозяйственного потенциала стран, 

глобальных проблем человечества и их 

проявления на территории (в том числе 

и  России); представлять в различных 

формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и  др.) 

географическую информацию 

о  населении, размещении хозяйства 

регионов мира и  изученных стран; их 

отраслевой и территориальной 

структуре их хозяйств, географических 

особенностях развития отдельных 

отраслей; формулировать выводы 

и  заключения на основе анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; использовать 

различные источники географической 

информации для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; 

- использовать географические знания 

для объяснения изученных социально-

экономических и геоэкологических 

явлений и процессов в странах мира: 

объяснять географические 

особенности стран с  разным уровнем 
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географические факторы 

международной хозяйственной 

специализации отдельных стран 

с  использованием источников 

географической информации; 

определять и  находить в  комплексе 

источников недостоверную 

и  противоречивую географическую 

информацию о  регионах мира 

и  странах для решения учебных 

и  (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, 

отбирать и  применять различные 

методы познания для решения 

практико-ориентированных задач; 

17) владение умениями 

географического анализа 

и интерпретации информации из 

различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для 

изучения регионов мира и  стран (в 

том числе и  России), их 

обеспеченности природными 

и  человеческими ресурсами; для 

изучения хозяйственного потенциала 

стран, глобальных проблем 

человечества и их проявления на 

территории (в том числе и  России); 

представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и  др.) 

географическую информацию 

о  населении, размещении хозяйства 

регионов мира и  изученных стран; 

их отраслевой и территориальной 

структуре их хозяйств, 

географических особенностях 

развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы 

и  заключения на основе анализа 

и  интерпретации информации из 

различных источников; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; использовать 

различные источники 

географической информации для 

решения учебных и  (или) практико-

ориентированных задач; 

социально-экономического развития, 

в  том числе объяснять различие 

в составе, структуре и размещении 

населения, в уровне и  качестве жизни 

населения; объяснять влияние 

природно-ресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; 

особенности отраслевой 

и  территориальной структуры 

хозяйства изученных стран, 

особенности международной 

специализации стран и роль 

географических факторов в её 

формировании; особенности 

проявления глобальных проблем 

человечества в  различных странах 

с использованием источников 

географической информации; 

- использовать географические знания 

для оценки разнообразных явлений 

и процессов: оценивать 

географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических 

и  геоэкологических процессов; 

изученные социально-экономические 

и  геоэкологические процессы 

и явления; политико-географическое 

положение изученных регионов, стран 

и России; влияние международных 

миграций на демографическую 

и социально-экономическую ситуацию 

в  изученных странах; роль России как 

крупнейшего поставщика топливно-

энергетических и  сырьевых ресурсов 

в мировой экономике; конкурентные 

преимущества экономики России; 

различные точки зрения по актуальным 

экологическим и социально-

экономическим проблемам мира 

и России; изменения направления 

международных экономических связей 

России в новых экономических 

условиях;  

- описывать географические аспекты 

проблем взаимодействия природы 

и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; 

возможных путей решения глобальных 

проблем 
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18) сформированность умений 

применять географические знания 

для объяснения изученных 

социально-экономических и 

геоэкологических явлений и 

процессов в странах мира: объяснять 

географические особенности стран 

с  разным уровнем социально-

экономического развития, в  том 

числе объяснять различие в составе, 

структуре и размещении населения, 

в уровне и  качестве жизни 

населения; объяснять влияние 

природно-ресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; 

особенности отраслевой 

и  территориальной структуры 

хозяйства изученных стран, 

особенности международной 

специализации стран и роль 

географических факторов в её 

формировании; особенности 

проявления глобальных проблем 

человечества в  различных странах 

с использованием источников 

географической информации; 

19) сформированность умений 

применять географические знания 

для оценки разнообразных явлений 

и процессов: оценивать 

географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-

экономических и  геоэкологических 

процессов; изученные социально-

экономические и  геоэкологические 

процессы и явления; политико-

географическое положение 

изученных регионов, стран и России; 

влияние международных миграций 

на демографическую и социально-

экономическую ситуацию 

в  изученных странах; роль России 

как крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических 

и  сырьевых ресурсов в мировой 

экономике; конкурентные 

преимущества экономики России; 

различные точки зрения по 

актуальным экологическим 
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и социально-экономическим 

проблемам мира и России; 

изменения направления 

международных экономических 

связей России в новых 

экономических условиях;  

20) сформированность знаний об 

основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных 

и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: 

описывать географические аспекты 

проблем взаимодействия природы 

и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; 

возможных путей решения 

глобальных проблем. 

 
Перечень профессиональных результатов (ОК/ПК/ДПК), осваиваемых в рамках предмета 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

ОК 01: 

-выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

ОК 04: 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 
ОК 06 

-проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 

-правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности 

-основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

-пути обеспечения ресурсосбережения 

-принципы бережливого производства 

-основные направления изменения 

климатических условий региона 

 

 

 

Демонстрация готовности и способности 

обучающихся 

решать задачи в различных сферах 

деятельонсти; 

 

Умение взаимодействовать в парах и 

мини-группах при решении учебных 

задач; 

 

 

Проявление любви к Родине, ее 

природе, народу, знание и уважение  

отечественных традиций, культурному 

наследию 

 

 

 

 

 

 

Понимание правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности и 

основных ресурсов, задействованных  

в профессиональной деятельности 

-пути обеспечения ресурсосбережения 

- Понимание принципов бережливого 

производства 

 

- наблюдение; 

-опрос 

- защита рефератов; 

- выполнение практических работ и 

творческих заданий 
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программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

очно- заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.12 Физическая культура 

  
 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 Физическая 

культура предназначена для изучения Физической культуры в АНО ПОО 

«МКДК», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов ППССЗ по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.12 Физическая культура является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета.  

Цель учебного предмета: развитие физических качеств и способностей, 

совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья;  

Актуальность учебного предмета: формирование физической культуры 

личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке 

труда; 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач:  

Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью. 

Овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта. 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.12 Физическая культура 

обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 

универсальных учебных действий:  

Личностные результаты 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты. 

ЛР.1 Гражданского воспитания: 

ЛР.1.1. сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР.1.2. осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 
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ЛР.1.3. принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

ЛР.1.4. готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

ЛР.1.5. готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

ЛР.1.6. умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

ЛР.1.7. готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

ЛР.2 Патриотического воспитания: 

ЛР.2.1. сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

ЛР.2.2. ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР.2.3. идейную убеждённость, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу. 

ЛР.3 Духовно-нравственного воспитания: 

ЛР.3.1. осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР.3.2. сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

ЛР.3.3. способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР.3.4. осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР.3.5. ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

ЛР.4 Эстетического воспитания: 

ЛР.4.1. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного  

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР.4.2. способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

ЛР.4.3. убеждённость в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

ЛР.4.4. готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности. 

ЛР.5 Физического воспитания: 

ЛР.5.1. сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
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ЛР.5.2. потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР.5.3. активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

ЛР.6 Трудового воспитания: 

ЛР.6.1. готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; 

ЛР.6.2. готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности; способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

ЛР.6.3. интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

ЛР.6.4. готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

ЛР.7 Экологического воспитания: 

ЛР.7.1. сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ЛР.7.2. планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

ЛР.7.3. активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

ЛР.7.4. умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР.7.4. расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ЛР.8 Ценности научного познания: 

ЛР.8.1. сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР.8.2. совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познанием мира; 

ЛР.8.3. осознание ценности научной деятельности; готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

 

Целевые ориентиры (ЦО): 

ЦО 5.1 Понимающий и выражающий в практической деятельности 

понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий 

в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

ЦО 5.2 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в 

том числе безопасного поведения в информационной среде; 
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ЦО 5.3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию; 

ЦО 5.4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их в еда для физического и психического здоровья; 

ЦО 5.5 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, психологического), понимания состояния 

других людей; 

ЦО 5.6 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях 

(профессиональных, социальных, информационных, природных), эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЦО 5.7 Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего 

образования должны отражать: 

МР.1 Базовые исследовательские действия: 

МР.1.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

МР.1.2 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях 

(в том числе при создании учебных и социальных проектов);  

МР.1.3 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МР.1.4 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.1.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР.1.6 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

МР.1.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

МР.1.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 
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МР.19 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

МР.1.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

МР.1.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР.2 Умения работать с информацией: 

МР.2.1 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

МР.2.2 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

МР.2.3 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

МР.2.4 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР.2.5 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

МР.3 Коммуникативные универсальные учебных действий: 

МР.3.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МР.3.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

МР.3.3 владеть различными способами общения и взаимодействия;  

МР.3.4 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

МР.3.5 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

МР.4 Самоорганизация: 

МР.4.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.4.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МР.4.3 давать оценку новым ситуациям; 

МР.4.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МР.4.5 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

МР.4.6 оценивать приобретённый опыт; 

МР.4.7 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний;  

МР.4.8 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

МР.5 Самоконтроль: 
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МР.5.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

МР.5.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

МР.5.3. использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

МР.5.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

МР.5.5 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.5.6 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР.5.7 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

МР.5.8 признавать своё право и право других на ошибки; 

МР.5.9 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

МР.6 Совместная деятельность: 

МР.6.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

МР.6.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

МР.6.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

МР.6.4 оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

МР.6.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

МР.6.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты  

Предметные результаты по физической культуре должны обеспечивать: 

Раздел «Знания о физической культуре»:  

ПР.1 характеризовать физическую культуру как явление культуры, её 

направления и формы организации, роль и значение в жизни современного 

человека и общества; 

ПР.2 ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при 

организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 

ПР.3 положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 

физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и 

формы организации, возможность использовать для самостоятельных занятий с 

учётом индивидуальных интересов и функциональных возможностей; 
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ПР.4 характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой;  

ПР.5 положительно оценивать роль физической культуры в научной 

организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и 

оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и 

сохранении творческого долголетия; 

ПР.6 выявлять возможные причины возникновения травм во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, руководствоваться 

правилами их предупреждения и оказания первой помощи. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

ПР.7 проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных 

занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований;  

ПР.8 контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 

состояния организма, использовать их при планировании содержания и 

направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке 

её эффективности;  

ПР.9 планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных 

воздействий на повышение физической работоспособности и выполнение норм 

Комплекса «Готов к труду и обороне»; 

ПР.10 планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, 

оптимизации работоспособности и функциональной активности основных 

психических процессов; 

Пр.11 организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 

самомассажа с целью восстановления организма после умственных и 

физических нагрузок;  

ПР.12 проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному 

выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», 

планировать их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных 

результатов в тестовых испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»: 

ПР.13 выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

ПР.14 выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных 

занятий с учётом индивидуальных интересов в физическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

Пр.15 выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

Пр.16 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых 

видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, 



11 

 

осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, 

баскетбол); 

ПР.17 выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

ПР.18 выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных 

занятий с учётом индивидуальных интересов и потребностей в физическом 

развитии и физическом совершенствовании; 

ПР.19 демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

Пр.20 выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных 

физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях 

Комплекса «Готов к труду и обороне».  

 

Общие компетенции 
Код Наименование компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.12 

Физическая культура при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, 

из них: практические занятия – 114 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.12 

Физическая культура при очно – заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 116 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 2 часа, 

из них: самостоятельная работа  – 114 часов, 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.12 Физическая 

культура 

 

 

Наименование разделов и тем 
Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теори

я 

 

Практич

еские 

занятия 

 

Теория 

 

Практ

ическ

ие 

занят

ия 

 

Форма обучения  очная Очно - заочная 

Тема 1. Знания о физической культуре. 

Физическая культура как социальное 

явление 

   
  

Тема 2. Знания о физической культуре. 

Физическая культура как средство 

укрепления здоровья человека 

   
  

Тема 3. Знания о физической культуре. 

Здоровый образ жизни современного 

человека 

   
  

Тема 4. Знания о физической культуре. 

Профилактика травматизма и оказание 

первой помощи во время занятий 

физической культурой 

   

  

Тема 5. Способы самостоятельной 

двигательной деятельности 
     

Тема 6. Физическое совершенствование 116/8 2 114 2  

Тема 7. Прикладно-ориентированная 

двигательная деятельность. Спортивная и 

физическая подготовка. 

   
  

Форма промежуточной аттестации 

дифференцированный зачёт 
     

Самостоятельная работа     114 

Объем образовательной программы 116/8 2 114 2  
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.12 Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем, 

ак. ч / в 

том 

числе в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки, ак. 

ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 
Тема 1.  

Знания о 

физической 

культуре. 

Физическая 

культура как 

социальное 

явление 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально-ориентированное 

2 2/ -  

1. Истоки возникновения культуры как социального 

явления.Характеристика системной организации 

физической культуры в современном обществе. 

Физическая культура как явление культуры. 

Круглый стол. 

2   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

Тема 2. 

Знания о 

физической 

культуре. 

Физическая 

культура как 

средство 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

    

2. Здоровье как базовая ценность человека и общества. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья 

человека 

Групповая исследовательская работа на тему  

«Связь здоровья человека с занятием физической 

культурой» 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 
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укрепления 

здоровья человека 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

Тема 3. Знания о 

физической 

культуре. 

Здоровый образ 

жизни 

современного 

человека 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

    

3. Основные компоненты здорового образа жизни. 

Влияние занятий физической культурой на 

профилактику вредных привычек. Закаливающие 

процедуры 

Проблемный семинар на тему «Рациональная 

организация труда как фактор сохранения и укрепления 

здоровья» 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

Тема 4. Знания о 

физической 

культуре. 

Профилактика 

травматизма и 

оказание первой 

помощи во время 

занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

    

4. Причины возникновения травм и способы их 

предупреждения. 

Правила профилактики травм во время самостоятельных 

занятий оздоровительной физической культурой 

Групповая исследовательская работа на тему  

«Способы и приёмы оказания первой помощи при 

различных травмах» 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

Тема 5. Способы 

самостоятельной 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 
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двигательной 

деятельности 

5. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

условиях активного отдыха и досуга. Особенности 

планирования физических нагрузок  

Защита и обсуждение докладов по теме «Основные типы 

и виды активного отдыха» 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

6. Проектирование индивидуальной досуговой 

деятельности. 

Оперативный контроль в системе самостоятельных 

занятий.  

Практическая работа на тему «Способы организации и 

проведения измерительных процедур в оперативном 

контроле».  

Разбор практических ситуаций  

  

 7. Планирование и организация самостоятельных 

занятий. Оперативный контроль в системе 

самостоятельных занятий. Ведение дневника 

самоконтроля 

  

8. Восстановительные процедуры. Аутогенная 

тренировка и дыхательная гимнастика 
  

9. Самостоятельная подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО 
  

Тема 6. 

Физическое 

совершенствовани

е  

 

 

 

 

114  114  

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

26  26  

10. Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их 

особенности. Соблюдение требований безопасности, 

гигиенических норм и правил во время занятий 

физической культурой. 

Защита и обсуждение докладов по теме «Основные виды 

занятий оздоровительной физической культурой» 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 
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11.Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство 

профилактики нарушения осанки и органов зрения.  

Практическая работа на тему «Предупреждения 

перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата 

при длительной работе за компьютером» 

   МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

В том числе практических занятий  26  

Практическое занятие 1. Формы организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности. Соблюдение требований 

безопасности, гигиенических норм и правил во время 

занятий физической культурой. 

Защита и обсуждение докладов по теме «Основные 

виды занятий оздоровительной физической культурой» 

14  

Практическое занятие 2. Организация занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической 

культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство 

профилактики нарушения осанки и органов зрения.  

Практическая работа на тему «Предупреждения 

перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата 

при длительной работе за компьютером» 

12  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Спортивные игры 

(футбол) 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

20  20  

 

 

12.История возникновения и развития футбола. 

Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: ведение мяча, вбрасывание аута.  

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

13.Правила игры и методика судейства в футболе   
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14.Техническая и тактическая подготовка в футболе. 

Техника нападения. Действия игрока без мяча: 

освобождение от опеки противника 

  5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

15.Тактические действия в футболе   

16.Самостоятельные занятия футболом   

В том числе практических и лабораторных занятий 20  

Практическое занятие №3. История возникновения и 

развития футбола. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: ведение мяча, 

вбрасывание аута 

4  

Практическое занятие №4. Правила игры и 

методика судейства в футболе 

4  

Практическое занятие №6. Техническая и тактическая 

подготовка в футболе. Техника нападения. Действия 

игрока без мяча: освобождение от опеки противника 

4  

Практическое занятие №6. Тактические действия в 

футболе 

4  

Практическое занятие №7. Самостоятельные занятия 

футболом 

4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Спортивные игры 

(баскетбол) 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

10  10  

17.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: ловля и передача мяча, атака кольца с 

трёх шагов. Правила игры и методика судейства в 

баскетболе. 

Судейство матча  

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6, 

3.1-3.8 

 

 

 

18.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности (учебная игра). Правила игры и методика 

судейства в баскетболе 

  

 19.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: передача мяча, штрафной бросок.  

Тактические действия в баскетболе. Выполнение 

технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

(учебная игра) 

  

20. Самостоятельные занятия баскетболом   
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 21. Закрепление правил игры в соревновательной 

деятельности. Выполнение технико-тактических 

приёмов в контрольной игре или в соревновательной 

деятельности. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 10  

Практическое занятие №8. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

передача мяча, штрафной бросок.  Тактические действия 

в баскетболе. Выполнение технико-тактических 

приёмов в игровой деятельности (учебная игра) 

4  

Практическое занятие №9. Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра). Правила игры и методика судейства в баскетболе 

2  

Практическое занятие №10. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

передача мяча, штрафной бросок.  Тактические действия 

в баскетболе. Выполнение технико-тактических 

приёмов в игровой деятельности (учебная игра) 

2  

Практическое занятие №11. Закрепление правил игры 

в соревновательной деятельности. Выполнение технико-

тактических приёмов в контрольной игре или в 

соревновательной деятельности. 

 

 

2  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Спортивные игры 

(волейбол) 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

10 10 

22.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: приём и передача мяча, подача мяча. 

Правила игры и методика судейства 

  

23.  Правила игры и методика судейства   

24. Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения. Технические действия в волейболе. 

Самостоятельные занятия волейболом 

 

 

 

25.Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения. Технические действия в волейболе 

  

26.История возникновения и развития волейбола   
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Видеоурок 22. Судейство волейбольного матча 

Технические действия в волейболе 

Тест 22.СПО. Технические действия в волейболе 

СПО. Судейство волейбольного матча 

   

 

ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6,  

3.1-3.8 

 

Видеоурок 23.Судейство волейбольного матча 

Тест 23.СПО. Судейство волейбольного матча 

  

Видеоурок 24. Волейбол как средство досуга и отдыха 

Тест 24. СПО. Волейбол как средство досуга и отдыха 

  

Видеоурок 25. Технические действия в волейболе 

Тест 25. СПО. Технические действия в волейболе 

  

Видеоурок 26. История волейбола 

Тест 26. СПО. История волейбола 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 10  

Практическое занятие № 12. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

приём и передача мяча, подача мяча. Правила игры и 

методика судейства 

2  

Практическое занятие № 13. Правила игры и 

методика судейства 

2  

Практическое занятие № 14. Освоение и 

совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения. Технические действия в волейболе. 

Самостоятельные занятия волейболом 

2  

Практическое занятие № 15. Освоение и 

совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения. Технические действия в волейболе 

 

2  

Практическое занятие №16. История возникновения и 

развития волейбола 

2    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Плавательная 

подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

20  20  

27.Освоение и совершенствование техники спортивных 

способов плавания (кроль на груди, на спине; брасс). 

Техника спортивного плавания 

   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

28. Самостоятельные занятия плаванием   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12198861?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228224?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511742?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518052?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12198861?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518052?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12198936?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/509988?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12228224?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/511742?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12198950?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/509256?menuReferrer=my_materials
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29. Прикладное плавание. Освоение прикладных 

способов плавания, способов транспортировки 

утопающего 

  5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6,  

3.1-3.8 

 

30. Прикладное плавание – плавание различными 

способами 

  

31. Техника спортивного плавания. Контрольное 

проплывание дистанции 

  

Видеоурок 27. Техника спортивного плавания                       

Тест 27. СПО. Техника спортивного плавания 

 

Видеоурок 28. Самостоятельные занятия плаванием 

Тест 28. СПО. Выбор мест для самостоятельных 

занятий плаванием 

  

Видеоурок 29. Прикладное плавание 

Тест 29. СПО. Прикладное плавание 

  

Видеоурок 30. Техника прикладного плавания                       

Тест 30. СПО. Техника прикладного плавания 

  

Видеоурок 31. Техника плавания кролем на груди 

Тест 31. СПО. Плавание кролем на груди 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 20  

Практическое занятие №17. Освоение и 

совершенствование техники спортивных способов 

плавания (кроль на груди, на спине; брасс). Техника 

спортивного плавания 

4  

Практическое занятие №18. Прикладное плавание. 

Освоение прикладных способов плавания, способов 

транспортировки утопающего 

4  

Практическое занятие №19. Прикладное плавание – 

плавание различными способами 

4  

Практическое занятие №20. Техника спортивного 

плавания. Контрольное проплывание дистанции 

8  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

Атлетические 

единоборства 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

20  20  

32. Техника безопасности на занятиях единоборствами    ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 
33. Техника спортивных единоборств (самбо)   

34. Самостоятельные занятия единоборствами   

35. Правила спортивных единоборств   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12201050?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/518098?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12198969?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/508817?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/508817?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12199199?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/507052?menuReferrer=my_materials
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12201039?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/520837?menuReferrer=catalogue
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Видеоурок 32. Техника безопасности на занятиях 

единоборствами 

Тест 32. СПО. Техника безопасности при занятиях 

единоборствами 

 5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6,  

3.1-3.8 

 

Видеоурок 33. Техника самбо 

Тест 33. СПО. Техника спортивных единоборств 

  

Видеоурок 34. Самостоятельные занятия 

единоборствами 

Тест 34. СПО. Организация самостоятельных занятий 

единоборствами 

  

Видеоурок 35. Правила спортивных единоборств 

Тест 35. СПО. Правила спортивных единоборств 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 20  

Практическое занятие №21. Техника безопасности на 

занятиях единоборствами 

8  

Практическое занятие № 22. Техника спортивных 

единоборств (самбо) 

8  

Практическое занятие №23. Правила спортивных 

единоборств 

4  

Тема 7. Прикладно 

- ориентированная 

двигательная 

деятельность. 

Спортивная и 

физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

20  20  

36.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и 

нормативная основа системы физического воспитания 

населения. Характеристика нормативных требований 

для обучающихся СПО  

 

20   ОК.1, ОК.4, ОК.8; 

ЛР1.1-1.6, 2.1-2.3, 

3.1-3.5, 4.1-4.5, 

5.1-5.3, 6.1-6.4; 

7.1-7.5, 8.1-8.3; 

 ЦО 5.1-5.7: 

 МР 1.1-1.11, 2.1-

2.5, 3.1-3.5, 4.1-

4.8, 5.1-5.9,6.1-6.6; 

ПР1.1-1.6, 2.1-2.6,  

3.1-3.8 

 

Материалы в МЭШ для самостоятельного 

изучения: 

  

Видеоурок 36. Характеристика нормативных 

требований комплекса ГТО  

Тест 36. СПО. Характеристика нормативных 

требований комплекса ГТО 

 

Промежуточная аттестация в форме    

дифференцированного зачета 

    

 Самостоятельная работа  114   

 Объем образовательной программы 116/114 116/114 114  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12299309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12299309?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12278102?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/521169?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277330?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12277330?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522818?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522818?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12218037?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522529?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12201053?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/12201053?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522962?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/test_specifications/522962?menuReferrer=catalogue
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный  

- оборудованием: (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным 

инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины. 

- техническими средствами обучения:  

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, 

щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и 

подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 

массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 

массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч 

футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, 

жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 

гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Атлетические единоборства 

Комплект матов для единоборств,  

Легкая атлетика 

Открытый стадион, беговая дорожка,  

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр. 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, 

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, 

персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 
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препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 

40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники1 

4.2.1. Основные электронные издания  

1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. 

— Москва: КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — 

URL:https://book.ru/book/941740 (дата обращения: 19.05.2022). — Текст: 

электронный.  

2. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, Л.М. 

Волкова [и др.]. — Москва: КноРус, 2022. — 424 с. — ISBN 978-5-406-08738-       

1. — URL:https://book.ru/book/941736 (дата обращения: 19.05.2023). — Текст: 

электронный.  

  4.2.2. Дополнительные источники  

1. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений 

/ А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2023. — 160 с. 

 

4.2.3 Электронные ресурсы 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

[Электронный ресурс]: Режим доступа – http://sport.minstm.gov.ru (дата 

обращения: 19.05.2023). 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

[Электронный ресурс]: Режим доступа - http://www.mossport.ru  (дата обращения: 

19.05.2023). 

  

                                                           
1 В соответствии с утвержденным Федеральным перечнем учебников 

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Личностные результаты: 

готовность и способность 

обучающихся 

руководствоваться 

сформированной 

внутренней позицией, 

системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного 

опыта и опыта 

деятельности по 

направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания, духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного 

познания. 

ОК.1, ОК.4, ОК.8 

Демонстрация готовности и 

способности обучающихся 

руководствоваться 

сформированной 

внутренней позицией, 

системой ценностных 

ориентаций, позитивных 

убеждений, 

соответствующих 

традиционным ценностям 

российского общества; 

расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности 

по направлениям: 

гражданского воспитания, 

патриотического 

воспитания, духовно-

нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, 

физического воспитания, 

трудового воспитания, 

экологического воспитания, 

ценности научного 

познания. 

- наблюдение; 

- портфолио достижений: 

- защита рефератов; 

- выполнение творческих 

заданий 

 

Целевые ориентиры  

ЦО 5.1 Понимающий и 

выражающий в 

практической деятельности 

понимание ценности 

жизни, здоровья и 

безопасности, значение 

личных усилий в 

сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья 

других людей. 

ЦО 5.2  

Соблюдающий правила 

личной и общественной 

безопасности, в том числе 

безопасного поведения в 

информационной среде 

ЦО 5.3 

Выражающий на практике 

установку на здоровый 

Демонстрация понимания 

ценности жизни, здоровья и 

безопасности, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация правил 

личной и общественной 

безопасности. 

 

 

Демонстрация установок на 

здоровый образ жизни, 

питания, гигиены, 

- наблюдение; 

- написание рефератов и 

докладов; 

- выполнение творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ. 
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образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и 

отдыха, регулярную 

физическую активность), 

стремление к физическому 

совершенствованию. 

ЦО 5.4  

Проявляющий 

сознательное и 

обоснованное неприятие 

вредных привычек 

(курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, 

любых форм 

зависимостей), 

деструктивного поведения 

в обществе и цифровой 

среде, понимание их в еда 

для физического и 

психического здоровья 

ЦО 5.5 

Демонстрирующий навыки 

рефлексии своего 

состояния (физического, 

эмоционального, 

психологического), 

понимания состояния 

других людей 

ЦО 5.6 

Демонстрирующий и 

развивающий свою 

физическую подготовку, 

необходимую для 

избранной 

профессиональной 

деятельности, способности 

адаптироваться к 

стрессовым ситуациям в 

общении, в изменяющихся 

условиях 

(профессиональных, 

социальных, 

информационных, 

природных), эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ЦО 5.7 

Использующий средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

регулярную физическую 

активность. 

 

Демонстрация непринятия 

вредных привычек 

(курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, 

любых форм зависимостей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация физической 

подготовки необходимой 

для профессиональной 

деятельности, а также 

адаптации к стрессовым 

ситуациям.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация средств 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности 
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здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Метапредметные 

результаты и УУД: 

самоорганизация, 

самоконтроль, базовые 

логические действия, 

базовые исследовательские 

действия, работа с 

информацией, общение, 

совместная деятельность 

 

Освоение межпредметных 

понятий. 

Демонстрация: 

- умения использовать 

базовые логические 

действия, базовые 

исследовательские 

действия, работать с 

информацией, 

-навыков общения и 

совместной деятельности; 

-умения самоорганизации, 

самоконтроля; 

- эмоционального 

интеллекта   

 

- наблюдение; 

- написание рефератов и 

докладов; 

- выполнение творческих 

заданий 

- тестирование; 

- выполнение комплексных 

диагностических работ. 

Предметные результаты: 

1) умение использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

2) владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

3) владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

Понимание:  

роли и значения физической 

культуры в жизни 

современного человека и 

общества; 

Знание:  

основных статей ФЗ «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации»,  

Применение знаний: 

основных статей ФЗ «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» при 

организации активного 

отдыха в разнообразных 

формах физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности; 

Применение умений: 

- оценивать связь 

современных 

оздоровительных систем 

физической культуры и 

здоровья человека, 

раскрывать их целевое 

назначение и формы 

- составление словаря 

терминов; 

-защита реферата, 

презентации/доклада; 

- составление комплекса 

физических упражнений 

для самостоятельных 

занятий с учетом 

индивидуальных 

особенностей; 

- составление тематических 

кроссвордов; 

- фронтальный опрос; 

- тестирование; 

-составление комплекса 

упражнений; 

- выполнение практической 

работы; 

-демонстрация комплекса 

ОРУ; 

- сдача контрольных 

нормативов; 

- сдача нормативов ГТО. 
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динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

4) владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

5) владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

6) положительная 

динамикав развитии 

основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости). 

 

организации, возможность 

использовать для 

самостоятельных занятий с 

учётом индивидуальных 

интересов и 

функциональных 

возможностей; 

- характеризовать 

адаптацию организма к 

физическим нагрузкам как 

основу укрепления 

здоровья, учитывать её 

этапы при планировании 

самостоятельных занятий 

кондиционной 

тренировкой;  

- положительно оценивать 

роль физической культуры в 

научной организации труда, 

профилактике 

профессиональных 

заболеваний и оптимизации 

работоспособности, 

предупреждении раннего 

старения и сохранении 

творческого долголетия; 

- проектировать досуговую 

деятельность с включением 

в её содержание 

разнообразных форм 

активного отдыха, 

тренировочных и 

оздоровительных занятий, 

физкультурно-массовых 

мероприятий и спортивных 

соревнований;  

- контролировать 

показатели 

индивидуального здоровья 

и функционального 

состояния организма, 

использовать их при 

планировании содержания и 

направленности 

самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, 

оценке её эффективности;  

- подбирать содержание и 

контролировать 

направленность 

тренировочных воздействий 
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на повышение физической 

работоспособности и 

выполнение норм 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне»; 

- планировать 

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебной и трудовой 

деятельности с целью 

профилактики умственного 

и физического утомления, 

оптимизации 

работоспособности и 

функциональной 

активности основных 

психических процессов; 

- организовывать и 

проводить сеансы 

релаксации, банных 

процедур и самомассажа с 

целью восстановления 

организма после 

умственных и физических 

нагрузок;  

- проводить 

самостоятельные занятия по 

подготовке к успешному 

выполнению нормативных 

требований комплекса 

«Готов к труду и обороне», 

планировать их содержание 

и физические нагрузки 

исходя из индивидуальных 

результатов в тестовых 

испытаниях.  

-  выполнять упражнения 

корригирующей и 

профилактической 

направленности, 

использовать их в режиме 

учебного дня и системе 

самостоятельных 

оздоровительных занятий;  

- выполнять комплексы 

упражнений из 

современных систем 

оздоровительной 

физической культуры, 

использовать их для 

самостоятельных занятий с 
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учётом индивидуальных 

интересов в физическом 

развитии и физическом 

совершенствовании; 

- выполнять упражнения 

общефизической 

подготовки, использовать 

их в планировании 

кондиционной тренировки; 

- демонстрировать основные 

технические и тактические 

действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной 

и соревновательной 

деятельности, осуществлять 

судейство по одному из 

освоенных видов (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

- выполнять комплексы 

физических упражнений на 

развитие основных 

физических качеств, 

демонстрировать ежегодные 

приросты в тестовых 

заданиях Комплекса «Готов 

к труду и обороне» 
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Рабочая программа учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413) (с 
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образовательной программы среднего общего образования, на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.13 Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для изучения Основ безопасности 

жизнедеятельности в АНО ПОО «МКДК»», реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов ППССЗ по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

является учебным предметом обязательной предметной области Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности ФГОС среднего 

общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 

общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

предмета.  

Цель учебного предмета: получение знаний о нормативно-допустимых 

уровнях воздействия негативных факторов на человека и среду обитания, изучение, 

классификация и систематизация сложных событий, процессов, явлений в области 

обеспечения безопасности и комфортных условий деятельности человека на всех 

стадиях его жизненного цикла, выработка мер по упреждению, локализации и 

устранению существующих угроз и опасностей. 

Актуальность учебного предмета: в современных условиях проблема 

обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в 

производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного и природного происхождения 

становиться все более актуальной. Ее решение возможно только путем применения 

комплексного подхода, в том числе формирование у обучающихся модели 

безопасного поведения, как в штатных условиях, так и при опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; 
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- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 
Освоение содержания учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающихся следующих 

результатов и универсальных учебных действий: 

Личностные результаты: 

ЛР.1 Гражданское воспитание: 

ЛР.1.1 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение 

всей жизни; 

ЛР.1.2 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

ЛР.1.3 сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

ЛР.1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

ЛР.1.5 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

ЛР.1.6 готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства. 

ЛР.2 Патриотическое воспитание: 

ЛР.2.1 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ЛР.2.2 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

ЛР.2.3 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. 
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ЛР.3 Духовно-нравственное воспитание: 

ЛР.3.1 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства; 

ЛР.3.2 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 

риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

ЛР.3.3 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и 

добровольчества. 

ЛР.4 Эстетическое воспитание: 

ЛР.4.1 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

ЛР.4.2 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

ЛР.5 Ценности научного познания: 

ЛР.5.1 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности 

в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях 

знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

ЛР.5.2 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

ЛР.5.3 способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

ЛР.6 Физическое воспитание: 

ЛР.6.1 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

ЛР.6.2 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

ЛР.6.3 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

ЛР.7 Трудовое воспитание: 

ЛР.7.1 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; готовность к осознанному и ответственному соблюдению 

требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 

ЛР.7.2 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 
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ЛР.7.3 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

ЛР.8 Экологическое воспитание: 

ЛР.8.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

ЛР8.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

ЛР.8.3 расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Целевые ориентиры (ЦО): 

ЦО.1. Гражданское воспитание: 

ЦО.1.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

ЦО.1.2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе 

исторического просвещения, российского национального исторического сознания. 

ЦО.1.3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду. 

ЦО.1.4 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан. 

ЦО.1.5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ЦО.2.  Патриотическое воспитание: 

ЦО.2.1 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦО.2.2 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЦО.2.3 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

ЦО.2.4 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности. 

ЦО.3. Духовно-нравственное воспитание: 
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ЦО.3.1 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

ЦО.3.2 Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, традиционных религий народов России, их 

национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех граждан. 

ЦО.3.3 Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей и вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения. 

ЦО.3.4 Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие 

родительской ответственности. 

ЦО.4 Эстетическое воспитание: 

ЦО.4.1 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

ЦО.5  Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ЦО.5.1 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 

и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

ЦО.5.2 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

ЦО.5.3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО.5.4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их в еда для физического и психического здоровья. 

ЦО.5.5 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 

ЦО.5.6 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях 

(профессиональных, социальных, информационных, природных), эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЦО.5.7 Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ЦО.6  Профессионально-трудовое воспитание: 

ЦО.6.1 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий 
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труд, результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего 

поселения, края, страны. 

ЦО.6.2 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах 

производственной практики, в своей местности. 

ЦО.6.4 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 

высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

ЦО.7  Экологическое воспитание: 

ЦО.7.1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 

природной среде. 

ЦО.7.2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦО 8.  Ценности научного познания: 

ЦО.8.1 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных 

предметных областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, 

выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

ЦО.8.2 Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки и технологий для развития российского общества и обеспечения 

его безопасности. 

ЦО.8.3 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере профессиональной 

деятельности. 

ЦО.8.4 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ЦО.8.5 Использующий современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ЦО.8.6 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной 

областях познания, исследовательской и профессиональной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне среднего 

общего образования должны отражать: 

МР.1 Базовые логические действия: 

МР.1.1 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
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анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; 

МР.1.2 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

МР.1.3 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

МР.1.4 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретенные знания в повседневную 

жизнь; планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

МР.1.5 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

МР.2 Исследовательские учебных действий:  

МР.2.1 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

МР.2.2 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе 

при разработке и защите проектных работ; 

МР.2.3 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 

установленных (обоснованных) критериев; 

МР.2.4 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; 

МР.2.5 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

МР.2.6 использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

МР.3 Умения работать с информацией: 

МР.3.1 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

МР.3.2 создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

МР.3.3 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 
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МР.3.4 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

МР.3.5 использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 

и гигиены. 

МР.4 Коммуникативных универсальных учебных действий: 

МР.4.1 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

МР.4.2 владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

МР.5 Регулятивных универсальных учебных действий: 

МР.5.1 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР.5.2 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

МР.5.3 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение; 

МР.5.4 оценивать приобретенный опыт; 

МР.5.5 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

МР.6 Самоконтроль: 

МР.6.1 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

Мр.6.2 использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

Мр.6.3 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

МР.6.4 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

МР.7 Совместная деятельность: 

МР.7.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

МР.7.2 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

Мр.7.3 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 
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МР7.4 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

 

Предметные результаты: 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР на уровне среднего общего образования должны 

обеспечивать: 

ПР.1 знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области 

обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

ПР.2 знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в области 

гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

ПР.3 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; формирование представления о военной службе; 

ПР.4 сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым 

оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

ПР.5 сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя; 

ПР.6 сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 

организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

ПР.7 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

ПР.8 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 
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предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

ПР.9 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

ПР.10 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

ПР.11 знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и 

обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

Пр.12 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 

военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- 

и взаимопомощи; 

ПР.13 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

ПР.14 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминогенного характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

ПР.15 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе 

экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии 

терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 

знания порядка действий при объявлении разного уровня террористической 

опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 
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Код Наименование компетенции 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

Профессиональной деятельности 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.13 

Основы безопасности жизнедеятельности при очной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 44 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – _40__ час, 

самостоятельная работа - 4 часа 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта 
 

1.5 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.13 

Основы безопасности жизнедеятельности при очно – заочной форме обучения: 

объем учебной нагрузки обучающегося – 44 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – _22__ час, 

теоретическое обучение – 12 часов 

самостоятельная работа - 22 часа 

промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачёта 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов на 

освоение 

учебного 

материала 

Теория Практичес

кие 

занятия 

Теори

я 

Практи

ческие 

занятия 

Форма обучения  очная очно- заочная 

Тема 1. Основы комплексной безопасности 4 2 2 1 1 

Тема 2. Основы обороны государства 4 2 2 1 1 

Тема 3. Военно-профессиональная 

деятельность 
4 2 2 1 1 

Тема 4. Защита населения Российской 

Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

6 4 2 
2 1 

Тема 5. Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность 
4/2 2 2 1 1 

Тема 6. Основы противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

4/2 2 2 
1 1 

Тема 7. Основы здорового образа жизни 4/2 2 2 1 1 

Тема 8. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 
4 2 2 2 1 

Тема 9. Элементы начальной военной 

подготовки 
6 2 4 2 2 

Форма промежуточной аттестации 

дифференцированный зачёт 
     

Самостоятельная работа 4   10 12 

Объем образовательной программы 44 20 20 10 12 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторны

х часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практичес

ких 

занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенци

й и 

личностных 

результатов

, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

1 2 3   4 

Тема 1. Основы 

комплексной 

безопасности 

Содержание учебного материала 4 1/1 1/1 ОК. 01- 04,  

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. Личностный фактор в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности населения в стране. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 

общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодежи. 

Зацепинг. 

Административная ответственность за занятия зацепингом и 

руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 

Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. 
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Флешмоб. Ответственность за участие в флешмобе, носящем 

антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в 

такси, маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае 

возникновения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. 

Основные меры безопасности при езде на средствах индивидуальной 

мобильности. Административная и уголовная ответственность за 

нарушение правил при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и ее виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и 

мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и 

мер оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, 

на воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных 

ситуациях на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых 

помещениях. Правила поведения и действия при пожаре. 

Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности 

для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности и 

ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хранения. Аварии 

на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной 

безопасности. 
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Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной 

сфере. Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских 

карт. Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав 

потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения 

при проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

1. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности 

населения. 
2 

  

2. Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 1. Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. Опасности в 

молодёжной среде. 

1 

  

Практическое занятие № 2. Безопасность на транспорте. Пожары и 
их классификация. 

1 
  

Тема 2. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала  
4 

1/1 1/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 

Стратегические национальные приоритеты. Цели обороны. 

Предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации. Войска, 

воинские формирования, службы, которые привлекаются к обороне 

страны. 
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Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учета. Подготовка граждан к военной службе. 

Заключение комиссии по результатам медицинского 

освидетельствования о годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-

учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в 

различных объединениях и организациях. Составные части добровольной 

подготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. 

Спортивная подготовка граждан. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941 - 1945). 

Вооруженные Силы Советского Союза в 1946 - 1991 гг. Вооруженные 

Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 

военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение 

целей обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные 

задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению 

военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинские должности и 

звания в Вооруженных Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих.  

Современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское 

детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение 

"ЮНАРМИЯ". Модернизация вооружения, военной и специальной техники 

в Вооруженных Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам 

на прохождение военной службы в научной роте. 
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1. История создания Вооружённых Сил России. Законодательство 

Российской Федерации об обороне государства. Законодательство 

Российской Федерации о воинской обязанности и военной службе 

2 

  

2. Структура Вооружённых Сил России. Организация воинского 
учёта. Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 

2 
  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 3. Структура ВС РФ. Виды войск ВС РФ, 

их предназначение и задачи.  
1 

  

Практическое занятие № 4. Организация воинского учёта. Основные 
задачи Вооружённых Сил России 

1 

  

Практическое занятие № 5. Основные образцы вооружения ВС РФ и 

их предназначение. 

  

Тема 3.  Военно-

профессиональная 

деятельность 

Содержание учебного материала 
4 

1/1 1/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

9. Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, 

которыми должны обладать претенденты на командные 

должности, военные связисты, водители, военнослужащие, 

находящиеся на должностях специального назначения. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ордена Российской Федерации - знаки отличия, почетные 

государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого 

знамени воинской части и приведения к Военной присяге (принесения 

обязательства). 

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную 

службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки 

призыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу по 
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контракту. Альтернативная гражданская служба. 

1. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям. 

2 

  

2. Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования 

  

В том числе практических занятий 2   

 Практическое занятие № 6. Выбор воинской профессии. 
Организация подготовки офицерских кадров. 

2 
  

Тема 4. Защита 

населения Российской 
Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6 2/1 2/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

Основы законодательства Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации (2021). Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на 

защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, 

основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и 

задачи ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и ее основные задачи на современном этапе. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 

обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части 

системы оповещения населения. Действия по сигналам гражданской 

обороны. Правила поведения населения в зонах химического и 

радиационного загрязнения. Оказание первой помощи при поражении 

аварийно-химически опасными веществами. Правила поведения при угрозе 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий. 

Эвакуация гражданского населения и ее виды. Упреждающая и 

заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 
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защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. 

Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. 

Приемы и способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер 

безопасности при работах. 

1. Основы законодательства Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления по организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

  

2. Гражданская оборона предназначение и задачи. Права, 
обязанности и ответственность гражданина в области организации 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

2 

  

3. Коллективные и индивидуальные способы защиты   населения. 
Эвакуация граждан в случае чрезвычайной ситуации. 

2 
  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 7. Основы организации защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Организация защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

 

  

Практическое занятие № 8. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций.  

 

  

Практическое занятие № 9. Потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального характера, характерные для региона 

проживания. 

 

  

Тема 5.  Безопасность 

в природной среде и 

экологическая 

безопасность 

Содержание учебного материала 4/2 1/1 1/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Ориентирование 

на местности. Современные средства навигации (компас, GPS). 

Безопасность в автономных условиях. 
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 Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы 

предельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила 

использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила 

хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный 

закон от 10 января 2002 г. N 7-ФЗ "Об охране окружающей среды" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, N 2, ст. 133; 

2022, N 13, ст. 1960). 

Средства защиты и предупреждения от экологических 

опасностей. Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры 

(солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры 

(радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие 

об экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для 

окружающей среды. Знаки, информирующие об экологически чистых 

способах утилизации самого товара и его упаковки. 

 

1. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды 
2 

  

2. Источники опасности в природной среде.   

В том числе практических занятий 2   

 Практическое занятие № 10. Основные правила безопасного 

поведения на природе и экологическая безопасность. Чрезвычайные 

ситуации природного характера. 

1 

  

Практическое занятие № 11. Источники опасности в природной 

среде. Автономное существование в природной среде. 
1 

  

 Тема 6.  Основы 
противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

 

 

Содержание учебного материала 4/2 1/1 1/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и 

внутренние экстремистские угрозы. 
Деструктивные молодежные субкультуры и экстремистские 

объединения. Терроризм - крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 
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соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной 

группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса 

Российской Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном 

уровне. Национальный антитеррористический комитет (НАК) и 

его предназначение. Основные задачи НАК. Федеральный 

оперативный штаб. 
Уровни террористической опасности. Принятие решения об 

установлении уровня террористической опасности. Меры по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства, которые 

принимаются в соответствии с установленным уровнем 

террористической опасности. 

Особенности проведения контртеррористических операций. 

Обязанности руководителя контртеррористической операции. 

Группировка сил и средств для проведения контртеррористической 

операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. 

Виды современной террористической деятельности. Терроризм, 

который опирается на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной 

основе. Терроризм на национальной основе. Технологический терроризм. 

Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. Формирование 

антитеррористического поведения. Праворадикальные группировки 

нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не 

стать участником или жертвой молодежных право- и леворадикальных 

сообществ. Радикальный ислам - опасное экстремистское течение. Как 

избежать вербовки в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооруженном нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в 
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котором может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное 

поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Сущность явлений экстремизма и терроризма. Концепция 

национальной безопасности России. 
2 

  

Деятельность государства при реальной угрозе террористической 

опасности. Уровни террористической опасности 
 

  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 12. Экстремизм и терроризм — угрозы 

обществу и каждому человеку. Противодействие экстремизму и 

терроризму. 
1 

  

Практическое занятие № 13. Действия граждан при реальной угрозе 

террористической опасности. Опасности в ситуации захвата 

заложников в общественных местах. 
1 

  

Тема 7.  Основы 

здорового образа 

жизни 

 

Содержание учебного материала 4/2 1/1 1/1 ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения 

и формирования у него культуры безопасности, составляющей которой 

является ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. 

Главная цель здорового образа жизни - сохранение здоровья. Рациональное 

питание. Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. 

Преимущества правило здорового образа жизни. Способы сохранения 

психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию 

страны. 

Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 

наркотических средств, психотропных веществ и в области 

противодействия их незаконному обороту в целях охраны здоровья 

граждан, государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской 
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Федерации. Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). 

Формирование индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ 

1. Основы законодательства Российской Федерации в области 

формирования здорового образа жизни. Преимущества здорового 

образа жизни. Преимущества здорового образа жизни. Факторы, 

разрушающие здоровья. Зоны риска физического здоровья в 

профессиональной деятельности. Составление профессиограммы.  

Определение принадлежности выбранной специальности к группе 

труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики.* 

2 

  

2. Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия 

личности. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки и 

их профилактика  в работе повара.* 

 

  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 14*. Преимущества здорового образа 

жизни. Здоровый образ жизни как средство обеспечения 

благополучия личности. Влияние вредных привычек на состояние 

здоровья повара. 

1 

  

Практическое занятие № 15. Неинфекционные и инфекционные 

заболевания и их профилактика. Оказание первой помощи 

подручными средствами. 

1 

  

 

Тема 8.  Основы 

медицинских знаний 

и оказание первой 

помощи  

Содержание учебного материала 4 2/1 /1  

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 
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Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19. Правила 

профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила ее оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 

Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная 

ответственность за оставление пострадавшего, находящегося в 

беспомощном состоянии, без возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 

сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при 

ОСН. Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая 

помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. 

Правила оказания помощи при различных видах кровотечений. Первая 

помощь при острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь 

при пищевых отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, 

удобрениями, средствами для уничтожения грызунов и насекомых, 

лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления 

психоактивными веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

1. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения. Безопасность при возникновении биолого-социальных 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

  ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

 

2. Классификация опасностей: по видам профессиональной 

деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по 

опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники 

опасностей, факторы риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения идентификации 

опасностей на рабочем месте. Основные причины травматизма и 

профессиональных заболеваний. Методы уменьшения опасностей 
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на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной 

защиты.* 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 16. Основы оказания первой помощи. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 
 

  

Практическое занятие № 17. Алгоритм оказания первой помощи.    

Практическое занятие № 18*. Оценка рисков и опасности на рабочем 

месте повара. Правила оказания первой помощи при различных 

состояниях. 

 

  

Тема 9.  Элементы 

начальной военной 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 2/2 /2  

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление 

ими. Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат 

Калашникова (АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и 

принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 

(оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 

мотострелко-вого отделения на БМП. Инженерное оборудование 

позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК). Табельные ме-дицинские средства индивидуальной 

защиты. Первая помощь в бою. Различные спосо-бы переноски и 

оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. 

Перекрытая щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. 

Убежища для личного состава. 

 

   

1. Строевая подготовка и воинское приветствие. Огневая 

подготовка. Требования безопасности. 
2 

  ОК. 01- 04, 

ОК. 06-07, 

ОК. 09; 

ЛР 1- ЛР5, 

ЛР 7- ЛР 10 

В том числе практических занятий 4   

Практическое занятие № 19. Строевые приемы с оружием и без 

оружия. Основы военной службы. 
1 
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Практическое занятие № 20. Порядок неполной сборки и разборки 

автомата АК-74.  
1 

   

Практическое занятие № 21. Действия в современном 

общевойсковом бою. Строевая подготовка и воинское приветствие. 
1 

   

Практическое занятие № 22. Средства индивидуальной защиты и 

оказание первой помощи в бою 
1 

   

 

Промежуточная аттестация в форме (зачет дифференцированный) 1    

Самостоятельная работа 4 22   

Теоретические занятия 20 12   

Практические занятия 20 10   

Объем образовательной программы 44/20 44/20 22  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности жизнедеятельности, оснащенный  

оборудованием:  

  - наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения 

действий на экране компьютера и пульте контроля управления — 

роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

- тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей; 

имитаторы ранений и поражений; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; КИМГЗ; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический 

пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный 

костюм и оборудование: общевойсковой прибор химической разведки, 

компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- образцы средств пожаротушения (СП);  

- макет автомата Калашникова; 

- электронный стрелковый тренажер 

 

техническими средствами обучения:  

-персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

 

 

 

 

 

4.2.1. Основные источники 
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4.2.1.1. Основные издания 

1. Микрюков, В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + 

Приложение: учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2022. — 290 с. 

— ISBN 978-5-406-08825-8. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: 

учеб. для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников; под общ. ред.  А.Т. Смирнова - М.: Просвещение, 2017-367с. 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: 

учеб. для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников; под общ. ред.  А.Т. Смирнова- М.: Просвещение, 2017-336с. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 10, 11 класс: 

Учебник / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов — 

Москва: Русское слово, 2022. — 288 с. — ISBN 978-5-533-02302-3. — URL: 

https://book.ru/book/956527. — Текст: электронный. 

 

4.2.1.2. Основные электронные издания  

   
1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России) 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
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16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант 

Плюс» 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

 

Сайт МЧС РФ www.mchs.gov.ru  (дата обращения: 21.05.2022). 

1. Сайт МВД РФ www.mvd.ru (дата обращения: 21.05.2022). 

2. Сайт Минобороны www.mil.ru  (дата обращения: 21.05.2022). 

3. Сайт ФСБ РФ www.fsb.ru (дата обращения: 21.05.2022).  

4. Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность www.school.edu.ru/default.asp (дата обращения: 21.05.2022). 

5. Электронная библиотечная система www.ru/book (дата обращения: 

21.05.2022). 

6. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.pobediteli.ru (дата обращения: 31.05.2023). 

7. Музей Военно-Воздушных Сил www.monino.ru (дата обращения: 

31.05.2023). 

 

  

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень личностных 

результатов, осваиваемых в 

рамках предмета  

ЛР 1. Осознающий себя 

гражданином России и 

защитником Отечества, 

выражающий свою российскую 

идентичность в 

поликультурном и 

многоконфессиональном 

российском обществе, и 

современном мировом 

сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с 

Российским государством, 

демонстрирующий 

ответственность за развитие 

страны. Проявляющий 

готовность к защите Родины, 

способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России, 

сохранять и защищать 

историческую правду о 

Российском государстве; 

ЛР 2. Проявляющий активную 

гражданскую позицию на 

основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к 

историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, 

национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, 

- Уровень 

сформированности 

ценностно-смысловых 

установок; 

- Уровень инициативности и 

ответственности за 

результаты обучения; 

- Степень готовности и 

способности делать 

осознанный выбор своей 

образовательной 

траектории; 

- Умения выделять главные 

положения в изученном 

материале, на основании 

фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, 

устанавливать 

межпредметные и 

внутрипредметные связи, 

творчески применять 

полученные знания в 

незнакомой ситуации; 

- Отсутствие ошибок и 

недочётов при 

воспроизведении 

изученного материала, при 

устных ответах, устранение 

отдельных неточностей с 

помощью дополнительных 

вопросов учителя; 

- Способность к 

сотрудничеству и 

коммуникации; 

– - Способность и 

адекватность анализа 

ситуаций при решении 

задач профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Оценка 

сформированности 

личностных 

универсальных учебных 

действий: 

 -устные ответы;   

- тестирование; 

- при выполнении 

практических заданий; 

- выполнение рефератов 

(сообщений); 

- при подведении итогов 

урока.  
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терроризма, коррупции, 

антигосударственной 

деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, 

экологических, 

природоохранных, военно-

патриотических и др. 

объединениях, акциях, 

программах). Принимающий 

роль избирателя и участника 

общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с 

народными избранниками; 

ЛР 3. Демонстрирующий 

приверженность традиционным 

духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, 

порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных 

российских духовно-

нравственных, 

социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания 

последствий поступков. 

Готовый к деловому 

взаимодействию и 

неформальному общению с 

представителями разных 

народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного 

поведения окружающих и 

предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, 
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готовность к участию в 

социальной поддержке 

нуждающихся в ней; 

ЛР 4. Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и 

труда других людей.  

Экономически активный, 

ориентированный на 

осознанный выбор сферы 

профессиональной 

деятельности с учетом личных 

жизненных планов, 

потребностей своей семьи, 

российского общества.  

Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального 

образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное 

отношение к регулированию 

трудовых отношений. 

Ориентированный на 

самообразование и 

профессиональную 

переподготовку в условиях 

смены технологического уклада 

и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа»;  

ЛР 5. Ориентированный на 

профессиональные достижения, 

деятельно выражающий 

познавательные интересы с 

учетом своих способностей, 

образовательного и 
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профессионального маршрута, 

выбранной квалификации; 

ЛР 7. Осознающий и деятельно 

выражающий приоритетную 

ценность каждой человеческой 

жизни, уважающий 

достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую 

уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и 

чуткое отношение к 

религиозной принадлежности 

каждого человека, 

предупредительный в 

отношении выражения прав и 

законных интересов других 

людей; 

ЛР 8. Проявляющий и 

демонстрирующий уважение 

законных интересов и прав 

представителей различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в 

российском обществе; 

национального достоинства, 

религиозных убеждений с 

учётом соблюдения 

необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и 

деятельно выражающий 

ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия 

людей, граждан, народов в 

России. Выражающий 

сопричастность к 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и 

ценностей многонационального 

российского государства, 

включенный в общественные 
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инициативы, направленные на 

их сохранение; 

ЛР 9. Сознающий ценность 

жизни, здоровья и 

безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый 

образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий 

стремление к физическому 

совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных 

веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), 

деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в 

цифровой среде; 

ЛР 10. Бережливо относящийся 

к природному наследию страны 

и мира, проявляющий 

сформированность 

экологической культуры на 

основе понимания влияния 

социальных, экономических и 

профессионально-

производственных процессов на 

окружающую среду. 

Выражающий деятельное 

неприятие действий, 

приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды 

обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других 

граждан, популяризирующий 

способы сохранения 

памятников природы страны, 

региона, территории, 

поселения, включенный в 
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общественные инициативы, 

направленные на заботу о них. 

 

Перечень метапредметных 

результатов, осваиваемых в 

рамках предмета 

-делать осознанный выбор в 

новой ситуации, 

аргументировать его; брать 

ответственность за свое 

решение; 

-оценивать приобретенный 

опыт; 

-расширять познания в области 

безопасности 

жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счет 

привлечения научно-

практических знаний других 

предметных областей; 

повышать образовательный и 

культурный уровень; 

-оценивать образовательные 

ситуации; предвидеть 

трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; 

вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать 

соответствие результатов 

целям; 

-определять цели действий 

применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их 

достижения с учетом 

самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных 

последствий для реализации 

риск-ориентированного 

поведения; 

-моделировать объекты 

(события, явления) в области 

безопасности личности, 

- Самостоятельно 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; умение 

планировать собственную 

деятельность в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации и 

искать средства её 

осуществления;  

- Умение контролировать и 

оценивать свои действия, 

вносить коррективы в их 

выполнение на основе 

оценки и учёта характера 

ошибок, проявлять 

инициативу и 

самостоятельность в 

обучении; 

- Умение осуществлять 

информационный поиск, 

сбор и выделение 

существенной информации 

из различных 

информационных 

источников; 

- Умение использовать 

знаково-символические 

средства для создания 

моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем 

решения учебно-

познавательных и 

практических задач; 

– - Способность к 

осуществлению логических 

операций сравнения, 

анализа, обобщения, 

классификации по 

родовидовым признакам, 

установлению аналогий, 

отнесению к известным 

понятиям 

–  

–  

–  

–  

Оценка 

сформированности 

метапредметных и 

предметных учебных 

действий: 

– - письменного/устного 

опроса; 

– - тестирования; 

– - оценки результатов 

практического занятия. 

– Промежуточная 

аттестация 

– в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

– - письменных/ устных 

ответов,  

– - тестирования 
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общества и государства, 

анализировать их различные 

состояния для решения 

познавательных задач, 

переносить приобретенные 

знания в повседневную жизнь; 

-использовать знания других 

предметных областей для 

решения учебных задач в 

области безопасности 

жизнедеятельности; переносить 

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

– . 

Перечень предметных 

результатов, осваиваемых в 

рамках предмета и пр. 

-сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; 

-сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами  

-сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками 

движения, правил безопасности 

на транспорте;  

- знания о способах безопасного 

поведения в природной среде, 

умение применять их на 

практике; знание порядка 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; 

- владение основами 

медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой 
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помощи при неотложных 

состояниях; 

- знание основ пожарной 

безопасности, умение 

применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в  

- сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства экстремизма, 

терроризма; 

- сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире, угрозах 

военного характера, роли 

вооруженных сил в 

обеспечении мира 

Перечень общих компетенций, 

осваиваемых в рамках предмета 

ОК. 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

– -точность распознавания 

сложных проблемных 

ситуаций в различных 

контекстах; 

– -адекватность анализа 

сложных ситуаций при 

решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

– -оптимальность 

определения этапов 

решения задачи; 

– -адекватность определения 

потребности в информации; 

– -эффективность поиска; 

– -адекватность определения 

источников нужных 

ресурсов; 

– -разработка детального 

плана действий; 

– -правильность оценки 

рисков на каждом шагу; 

– -точность оценки плюсов и 

минусов полученного 

результата, своего плана и 

его реализации, 

предложение критериев 

– Текущий контроль 

– при проведении: 

– - письменного/устного 

опроса; 

– - тестирования; 

– - оценки результатов 

практической работы 

– Промежуточная 

аттестация 

– в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

– - письменных/ устных 

ответов,  

– - тестирования 
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оценки и рекомендаций по 

улучшению плана 

ОК. 02 Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

– -оптимальность 

планирования 

информационного поиска 

из широкого набора 

источников, необходимого 

для выполнения 

профессиональных задач; 

– -адекватность анализа 

полученной информации, 

точность выделения в ней 

главных аспектов; 

– -точность 

структурирования 

отобранной информации в 

соответствии с 

параметрами поиска; 

– -адекватность 

интерпретации полученной 

информации в контексте  

– -профессиональной 

деятельности; 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

– -актуальность 

используемой нормативно-

правовой документации по 

профессии; 

– точность, адекватность 

применения современной 

научной профессиональной 

терминологии 

ОК. 04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

– -эффективность участия в 

деловом общении для 

решения деловых задач; 

– -оптимальность 

планирования 

профессиональной 

деятельность 

ОК. 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

– -грамотность устного и 

письменного изложения 

своих       мыслей по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

– -толерантность поведения в 

рабочем коллективе 

ОК. 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

– -понимание значимости 

своей профессии; 

– - адекватность оценки 

стандартов 
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поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

ОК. 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

– -точность соблюдения 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

– -эффективность 

обеспечения 

ресурсосбережения на 

рабочем месте 

ОК. 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

-адекватность 

использования 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

- адекватность применения 

рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

– - адекватность 

использования средств 

профилактики 

перенапряжения, 

характерного для данной 

профессии. 

ОК. 09 Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной 

деятельности 

– -адекватность, применения 

средств информатизации и 

информационных 

технологий для реализации 

профессиональной 

деятельности 
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Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

  

для обучающихся программы подготовки специалистов среднего звена   

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

 

очно заочная форма обучения 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  



2 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК.02; ОК.04, ОК.05, ОК.06 и целевых ориентиров ЦО 1.1, ЦО 1.2, О 

1.3, ЦО 1.4, ЦО 1.5, ЦО 1.6, ЦО 2.1, ЦО 2.2, ЦО 2.3, ЦО 2.4, ЦО 3.1, ЦО 3.2, ЦО 3.3., 

ЦО 3.4, ЦО 3.5, ЦО 6.1, ЦО 6.4, ЦО 6.5, ЦО 6.6, ЦО 8.1, ЦО 8.2, ЦО 8.3, ЦО 8.4. ЦО 

8.5, ЦО 8.6. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
Код Наименование общих компетенций 

ОК.02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК.06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
ВД1 Проведение исследований для создания и реализации рекламного продукта 

ПК 1.4. Осуществлять определение и оформление целей и задач рекламных и 

коммуникационных кампаний, акций и мероприятий. 

ВД2 Разработка и осуществление стратегического и тактического планирования 

рекламных и коммуникационных кампаний, акций и мероприятий 

ПК 2.1 Проводить стратегическое и тактическое планирование рекламных и 

коммуникационных кампаний, акций и мероприятий 

ПК 2.4 Использование цифровых технологий в экономических расчетах рекламной 

деятельности 

ВД6 Разработка и публикация контента для Интернет-аудитории 

ДПК 6.3. Формирование контента с учетом требований заказчика 

 

1.1.2. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

ЛР 2 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
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активный и участвующий в самоуправлении обучающихся и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 10 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 13 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации. 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК. 1.4 - преобразовывать требования заказчика 

в бриф 

- важности учета пожеланий заказчика 

при разработке при планировании 

коммуникационных каналов и 

разработке творческих стратегий 

ПК. 2.1 - определять ключевые цели рекламной 

кампании; 

- формулировать задачи рекламной 

кампании исходя из целей РК 

- форм и методов работы с аудиторией, 

мотивации труда; 

- технологий воздействия на аудиторию 

в системе маркетинговых 

коммуникаций; 

- принципов стратегического и 

оперативного планирования РК 

ДПК. 2.4 - использовать сервисы для аналитики и 

статистики рекламных кампаний 

Яндекс. Директ и ВК Реклама; 

- работать с большими объемами 

данных, анализировать их и применять 

для повышения эффективности 

рекламных кампаний 

- основ продуктового анализа и 

ценообразования; 

- способов создания потребительской 

ценности 

ДПК. 6.3 - формирования контента с учетом 

требований заказчика 

- особенности формирования контента с 

учетом требований заказчика 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

Должен уметь: 

− отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX -начала 

XXI века, знание достижений страны и 

ее народа;  

- умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Должен знать: 

− основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

− имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 
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Гражданской войны, Новой 

экономической политики; 

- индустриализации и коллективизации 

в СССР; 

- решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов; 

- освоения космоса;  

- понимание причин и следствий 

распада СССР; 

- возрождения Российской Федерации 

как мировой державы; 

- воссоединения Крыма с Россией; 

- специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий 

XX – начала XXI века; 

- особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

− составлять описание (реконструкцию) 

в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края; 

- истории России и всемирной истории 

XX - начала XXI века и их участников; 

- образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

− выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; 

- систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями;  

- сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века в справочной 

литературе, сети Интернет, СМИ для 

решения познавательных задач;  

- оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности;  

− анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, 

войн, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века; 

− ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; 

- выдающихся деятелей отечественной 

и всемирной истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных 

ориентиров; 

− основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России 

в общемировом пространстве; 

− основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

− Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, 

культура. Предпосылки революции; 

− Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы 

революций и Гражданской войны; 

− Нэп. Образование СССР. 

- СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция; 

- Первые Пятилетки; 

- Политический строй и репрессии; 

- Внешняя политика СССР; 

- Укрепление Обороноспособности; 

−Великая Отечественная война 1941-

1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции; 

- Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, 

человек на войне; 

- Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков; 

- Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией; 
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в том числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века;  

- сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; 

- формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

− защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям 

российской истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества; 

− анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени; 

− причинно-следственные, 

пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

- Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы; 

- Экономические развитие и Реформы; 

- Политическая система «развитого 

социализма»; 

- Развитие науки, образования, 

культуры. «Холодная война» и 

внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система; 

- Причины распада Советского Союза; 

− Российская Федерация в 1992-2022 

годы; 

- Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации 

как великой державы в XXI веке;  

- Экономическая и социальная 

модернизация; 

- Культурное пространство и 

повседневная жизнь; 

- Укрепление обороноспособности; 

- Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в 

современном мире; 

− Роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

В виде практической подготовки 18 

теоретическая часть 30 

практическая часть 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                             
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2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной 

форме обучения 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42 

в том числе:  

В виде практической подготовки 2 

теоретическая часть 30 

практическая часть 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                             
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

  материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

  

Объем, ак. ч / 

в 

  том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Самостоятел

ьная работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Коды 

компетенций и 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. История России      

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 /1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Гимн России. Становление духовных основ 

России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и 

единство российской цивилизации. 

Российские инновации и устремленность в 

будущее. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 1. Пространство 

России и его геополитическое, экономическое 

и культурное значение. 

2   
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Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 /1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Выбор союзников Даниилом Галицким. 

Александр Ярославович. Невская битва и 

Ледовое побоище. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 2. Столкновение 

двух христианских течений: православие и 

католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой. 

2   

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 4/2 2/2 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Династический кризис и причины Смутного 

времени. Избрание государей посредством 

народного голосования. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 3. Столкновение с 

иностранными захватчиками и зарождение 

гражданско-патриотической идентичности в 

ходе 1-2 народного ополчений. 

2   

Тема 4. Волим под 

царя восточного, 

православного 

Содержание учебного материала 4/2 2/2  ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Взаимоотношения России и Польши. 

Вопросы национальной и культурной 

идентичности приграничных княжеств 

западной и южной Руси (Запорожское 

казачество). 

2   
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В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 4. Борьба за 

свободу под руководством Богдана 

Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и 

Переяславская Рада 1654 г. 

2   

Тема 5. Пётр 

Великий. Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 /1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Взаимодействие Петра I с европейскими 

державами (северная война, прусские 

походы). Формирование нового курса 

развития России: западно -ориентированный 

подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в 

стране. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 5. Строительство 

великой империи: цена и результаты. 

2   

Тема 6. Отторженная 

возвратих 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 /1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Просвещённый абсолютизм в России. 

Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны 

(присоединение Крыма), разделы Речи 

Посполитой. Расцвет культуры Российской 

империи и её значение в мире. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  /1 
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Практическая работа № 6. Строительство 

городов в Северном Причерноморье. 

2   

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 /1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

«Восточный вопрос». Положение держав в 

восточной Европе. Курс императора Николая 

I. Расстановка сил перед Крымской войной. 

Ход военных действий. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 7. Оборона 

Севастополя. Итоги Крымской войны. 

2   

Тема 8. Гибель 

империи 

Содержание учебного материала 4/2 2/1 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Первая русская революция 1905-1907 гг. 

Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, 

ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2   

Практическая работа № 8. Октябрь 1917 г. 

как реакция на происходящие события: 

причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война. 

2   

Тема 9. От великих 

потрясений к 

Содержание учебного материала 3/1 2/1 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 
Новая экономическая политика. 2   



13 

 

Великой победе Антирелигиозная компания. Коллективизация 

и ее последствия. Индустриализация. 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 
В том числе практических и лабораторных 

занятий 

1   

Практическая работа № 9. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной Войне. 

1   

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

Содержание учебного материала 3/1 2/1 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Причины и предпосылки Второй мировой 

войны. Основные этапы и события Великой 

Отечественной войны. 

2   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

1   

Практическая работа № 10. Патриотический 

подъем народа в годы Отечественной Войны. 

Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 

нацистов. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

1   

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание учебного материала 1/ 1/ - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, Пути восстановления экономики – процессы 

и дискуссии. Экономическая модель 

послевоенного СССР, идеи социалистической 

автаркии. 

1   

Тема 12. От Содержание учебного материала 1/ 1/ - ОК 01, ОК 02, ОК 



14 

 

перестройки к 

кризису, от кризиса 

к возрождению 

Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис 

экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда 

деструктивных идеологий среди молодёжи. 

1   03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Тема 13. Россия. ХХI 

век 

Содержание учебного материала 2/ 2/ - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Запрос на национальное возрождение в 

обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. 

Деолигархизация и укрепление вертикали 

власти. Курс на суверенную внешнюю 

политику: от Мюнхенской речи до операции 

в Сирии. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по 

защите Донбасса. 

2   

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала 2/ 2/ - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Ливонская война – истоки русофобской 

мифологии. «Завещание Петра великого» - 

антироссийская фальшивка. Пропаганда 

Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. 

Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская 

пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения 

современной русофобии. 

2   
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Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержание учебного материала 2/ 2/ - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Ранние этапы истории российского 

оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский и Обуховский заводы, 

развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 

Великой Отечественной Войны – всё для 

фронта, всё для победы. Космическая 

отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский 

ВПК и его новейшие разработки. 

2   

Тема 16. Россия в 

деле 

Содержание учебного материала 4/ 2/ 2/ ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

ЛР 

02,02,04,10,13,15 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское 

хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Космос. 

Перспективы импорт замещения и 

технологических рывков. 

4   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет    

Самостоятельная работа 2 8   

Теоретические занятия 30 30   

Практические занятия 18 12   

Объем образовательной программы 50/18 50/18 8   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.01 История России 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Истории и обществознания, оснащенный  

- оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее 

место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий, 

- техническими средствами обучения: компьютер, проектор, интерактивная 

доска. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе.  

3.2.1. Основные источники 

 

3.2.1. Основные источники 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. 

— 496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2023 — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. История России: учебное пособие / Н. О. Воскресенская, А. А. Горбань, А. 

С. Кисляков [и др.]; под общ. ред. А. С. Кислякова. — Москва: КноРус, 2023. — 

358 с. — ISBN 978-5-406-12158-0. — URL: https://book.ru/book/952897. — Текст: 

электронный. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Кислицын, С. А., История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России): учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — 

Москва: КноРус, 2023 — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — URL: 

https://book.ru/book/951498 — Текст: электронный. 

2. Анисимова, С. В., История России новейшего времени: учебник / С. В. 

Анисимова. — Москва: КноРус, 2023 — 202 с. — ISBN 978-5-406-13098-8. — URL: 

https://book.ru/book/954260 — Текст: электронный. 

3. История России с древнейших времен до наших дней: учебник / А. В. 

Палин, С. А. Васютин, В. П. Литовченко [и др.] ; под ред. А. В. Палина. — Москва: 

КноРус, 2023 — 655 с. — ISBN 978-5-406-12425-3. — URL: 

https://book.ru/book/951718 — Текст: электронный. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. 

образования: учебное издание /Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 
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2023 - 256 c. (Специальности среднего профессионального образования) – ISBN 

978-5-0054-2323-8. 

2. Касьянов, В.В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, 

С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2023 

— 550 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - 

ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст: электронный. 

3. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023 — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

3.2.3 Э

лектронные ресурсы 

1. Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. 

М.В. Ломоносова : сайт. – Москва, 2000 - URL:  

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html   

2. Единая коллекция ЦОР : сайт. – Москва, 2008 - URL http://school-

collection.edu.ru/   

3. «Милитера» (Военная литература) : сайт. – Москва, 2001 - URL 

http://militera.lib.ru/   

4. Общественно-политический журнал Историк : сайт. – Москва, 2006 - URL 

www.historicus.ru    
  

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://militera.lib.ru/
http://www.historicus.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 Знать: 

− основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые социально-

экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

− имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – начале 

XXI века; 

− ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и 

мира в XX – начале XXI века;  

- выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории;  

- важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров; 

− основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль 

и место России в общемировом 

пространстве; 

− основные тенденции и явления 

в культуре; роль науки, культуры 

и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

− Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

− Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые 

преобразования большевиков. 

Гражданская война и 

интервенция. Политика 

«военного коммунизма». 

Общество, культура в годы 

Демонстрация знания об 

основных тенденциях 

экономического, политического 

и культурного развития России. 

Демонстрация знания об 

основных источниках 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте.  

Демонстрирование знания о 

приемах структурирования 

информации. 

Демонстрация знания о 

формате оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование знания о 

возможных траекториях 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрация знания о 

психологии коллектива 

психологии личности. 

Сформированность знаний о 

роли науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

Демонстрация знания о 

сущности гражданско-

патриотической позиции. 

Демонстрация знания об 

общечеловеческих ценностях. 

Демонстрация знания о 

содержании и назначении 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения. 

Сформированность знаний о 

перспективных направлениях и 

основных проблемах развития 

РФ на современном этапе. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий.  

Экзамен 
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революций и Гражданской 

войны; 

− Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и  

- Внешняя политика СССР. 

- Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

- Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм 

советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

- Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков.  

- Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. 

- Решающий вклад СССР в 

Великую Победу. Защита памяти 

о Великой Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 

- Экономические развитие и 

реформы. 

- Политическая система 

«развитого социализма». 

Развитие науки, образования, 

культуры. «Холодная война» и 

внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая 

система. 

- Причины распада Советского 

Союза; 

− Российская Федерация в 1992-

2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение 

Российской Федерации как 

великой державы в XXI веке.  

- Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная 

жизнь. 

- Укрепление 

обороноспособности. 

- Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 
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военная операция. Место России 

в современном мире. 

Уметь: 

− отражать понимание России в  

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX – начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение 

советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации. 

- воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

операции на Украине и других 

важнейших событий XX – 

начала XXI века; особенности 

развития культуры народов 

СССР (России); 

− анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; 

- формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям 

российской истории; 

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

Сформированность умений 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения 

определять необходимые 

источники информации. 

Демонстрация умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

и умения оформлять результаты 

поиска. 

Сформированность умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения излагать 

свои мысли в контексте 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России. 

Демонстрация умения 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

регионального значения. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий.  

Экзамен 
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событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX 

- начала XXI века и их 

участников, образа жизни людей 

и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

− выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; 

- систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические 

события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск 

исторической информации по 

истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века в 

справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач;  

- полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

– характеризовать места, 

участников, результаты 

важнейших исторических 

событий в истории Российского 

государства; 

− соотносить год с веком, 

устанавливать 

последовательность и 

длительность исторических 

событий; 

− давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

− применять исторические 

знания в учебной и внеучебной 

деятельности, в современном 
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поликультурном, полиэтничном 

и многоконфессиональном 

обществе; 

− демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, 

в духе демократических 

ценностей современного 

общества. 

 

 

 



 

Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

для обучающихся программы подготовки специалистов среднего звена   

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 
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4  

  

    



5  

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ   

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:    

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02., ОК 03., 

ОК 05., ОК 09., ПК 2.1., ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.4., ПК 4.4.  

           Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки).  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, 

ОК  

Умения  Знания  

ПК 2.1.   

ПК 3.1.  

ПК 3.2.  

ПК 3.4.  

ПК 4.4.  

ОК 02.   

ОК 03.  

ОК 05.  

ОК 09.  

  

- читать  и 

переводить  

профессионально-

ориентированную литературу, в 

том числе профессиональную 

медицинскую документацию; - 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные темы;  

- заполнение 

 необходимой 

документации,  используя 

извлеченную и общепринятую 

профессиональную 

информацию;  

- основные приемы и методы 

работы с иноязычными текстами;  

- правила построения простых и 

сложных предложений на  

профессиональные темы;  

- лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной  

деятельности;  

- грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода со 

словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности; - 

особенности переводов текстов 

профессиональной направленности  

       

 Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности должна 

способствовать развитию личностных результатов ЛР 5, 8, 9, 11, 13, 21, 23, 25-27 в 

соответствии с Программой воспитания обучающихся колледжа по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

 

 

 

 

 

 

 

 



6  

  

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

 

Объем образовательной программы 155 час. в том числе: учебная нагрузка во 

взаимодействии с преподавателем 142 ч. самостоятельная работа обучающихся 4 час.  

 Промежуточная аттестация –экзамен-9+2к    

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

  

 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  144  

в т. ч.:   

Практические занятия   140 

В форме практической подготовки 140 

Самостоятельная работа    4  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

  

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной 

форме обучения 

  

 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  144 

в т. ч.:   

Практические занятия   104 

В форме практической подготовки 15 

Самостоятельная работа    40  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)    

 

  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала 

и формы организации 

деятельности обучающихся  

Объем  

в 

часах  

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных  

результатов,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Введение  4/4  2 2   

Тема 1.1.  

Иностранный язык в 

профессиональном 

медицинском  

образовании  

  

Содержание учебного материала  4   ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

1.Лингвостилистические 

 особенности 

 профессиональноориентиров

анных медицинских  текстов 

 и  профессиональной 

документации на английском 

языке.  

2. Основные принципы 

использования 

специализированных медицинских 

словарей.   

-  

  

В том числе практических 

занятий  

4   



  

Практическое занятие 1 

Чтение и перевод текста 

профессиональной 

направленности. Выполнение 

лексических, грамматических и 

фонетических заданий по тексту. 

Коммуникативная грамматика – 

порядок слов в английском языке 

(утвердительные и 

вопросительные предложения, 

правила построения вопроса и 

ответа).  

  

  

Раздел 2. Анатомия и физиология человека  20/20 16 4   

Тема 2.1.  

Основные системы 

человека: название, 

основные функции  

Содержание учебного материала  4     

1.Анатомия человека: основные 

системы организма.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

-  

  ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09  

 3.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

средства выражения физических 

способностей в английском языке 

(модальный глагол «can» и его 

заменители).  

   ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе практических 

занятий  

4   



 

Практическое занятие 2 

Чтение и перевод текста об 

основных системах тела человека.  

Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту.  

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме.  

Выполнение грамматических 

упражнений (модальный глагол 

«can» и его заменители).  

  

  

Тема 2.2.   

Анатомия и 

физиология 

сердечно-сосудистой 

системы.  

Содержание учебного материала  4      

1.Сердечно-сосудистая система: 

строение и функции, анатомия и 

физиология сердца (артерия, аорта, 

вена, предсердие, желудочек, хорда 

и т.д.), кровообращение.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе самостоятельная 

работа студента  

4    

Самостоятельная работа 

студента  

Чтение и перевод текста о 

строении сердечно-сосудистой 

системы человека. Выполнение 

  

  



  

лексико-грамматических заданий 

по тексту. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Аудирование 

монологов и диалогов по теме.  

Тема 2.3.   

Кровь. Состав крови. 

Клетки крови.  

Содержание учебного материала  4   ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

1.Кровь: основные элементы и 

функции крови, анализ крови.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

-  

  

 4.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

условные предложения 1 и 2 типа.  

    

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 3 

Выполнение лексико-

грамматических упражнений по 

теме. Чтение и перевод текста по 

теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. 

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических 

  

  



 

упражнений (условные 

предложения 1 и 2 типа).  

Тема 2.4.   

Анатомия и 

физиология 

скелетно-мышечной 

системы  

Содержание учебного материала  4   ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

Скелет человека, основные 

характеристики, скелетные 

мышцы, топография, строение и 

функции мышечной системы, 

заболевания костей, мышц и 

суставов. Введение новых 

лексических единиц (НЛЕ) по 

теме. Активизация НЛЕ. Практика 

аналитического чтения и перевода 

профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

-  

  

В том числе практических 

занятий  

4    

Практическое занятие 4 

Чтение и перевод текста о строении 

скелетно-мышечной системы 

человека. Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по 

тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме.  

  

  



  

Тема 2.5.   

Анатомия и 

физиология нервной 

системы  

Содержание учебного материала  4    ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

1.Отделы нервной системы, 

функции нервной системы, 

центральная нервная система. 

Головной мозг: строение, функции, 

общее описание.  

2. Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

-  

  

В том числе самостоятельная 

работа студента  

4    

 Самостоятельная работа 

студента  

Чтение и перевод текста о 

строении нервной системы 

человека, её функциях. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

тексту. Вопросно-ответная работа 

по тексту. Аудирование монологов 

и диалогов по теме.  

  

   

Раздел 3. Больничная служба  8/8  4 4   

Содержание учебного материала  4    ОК 02, ОК 03,  



 

Тема 3.1. Названия 

специальностей 

медицинского 

персонала и их 

обязанностей  

1.Названия медицинских 

профессий: медицинская сестра, 

акушерка, врач-гинеколог, 

терапевт, хирург, педиатр, 

участковый врач и т.д.  2.Глаголы 

для обозначения деятельности 

разных медицинских 

специалистов.   

3.Медицинский штат больницы в 

России и в Великобритании.   

   ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

 4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

Present Simple / Present Continuous 

(образование утвердительной, 

отрицательной и вопросительной 

формы, правила употребления).  

-     

В том числе практических 

занятий  

4    

Практическое занятие  2 

Выполнение лексико-

грамматических заданий, чтение и 

перевод текстов по теме. 

Аудирование монологов и 

диалогов. Построение устных и 

письменных высказываний с 

использованием конструкций 

Present Simple / Present Continuous.  

  

  

Содержание учебного материала  4    ОК 02, ОК 03,  



  

Тема 3.2.  Процедура 

госпитализации. 

Карта пациента.  

1.Описание процедуры 

госпитализации.   

2.Названия специальностей 

работников приёмного отделения.   

3.Процедура оформления пациента 

в больнице. Регистрационная 

карточка и история болезни.   

4.Особенности экстренной и 

плановой госпитализации. 

Описание процедуры плановой и 

экстренной госпитализации.  

-  

  ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

 5.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

6.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

7.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

Past Simple / Past Continuous 

(образование форм глагола, 

утвердительная, отрицательная и 

вопросительная форма, правила 

употребления).  

    

В том числе практических 

занятий  

4    



 

Практическое занятие 6 

Выполнение лексико-

грамматических заданий, 

аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Чтение и перевод текста по теме. 

Вопросно-ответная работа по 

тексту.  

Описание регистрации пациента и 

первичного осмотра в приёмном 

покое с помощью конструкций Past 

Simple / Past Continuous.  

  

  

Раздел 4. Первая помощь  16/16  8 8   

Тема 4.1.   

Оказание первой 

помощи при ушибах 

и кровотечениях  

Содержание учебного материала  4      

1.Ушибы мягких тканей.   

2.Оказание первой помощи при 

ушибах, кровотечениях: основные 

виды, первая помощь при 

артериальном кровотечении, 

первая помощь при венозном 

кровотечении, первая помощь при 

внутреннем кровотечении, первая 

помощь при капиллярном 

кровотечении.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

4.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  



  

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

побудительные предложения 

(утвердительные и 

отрицательные).  

В том числе практических 

занятий  

4    

 Практическое занятие 7  

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение 

лексикограмматических заданий и 

вопросно-ответная работа по 

тексту. Составление инструкции по 

оказанию первой медицинской 

помощи с использований 

конструкций побудительных 

предложений.  

  

   

Тема 4.2.   

Виды переломов. 

Оказание первой 

помощи.  

Содержание учебного материала  4    ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, ЛР 8, ЛР  

9, ЛР 11, ЛР 13  

1.Перелом, основные виды 

переломов. Признаки перелома.   

2.Меры по оказанию первой 

помощи при переломах, правила 

иммобилизации. Средства, 

   



 

используемые для оказания первой 

помощи при переломах.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация  

 НЛЕ.   

4.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

побудительные предложения 

(утвердительные и отрицательные).  

-     

В том числе Самостоятельная 

работа студента  

4   

Самостоятельная работа 

студента  

Чтение и перевод текста 

(инструкции) по теме. Вопросно-

ответная работа по тексту. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий.  

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме.  

Составление инструкции по 

оказанию первой медицинской 

помощи с использований 

конструкций побудительных 

предложений.  

  

  



  

Тема 4.3.   

Оказание первой 

помощи при 

отравлениях  

Содержание учебного материала  4    ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

Самостоятельная работа 

студента  

1.Отравление, виды отравлений, 

симптомы отравлений, оказание 

первой помощи при отравлении.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

  

  

 3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

    

Тема 4.4.   

Оказание первой 

помощи при шоке, 

обмороке  

Содержание учебного материала  4      

1.Описание симптомов, признаков 

шока, обморока.   

2.Оказание первой помощи.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

4.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

В том числе практических 

занятий  

4      



 

Практическое занятие 8 

Чтение и перевод текста 

(инструкции) по теме. Вопросно-

ответная работа по тексту. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий.  

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме.  

 

  

Раздел 5. Заболевания и симптомы  20/20  16 4   

Тема 5.1.   

Симптомы 

заболеваний  

Содержание учебного материала  4      

Самостоятельная работа 

студента  

1.Симптомы заболеваний (сыпь, 

запор, диарея, тошнота, рвота, 

кашель, насморк, спазм, 

лихорадка, зуд, отёк, онемение, 

усталость и т.д.).   

2.Боль как симптом заболевания.  

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ. Развитие 

навыков чтения, говорения и 

аудирования.   

3.Отработка грамматических 

навыков. Коммуникативная 

грамматика – словообразование в 

английском языке.  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

Тема 5.2.   

Клинические 

проявления  

Содержание учебного материала  4     

1.Симптомы заболеваний: 

показатели температуры тела, 

кровяного давления, пульса, 

анализ крови, мочи и кала.  

-  

  ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09  



  

2. Основные инфекционные 

болезни.  

отдельных 

заболеваний  

2. Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

3.Развитие навыков чтения, 

говорения и аудирования.  

4.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

вопросительные предложения 

(общий вопрос, специальный 

вопрос, вопрос «с хвостиком»).  

   ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 9 

Чтение текста по теме и 

выполнение лексико-

грамматических заданий по нему. 

Составление диалогов (врач – 

пациент, медсестра – пациент) о 

симптомах и признаках 

заболевания с использованием 

вопросительных предложений 

разного типа (общий вопрос, 

специальный вопрос, вопрос «с 

хвостиком»).  

 

 

 

Тема 5.3.   Содержание учебного материала  4     



 

Заболевания органов 

дыхания  

1.Респираторные заболевания: 

общая характеристика, причины, 

классификация, лечение и 

профилактика.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ. 3.Практика 

аналитического чтения и перевода 

профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

- 

 

 

ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 10 

Чтение и перевод текстов по теме. 

Вопросно-ответная работа и 

выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи.  

 

 

 

Тема 5.4.   

Основные детские 

заболевания  

Содержание учебного материала  4     

1.Основные детские заболевания 

(корь, краснуха, паротит и т.д.):  

общая характеристика, причины, 

классификация, лечение и 

профилактика.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

  

- 

ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1.,  

3.2., 3.4., 4.4.  



  

 3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.  

   ЛР 5, ЛР 8, ЛР  

9, ЛР 11, ЛР 13  

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 11 

Чтение и перевод текстов по теме. 

Выполнение 

лексикограмматических заданий по 

текстам. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме.  

 

 

 

Тема 5.5.  

Сердечнососудистые 

заболевания  

Содержание учебного материала  4     

1.Сердечно-сосудистые 

заболевания: общая 

характеристика, причины, 

классификация, лечение и 

профилактика.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.   

4.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – инфинитив / 

герундий.  

- 

 

 

ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  



 

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 12  

Чтение текстов по теме и 

выполнение лексических заданий 

по текстам. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме. Выполнение 

грамматических упражнений 

(употребление инфинитива и 

герундия в английском языке). 

Контрольная работа.  

  

 

Раздел 6. Питание  12/12 6 6   

Тема 6.1.    4   ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09   -   

Питание. Основные 

нутриенты. 

Сбалансированное 

питание.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Виды сбалансированного 

питания, принципы и нормы 

рационального питания.   

3.Пищевая ценность продуктов 

питания (белки, жиры, углеводы, 

калорийность продуктов), названия 

наиболее распространённых в 

России блюд.   

4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

5.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

   ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  



  

6.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

способы выражения совета в 

английском языке  

(should, shouldn’t, would, would 

better, it would be a good idea to, if I 

were you).  

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 13 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических 

упражнений: способы выражения 

совета в английском языке (should, 

shouldn’t, would, would better, it 

would be a good idea to, if I were 

you). Составление текстов с 

описанием меню для разных 

категорий людей (спортсменов; 

людей, страдающих диабетом; 

людей, страдающих лишним 

весом).  

  

  

 

Тема 6.2.  Содержание учебного материала  4   ОК 02, ОК 03,  



 

Витамины и  

минералы  

1.Содержание витаминов и 

минералов (витамины группы A, B, 

C, D, E, железо, кальций, омега-3, 

цинк и т.д.) в продуктах питания.   

2.Польза витаминов и минералов 

для различных органов человека.  

3.Зависимость иммунитета от 

достаточного количества 

поступающих в организм 

витаминов и минералов.   

4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ. Развитие 

навыков чтения, говорения и 

аудирования.   

- 

 

 

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

 5.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов.  

    

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие 14 

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме. Составление и 

разгадывание кроссворда 

(Nutrients).  

  

 

Тема 6.3.   Содержание учебного материала  4   ОК 02, ОК 03,  



  

Заболевания, 

вызванные 

неправильным 

питанием  

1.Масса тела, лишний вес и 

ожирение (признаки и причины, 

последствия ожирения, 

профилактика ожирения), диабет.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.   

3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

4.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

употребление наречий 

«too/enough» в письменной и 

устной речи.   

- 

 

 

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

В том числе практических 

занятий  

4   

Практическое занятие  15 

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме. Составление 

высказываний («рекомендации по 

правильному питанию пациенту, 

страдающему диабетом») с 

использованием средств 

выражения совета в английском 

языке (should, shouldn’t, would, 

 

 

 

https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough


 

would better, it would be a good idea 

to, if I were you) и наречий 

«too/enough».  

Раздел 7. Сестринский уход  24/24 16 8   

Тема 7.1.   

Общий уход, 

предметы общего 

ухода за больными  

Содержание учебного материала  6   ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1.,  

3.2., 3.4., 4.4.  

1.Особенности общего ухода за 

больными. Предметы ухода.   

2.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.  

  

 

 3.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов.   

4.Развитие навыка говорения и 

аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

косвенная речь в английском языке.  

   ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

В том числе практических 

занятий  

6    

Практическое занятие 16 

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение лексических заданий 

по тексту. Выполнение лексико-

грамматических упражнений.  

  

  



  

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Составление высказываний с 

использованием конструкций 

косвенной речи.  

Тема 7.2.  

Работа медсестры в 

гериатрическом 

отделении  

Содержание учебного материала  6   ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

1.Организация сестринского ухода 

в гериатрии. Работа медсестры в 

гериатрическом отделении.   

2.Предметы ухода за пожилыми 

больными. Особенности общения с 

пожилыми пациентами.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация  

   

 НЛЕ.   

4.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

Future Simple.  

-     

В том числе практических 

занятий  

6   



 

Практическое занятие 17 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Чтение текста и выполнение 

лексических заданий и заданий на 

понимание основного содержания 

текста. Выполнение 

грамматических упражнений 

(Future Simple).  

  

  

  

Тема 7.3.   

Работа медсестры в 

психиатрическом 

отделении  

Содержание учебного материала  6    ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

1.Названия видов психических 

расстройств и их признаки 

(депрессия, паранойя, 

галлюцинации, шизофрения и т.д.).   

2.Описание специфики работы 

медсестры психиатрического 

отделения.   

3.Требования к личностным 

характеристикам медсестры 

психиатрической больницы.   

4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

5.Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.   

6.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

  

  



  

грамматика – Present Perfect / Past 

Simple.  

В том числе практических 

занятий  

6    

Практическое занятие 18 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по теме. 

Чтение профессионально 

ориентированного текста по теме. 

Выполнение грамматических 

упражнений (Present Perfect / Past 

Simple). Составление письменного 

текста (письмо, отклик на 

вакансию, рассказ о себе) с 

использованием форм Present 

Perfect / Past Simple.  

  

  

Тема 7.4.   Содержание учебного материала  6    ОК 02, ОК 03,  



 

Работа медсестры в 

хирургическом 

отделении  

1.Хирургическое отделение, 

инструменты хирургического 

отделения.  2.Подготовка пациента 

к операции. Методы операционных 

вмешательств.  3.Введение новых 

лексических единиц (НЛЕ) по теме.  

Активизация НЛЕ.   

4.Практика аналитического чтения 

профессионально ориентированных 

текстов. Развитие навыков чтения, 

устной речи и аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – страдательный залог 

в английском языке (формы  

-  

  ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

 английского глагола в 

страдательном залоге групп 

Indefinite, Continuous, Perfect).  

    

В том числе практических 

занятий  

6    

Практическое занятие 19 

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. 

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Составление рекомендаций 

беременной, составление диалогов 

(врач – пациент, медсестра – 

пациент) с использованием форм 

страдательного залога (группы 

Indefinite, Continuous, Perfect).  

Контрольная работа.  

 

  



  

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил   12/12 8 4   

Тема 8.1.   

Гигиена. Предметы 

гигиены  

Содержание учебного материала  6      

1.Роль гигиены в жизни человека.   

2.Предметы гигиены (одноразовые 

и хозяйственные перчатки, 

чистящие и моющие средства, 

бумажное полотенце, носовой 

платок, мыло и т.д.).   

3.Правила гигиены в повседневной 

жизни.   

4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

5.Практика аналитического чтения 

профессионально 

ориентированных текстов. 

Развитие навыка чтения, устной 

речи и аудирования.  

  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе практических 

занятий  

6    

Практическое занятие 20 

Выполнение лексических заданий 

по теме. Чтение и перевод текста о 

правилах гигиены. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме.  

  

  

Тема 8.2.   Содержание учебного материала  6      

1.Дезинфекция на рабочем месте.   
  

  ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09  



 

Соблюдение 

санитарных правил в 

работе медсестры  

2.Названия одноразовых и 

многоразовых медицинских 

инструментов, и предметов ухода 

за больным (пинцет, ножницы, 

шприцы, катетеры и т.д.), названия 

ёмкостей для хранения стерильных 

медицинских инструментов 

(контейнеры, лотки, коробки 

стерилизационные и т.д.).  

Стерилизация инструментов.   

3.Правила работы с инфекционным 

больным для профилактики 

заражения.   

4.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.   

5.Практика аналитического чтения 

профессионально 

ориентированных текстов. 

Развитие навыка чтения, устной 

речи и аудирования.   

6.Отработка грамматических 

навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – 

модальные глаголы 

долженствования (must, have to).  

   ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе практических 

занятий  

6      



  

Практическое занятие  21 

Чтение и перевод текста о 

правилах гигиены на отделении 

стационара. Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по 

тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме.  

Описание процесса дезинфекции 

рабочего места и стерилизации 

инструментов с помощью 

модальных глаголов 

долженствования  

(must, have to).  

  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

Раздел 9. Лечение пациентов  24/24  16 8   

Тема 9.1.   

Виды лекарственных 

препаратов и 

основные 

лекарственные 

формы  

Содержание учебного материала  6      

1.Лекарственные формы: твердые, 

мягкие, жидкие и газообразные, 

дозированные и недозированные.   

2. Способы применения 

лекарственных препаратов: 

энтеральный и парентеральный.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация  

НЛЕ. 4.Практика аналитического 

чтения и перевода  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

 профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

    



 

грамматика – конструкции Present 

Continuous / to be going to для 

обозначения действий в будущем.  

В том числе практических 

занятий  

6     

Практическое занятие 22  

Чтение и перевод текста по теме. 

Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. 

Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических 

упражнений (конструкции Present 

Continuous / to be going to для 

обозначения действий в будущем).  

  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

Тема 9.2.   

Дозирование и 

введение 

лекарственных 

препаратов  

Содержание учебного материала  6      

1.Общие правила применения 

лекарственных средств.   

2.Лексика для обозначения 

частотности применения и правил 

дозирования лекарственных 

средств.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ. 4.Практика 

аналитического чтения и перевода 

профессионально 

ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и 

аудирования.   

  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  



  

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – математические 

выражения.  

  В том числе практических 

занятий  

6      

Практическое занятие 23  

Чтение и перевод текста о правилах 

применения и дозирования 

лекарственных средств. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по 

тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме.  

Описание применения и 

дозирования лекарственных 

средств с помощью 

математических выражений.  

  

  

  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-

27  

Тема 9.3.   Содержание учебного материала  6      



 

Виды альтернативной 

медицины  

1.Названия методов альтернативной 

медицины (иглоукалывание, банки, 

рефлексотерапия, гидротерапия и 

т.д.).   

2.Особенности практики разных 

видов альтернативной медицины.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  4.Практика аналитического 

чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.   

5.Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – способы выражения 

обоснования в английском языке  

(giving reasons: for + noun, for + -

ing, to + infinitive, so that, because, 

so, that’s why).  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе практических 

занятий  

6      

Практическое занятие 24 

Чтение и перевод текста о 

соотношении классической и 

альтернативной медицины в 

современном мире. Выполнение 

лексико-грамматических заданий по 

тексту. Вопросно-ответная работа 

по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме. Выполнение 

грамматических упражнений 

  

    



  

(способы выражения обоснования в 

английском языке (giving reasons: 

for + noun, for + -ing, to + infinitive, 

so that, because, so, that’s why).  

Тема 9.4.   

Современная 

медицина. 

Важнейшие открытия 

и изобретения.  

Содержание учебного материала  6      

1.Медицина 21 века.   

2.Важнейшие современные 

достижения медицины, великие 

имена современной медицины.   

3.Введение новых лексических 

единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 4.Практика аналитического 

чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования.  

-  

  ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 09  

ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4.  

ЛР 5, 8, 9, 11,  

13, 21, 23, 25-27  

В том числе практических 

занятий  

6    

 Практическое занятие 25  

Чтение и перевод текста о 

современных открытиях и 

изобретениях в медицине. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по 

тексту. Аудирование 

монологической и диалогической 

речи по теме.  

 

   



 

 Самостоятельная работа 4 44   

 Практические занятия 142 100   

  Промежуточная аттестация (диф. 

зачет)  

     

 Всего: 155/140 155/140 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению для 

реализации программы учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности должны быть предусмотрены следующие специальные помещения.  

СГ.02  

Иностранный 

язык в 

профессиональной 

деятельности  

Кабинет «иностранного языка»,  

 (учебные аудитории для проведения занятий всех видов, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации)  

Оборудование:  доска  магнитно-маркерная;  рабочее 

 место преподавателя; компьютер преподавателя с 

выходом в Интернет и доступом на образовательную платформу; 

комплекты учебной мебели:   

столы, стулья (по количеству обучающихся); демонстрационное 

оборудование:  

- проектор;  

- экран настенный;  

- аудиоколонки;  

- учебно-наглядных пособия: настенные плакаты.  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense 

Сублицензионный договор № 67307590 от 31.08.2018 

бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО);  

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

Автоматизированная система, на платформе информационной  

оболочки портала InStudy https://dist.fknz.ru/;  

Электронно-библиотечная система - Образовательная платформа  

Юрайт: https://urait.ru/;  

Электронно-библиотечная  система  «Консультант 

 студента» https://www.studentlibrary.ru  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет    

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», 

доступом в электронную информационно-образовательную среду 

и электронно-библиотечную систему:   

Помещения  для  самостоятельной  работы  и 

 курсового проектирования  

- комплекты учебной мебели  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», 

доступом в электронную информационно-образовательную среду 

и электронно-библиотечную систему:  

Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода 

обучения.   

Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и 

мероприятий:  

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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 специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; 

технические средства, служащие для представления информации 

большой аудитории; видео увеличитель (проектор);  

демонстрационное оборудование и аудиосистема  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Основные электронные издания   

1.Английский язык для медицинских колледжей и училищ: учебное пособие /  

Козырева Л. Г., Шадская Т. В. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 334 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-35182-6. - Текст: электронный // ЭБС  

"Консультант  студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html  

2.     Беленкова, Г. А., Английский язык для медицинских специальностей : учебное 

пособие / Г. А. Беленкова. — Москва: КноРус, 2023. — 156 с. — ISBN 978-5-406-11003-4. 

— URL: https://book.ru/book/947269. — Текст: электронный. 

 3. Купцова, О. Г., Английский язык для медицинских специальностей: учебник / О. Г. 

Купцова. — Москва: КноРус, 2025. — 164 с. — ISBN 978-5-406-13687-4. — URL: 

https://book.ru/book/955437 — Текст: электронный. 

4. Купцова, О. Г., Английский язык в профессиональной деятельности: Медицина: 

учебник / О. Г. Купцова. — Москва: КноРус, 2024. — 203 с. — ISBN 978-5-406-12771-1. 

— URL: https://book.ru/book/954023. — Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники   

 Безкоровайная, Г. Т. Английский язык: учебник / Г. Т. Безкоровайная. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с.: ил. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-7068-8. - Текст: электронный 

// ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470688.html. - Режим доступа: по подписке. 

5. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г.  

1. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-

72064. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html  

2. Незлобина, С. В. Английский язык для фельдшеров : учебник / С. В. Незлобина, Т. В. 

Сурненкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-7205-7. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html 

3. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь : учебное пособие / Полоса С. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-6678-0. - Текст: электронный  

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

  

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 

учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц.  

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470688.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470688.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения   Критерии оценки  Методы оценки  

знания:  

- основные приемы и 

методы работы с 

иноязычными  

текстами;  

- правил построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; - 

лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности;  

- грамматического 

минимума, необходимого 

для чтения и перевода со 

словарем иностранных 

текстов профессиональной 

направленности;  

- особенностей 

переводов текстов 

профессиональной 

направленности  

- демонстрация 

знаний лексического 

минимума, позволяющего 

общаться с пациентами и 

другими участниками 

лечебного  

процесса;   

- воспроизведение 

лексических единиц с 

правильной артикуляцией 

и произношением 

близким к нормативному;  

- написание 

лексической единицы по 

правилам орфографии;   

   

Оценка в рамках текущего 

контроля: - результатов 

выполнения 

индивидуальных 

лексических и 

грамматических 

контрольных заданий по 

темам программы; - 

тестирование;  

- устный опрос; - 

оценка понимания 

основного содержания 

текста по знакомым 

опорным словам, 

интернациональной и 

профессиональной  

лексике;  

- дифференцированный  

зачет  

умения  

- читать и переводить 

профессионально-

ориентированную 

литературу,  

в том числе 

профессиональную  

медицинскую 

документацию;  

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

темы;  

- заполнения 

необходимой документации, 

используя  

- нахождение 

необходимой 

профессиональной 

информации в  

англоязычных текстах; - 

грамотное 

использование 

двуязычного словаря; - 

соответствие перевода 

оригиналу;  

- успешное ведение 

диалога с использованием 

речевых формул в 

стандартных ситуациях 

общения с  

- экспертная оценка 

умения общаться устно и 

письменно на английском 

языке на профессиональные 

темы на практических 

занятиях;  

- оценка результатов 

выполнения 

лексикограмматических 

упражнений.  

- оценка правильности 

употребления языкового  
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извлеченную и 

общепринятую 

профессиональную 

информацию;  

соблюдением правил 

речевого этикета;  

- демонстрация 

понимания на слух фраз с 

использованием 

изученной лексики;  

- составление 

устного и письменного 

высказывания для 

постановки 

профессиональных задач 

и решения проблемных  

вопросов;  

- грамотное 

использование лексики с 

учетом норм 

иностранного языка; - 

соблюдение основных 

правил оформления 

письменного текста; - 

отсутствие ошибок, 

нарушающих 

коммуникацию  

материала при составлении 

рассказов, представлении 

диалогов, ролевых игр.  

  



Приложение №4   К ОПОП 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 

09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 



технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач.  

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники 

финансирования 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; основы 

проектной деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 описывать значимость своей 

профессии; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по 

профессии; стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 



направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по профессии; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

профессии; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности 

ЛР 14 

Демонстрирующий навыки анализа 

и интерпретации информации из 

различных источников с учетом 

нормативно-правовых норм 

 

ЛР 17 

Способный искать нужные 

источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, 

запоминать и передавать 

информацию с использованием 

цифровых средств; 

 



предупреждающий собственное и 

чужое деструктивное поведение в 

сетевом пространстве 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной 

форме обучения 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
68 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

учебные занятия: урок, лекции, семинары  32 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачёт) 
 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
68 

в т.ч. в форме практической подготовки 7 

в т. ч.: 

учебные занятия: урок, лекции, семинары  24 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 24 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачёт) 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Очно – 

заочная форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Защита населения и территорий при чрезвычайных 

ситуациях 

36/16 16/12 4/4  

Тема 1.1. МЧС 

России. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 2   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 17 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций - РСЧС. 

2 

  

Тема 1.2. 

Гражданская оборона 

Содержание учебного материала 10   

1. Ядерное оружие - оружие массового 

поражения (ОМП).  Способы защиты. 

4 

  

2. Химическое и биологическое оружие - 

оружие массового поражения  

(ОМП). Способы защиты. 

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
6 

  



Практическое занятие 1. Средства 

индивидуальной защиты от ОМП. 

Отработка нормативов по надеванию 

средств защиты. 

2 

  

Практическое занятие 2. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, (химического) 

заражения. 

2 

  

Практическое занятие 3. Средства 

коллективной защиты от ОМП. Приборы 

радиационной и химической разведки и 

контроля. 

2 

  

Тема 1.3. Защита 

персонала объекта и 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 8   

Защита населения при стихийных 

бедствиях. Способы защиты 
2 

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
6 

  

Практическое занятие 4. Защита при 

авариях (катастрофах) на автомобильном 

и железнодорожном транспорте. Правила 

поведения. 

2 

  

Практическое занятие 5. Защита при 

авариях (катастрофах) на пожароопасных 

и взрывоопасных объектах. 

2 

  

Практическое занятие 6. Отработка 

действий при возникновении пожара с 

использованием средств пожаротушения 

и средств защиты. 

2 

  

Тема 1.4. Ликвидация 

последствий 

чрезвычайных 

Содержание учебного материала 6   

1. Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ при 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

4 

  



ситуаций в мирное и 

военное время 

2. Защита при авариях (катастрофах) на 

химически опасных и радиационно-

опасных объектах.  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
2 

  

Практическое занятие 7. Организация 

защиты населения в чрезвычайной 

ситуации. Оповещение и эвакуация 

населения. 

2 

  

Тема 1.5. 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера 

Содержание учебного материала 2   

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера (аварии и катастрофы). Правила 

поведение в зоне бедствия. 
2 

  

Тема 1.6. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

характера 

Содержание учебного материала 2   

Эпидемии. Боевые действия. 

Общественные беспорядки. 2 

  

Тема 1.7. 

Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера 

Содержание учебного материала 4   

Обеспечение безопасности при угрозе 

международного терроризма. Особо-

опасные угрозы террористического 

характера 

2 

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
2 

  

Практическое занятие 8. Обеспечение 

безопасности при обнаружении 

подозрительных предметов, а также в 

случае захвата в заложники. 

2 

  

Раздел 2. Основы военной службы и воинская обязанность 18/8 4/4 6/4  

Содержание учебного материала 2   ОК 01 



Тема 2.1. 

Особенности военной 

службы 

Состав и организационная структура 

Вооружённых Сил РФ. Виды 

Вооружённых Сил и родов войск 

2 

  ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 17 

Тема 2.2. Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 2   

Федеральный закон №53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе». 
2 

  

Тема 2.3. 

Военнослужащий - 

защитник своего 

Отечества 

Содержание учебного материала 10   

1. Воинская дисциплина. Поощрения и 

дисциплинарные взыскания. 

Внутренний порядок. 

6 

  

2. Внутренняя и караульная служба. 

Обязанности лиц суточного наряда и 

караула. 

  

3. Тактико-технические характеристики 

и материальная часть автомата 

Калашникова. Подготовка автомата к 

стрельбе. 

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
8 

  

Практическое занятие 9. 

Последовательность неполной разборки и 

сборки автомата. Положение для 

стрельбы, техника стрельбы. 

4 

  

Практическое занятие 10. 

Последовательность неполной разборки и 

сборки автомата. Положение для 

стрельбы, техника стрельбы. 

4 

  

Тема 2.4. Символы 

воинской чести 

Содержание учебного материала 2   

Символы воинской чести: Боевое знамя 

части. Государственный флаг, герб, гимн. 

Награды. Военная форма одежды, знаки 

различия 

2 

  



Тема 2.5. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2   

Верность боевому знамени, военной 

присяге и  воинскому долгу 

(Торжественный марш) 

2 

  

Раздел 3. Оказание первой помощи при чрезвычайных 

ситуациях 
14/12 

2/10 /220  

Тема 3.1. Правила 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 14   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 17 

Правила оказание первой помощи 

пострадавшим 
2 

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
12 

  

Практическое занятие 11. Первая помощь 

при ранениях. Общие сведения о ранах, 

способы остановки кровотечения. 

Наложение повязки, жгута.  

2 

  

Практическое занятие 12. Первая помощь 

при травмах.  Правила наложения шины 

на место перелома. 

Способы транспортировки 

пострадавшего. 

2 

  

Практическое занятие 13. Первая помощь 

при переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании. 

2 

  

Практическое занятие 14. Первая помощь 

при отравлениях, при потере сознания в 

случае сильного отравления. 

2 

  

Практическое занятие 15. Правила 

наложения повязки (жгута) на рану, 

наложение шины на место перелома, 

транспортировка пострадавшего. 

2 

  

Практическое занятие 16. Первая помощь 

при поражении электрическим током, при 
2 

  



утоплении, при потере сознания. Правила 

проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

Самостоятельная работа - 20   

Теоретические занятия 32 22   

Практические занятия 36 26   

Всего: 68/36 68/36 20  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Я. В. 

Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва: КноРус, 2023. 

— 433 с. — ISBN 978-5-406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194 — 

Текст: электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. И. Сидоров, В. 

Г. Зеленкин, А. Л. Бабаян [и др.]; под ред. А. И. Сидорова. — Москва: КноРус, 

2022. — 605 с. — ISBN 978-5-406-10371-5. — URL: https://book.ru/book/947097 

— Текст: электронный. 

3. Буянский, С. Г., Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

С. Г. Буянский, Н. А. Кабанова, Н. Н. Чаленко. — Москва: КноРус, 2022. — 

303 с. — ISBN 978-5-406-09345-0. — URL: https://book.ru/book/943039. — 

Текст: электронный. 

4. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. 

Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-

406-11238-0. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.mchs.gov.ru. 

2. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. - www.бжд.рф 

3.  Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 

2023. — 155 с. — ISBN 978-5-406-11522-0. —Текст: непосредственный.  

4. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное 

пособие; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, 

А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2021. – 311 с. – (Профессиональное образование). –

Текст: непосредственный. 

  

 

 

http://www.бжд.рф/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

Составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Обоснована постановка 

цели, выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных 

задач; 

Произведена адекватная 

оценка и самооценка 

эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач 

 

 

Определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

Использованы 

различные источники, 

включая электронные 

ресурсы, медиаресурсы, 

Интернет-ресурсы, 

периодические издания 

по специальности для 

решения 

профессиональных задач 

 



решения профессиональных 

задач.  

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

Планировано и 

реализовано собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательская 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использованы 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Проанализировано 

взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе 

обучения, с 

руководителями учебной 

и производственной 

практик; 

Обоснован анализ 

работы членов команды 

(подчиненных) 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

Продемонстрирована 

грамотность устной и 

письменной речи,  

ясность формулирования 

и изложения мыслей 

Дифференцированный зачёт 

 

 



проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Описывать значимость своей 

профессии; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Проявлена гражданско-

патриотическая позиция, 

продемонстрировано 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применены 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

Проявлено содействие 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применены знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

Использованы средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Дифференцированный зачёт 

 

 



Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Использована 

профессиональная 

документация на 

государственном и 

иностранном языках 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; методы 

работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

структуру плана для решения 

задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Обоснована постановка 

цели, выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных 

задач; 

Произведена адекватная 

оценка и самооценка 

эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач 

 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

Использованы 

различные источники, 

включая электронные 

ресурсы, медиаресурсы, 

Интернет-ресурсы, 

периодические издания 

по специальности для 

Дифференцированный зачёт 

 

 



поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

решения 

профессиональных задач 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования; основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

Планировано и 

реализовано собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательская 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использованы 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

Проанализировано 

взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе 

обучения, с 

руководителями учебной 

и производственной 

практик; 

Обоснован анализ 

работы членов команды 

(подчиненных) 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

Продемонстрирована 

грамотность устной и 

письменной речи,  

ясность формулирования 

и изложения мыслей 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

стандарты 

Проявлена гражданско-

патриотическая позиция, 

продемонстрировано 

осознанное поведение на 

основе духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

Дифференцированный зачёт 

 

 



антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применены 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона 

Проявлено содействие 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применены знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; средства 

профилактики 

перенапряжения 

Использованы средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Дифференцированный зачёт 

 

 

Правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Использована 

профессиональная 

документация на 

государственном и 

иностранном языках 

Дифференцированный зачёт 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к социально – 

гуманитарному циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства  

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной 

форме обучения 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  156 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 154 

Практическая подготовка  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет  

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  156 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено)  

Практическая подготовка  

Самостоятельная работа 154 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Очно – заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Основы физической культуры 2 2/ - ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

 

Тема 1.1. 

Физическая культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала    

1. Основы здорового образа жизни. Физическая 

культура в обеспечении 

здоровья 

  

2. Самоконтроль студентов физическими 

упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования 

профессионально важных психофизиологических 

качеств 

  

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ  

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 2. Легкая атлетика 

34 

- /34 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 7 

ЛР 8 

Тема 2.1.  

Бег на короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала    

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, 

среднего и высокого старта 

  

2. Техника прыжка в длину с места   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  



Техника безопасности на занятия Л/а. Техника 

беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 

м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 

м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 

м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 

м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с 

места, контрольный норматив 

  ЛР 9 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

 Бег на длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала    

1. Техника бега по дистанции   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Овладение техникой старта, стартового разбега, 

финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности 

(равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный 

норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета 

времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета 

времени 

  

Самостоятельная работа обучающихся    



Тема 2.3.  

Бег на средние 

дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала    

1. Техника бега на средние дистанции.   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Выполнение контрольного норматива: бег 

100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров 

– девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в 

длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-

ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с 

разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 3. Баскетбол 

36 

 /36 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

 

Тема 3.1.  

Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала    

1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и 

броска мяча с места 

  

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Овладение техникой выполнения ведения мяча, 

передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и 

передачи мяча в баскетболе 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.2.  

Техника выполнения 

ведения и передачи мяча 

Содержание учебного материала    

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и 

броска мяча в кольцо - 

«ведение – 2 шага – бросок». 

  



в движении, ведение –2 

шага – бросок 

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Совершенствование техники выполнения ведения 

мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи 

мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

примерная тематика 

  

Тема 3.3.  

Техника выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала    

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, 

ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной 

стойке баскетболиста  

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной 

игре 

  

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча 

в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения 

перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.4. 

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала    

1. Техника владения баскетбольным мячом   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 

шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо 

  



Совершенствовать технические элементы 

баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4. Волейбол 

36 

 /36 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

 

 

Тема 4.1.  

Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала    

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и 

нижней передач двумя руками 

  

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Отработка действий: стойки в волейболе, 

перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование 

нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение 

технике передачи мяча двумя руками сверху и 

снизу на месте и после перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, 

тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без 

мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.2. 

Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала    

1. Техника нижней подачи и приёма после неё   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Отработка техники нижней подачи и приёма после 

неё 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.3. 

Техника 

Содержание учебного материала    

1. Техника прямого нападающего удара   



прямого 

нападающего удара 

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Отработка техники прямого нападающего удара   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала    

1. Техника прямого нападающего удара   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Приём контрольных нормативов: передача мяча над 

собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность 

по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных 

положений. 

Отработка техники владения техническими 

элементами в волейболе 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 

16 

 /16 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

Тема 5.1 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала    

1. Техника коррекции фигуры   

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Выполнение упражнений для развития различных 

групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

  

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 6. Лыжная подготовка 

34 

 /34 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

Тема 6.1. 

 Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала    

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега 

может быть заменена кроссовой подготовкой. В 

случае отсутствия условий может быть заменена 

  



конькобежной подготовкой (обучением катанию на 

коньках)).  

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

 

В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ 

  

Одновременные бесшажный, одношажный, 

двухшажный классический ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. 

Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, 

подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки 

на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения 

по прямой, техника передвижения по повороту. 

Разгон, торможение. Техника и тактика бега по 

дистанции. Бег на дистанции до 500 метров.  

Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 

5 км. 

  

Самостоятельная работа обучающихся  154  

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет     

Теоретические занятия 2 2   

Самостоятельная работа  154   

Практические занятия 154    

Всего: 156 156 154  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая 

культура» 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: универсальный 

спортивный зал, тренажёрный зал, оборудованных раздевалок с 

душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, 

корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для 

игры в бадминтон,  

оборудование для силовых упражнений (например, гантели, 

утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, 

бодибары); 

оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, 

скакалки, гимнастические коврики, фитболы). 

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для 

тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-

прикладной физической подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта 

лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; 

учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, 

отвечающие требованиям безопасности; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 

демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для 

демонстрации на экране.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Физическая культура: учебник / М. Я. Виленский, В. Ю. Волков, Л. М. 

Волкова [и др.]. — Москва: КноРус, 2022. — 424 с. — ISBN 978-5-406-08738-

1. — URL: https://book.ru/book/941736 — Текст: электронный. 
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2. Адаптивная физическая культура: учебное пособие / Р. И. Айзман, Ю. 

С. Филиппова, О. Я. Бойко [и др.] ; под ред. Р. И. Айзмана, Ю. С. Филипповой. 

— Москва: КноРус, 2023. — 341 с. — ISBN 978-5-406-14328-5. — URL: 

https://book.ru/book/956993 — Текст: электронный. 

3. Тиханова, Е. И., Физическая культура. Практикум: учебно-

методическое пособие / Е. И. Тиханова. — Москва: Русайнс, 2023. — 96 с. — 

ISBN 978-5-466-06893-1. — URL: https://book.ru/book/953983. — Текст: 

электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Кузнецов, В. С., Теория и история физической культуры + 

Приложение: дополнительные материалы: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. 

Колодницкий. – Москва: КноРус, 2020. – 448 с. 

2. Лях, В. И. Физическая культура: 10 – 11-е классы: базовый уровень: 

учебник / В. И. Лях. – 11-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2023. – 271 с. 

3. Матвеев, А. П. Физическая культура: 10 – 11-е классы: базовый 

уровень: учебник / А. П. Матвеев. – 4-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2022. – 319 с. 

4. Погадаев, Г. И. Физическая культура: 10 – 11-е классы: базовый 

уровень: учебник / Г. И. Погадаев. – 9-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2022. – 287 с.  

3.2.3 Электронные ресурсы  

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка»: [сайт] / учредитель НИЦ "ТиПФК" - Москва, 1999 

– . – Обновляется в течение суток. - URL: 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2   - Текст : электронный 

2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт: — URL: 

https://elibrary.ru - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: 

электронный 

3. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[Электронный ресурс] Режим доступа. — URL: https://www.minsport.gov.ru/  

4. Федеральный портал «Российское образование». [Электронный 

ресурс] Режим доступа. — URL: https://edu.ru/   

5. Официальный сайт Олимпийского комитета России. [Электронный 

ресурс] Режим доступа. — URL:  https://olympic.ru/   

 

  

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://edu.ru/
https://olympic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля 

умения: 

• Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

• Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

• Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

 грубые ошибки. 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

• Тестирование 

• Контрольная работа  

• Защита реферата…. 

• Семинар 

 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Подготовка и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией… 

• Решение ситуационной 

задачи 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

знания:  

• Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

• Основы здорового образа 

жизни; 

• Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

• Средства профилактики 

перенапряжения 
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Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

для обучающихся программы подготовки специалистов среднего звена   

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 Основы бережливого 

производства деятельности разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Автономной некоммерческой организации 

профессиональная образовательная организация «Московский колледж деловой 

карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 

 

 

Преподаватель:  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01. Сестринское дело.  

Изучение учебной дисциплины «Основы бережливого производства» при 

реализации образовательных программ СПО вносит существенный вклад в 

формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или 

специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций, а также результатов целевых ориентиров ОК.01, ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ЦО 6.7, ЦО 6.8, ЦО 6.12. Дисциплина может быть реализована на базовом 

и углубленном уровне. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.1.2. Перечень целевых ориентиров, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 
Код Наименование целевого ориентира 

ЦО 6.7 

Применяющий знания о нормах выбранной специальности, всех ее требований и 

выражающий готовность реально участвовать в профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативно-ценностной системой 

ЦО 6.8 Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли 

ЦО 6.12 

Обладающий опытом оформления, составления различного рода договорной и 

финансовой документации и иные виды деятельности связанные с обеспечением 

эффективности работы в соответствии с требованиями будущей профессиональной 

деятельности специальности 
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1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

Умения в рамках данной дисциплины:  

− распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

− анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части 

− определять этапы решения задачи 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

− составлять план действия 

− определять необходимые ресурсы 

− владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

− реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания:  

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

- структуру плана для решения 

задач 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 

Умения:  

− определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию 

− определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

− выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности 

− презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания:  

− содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

− современная научная и 

профессиональная терминология 

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

− основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности 

− правила разработки бизнес-

планов 

− порядок выстраивания 

презентации 

кредитные банковские продукты 

 

ОК 04 

Умения:  

− организовывать работу коллектива и 

команды взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 
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личности основы проектной 

деятельности 

ОК 07 

Умения:  

− соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

− определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства 

− организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания:  

− правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

− пути обеспечения 

ресурсосбережения 

− принципы бережливого 

производства основные направления 

изменения климатических условий 

региона 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения  

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

теоретическая часть 26 

в форме практической подготовки: 26 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                              

 

. 2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

теоретическая часть 26 

в форме практической подготовки: 5 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                              
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.06 Основы бережливого производства 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятель

ная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций 

и ЦО, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы 20/12 20/12   

Тема 1.1 

Введение. 

Основные 

понятия и 

принципы 

бережливого 

производств  

Содержание учебного материала 10 10 4/ ОК 01, ОК 07,  

 1. Цели, задачи учебной дисциплины «Основы 

бережливого производства». Предпосылки формирования 

концепции бережливого производства (БП). Принципы и 

концепция системы БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». Экологическая безопасность. 

2   

2. Характеристика внешней и внутренней среды 

организации (предприятия). Понятие «окружающая среда 

организации». Факторы внешней среды, их состав и 

влияние на деятельность организации. Факторы 

внутренней среды, их состав и влияние на успешность 

деятельности организации (предприятия). Идеи 

бережливого производства в условиях современного 

рынка. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 1. Применение принципов 

бережливого производства в практической деятельности. 

2   

Практическое занятие № 2. Решение задач по 

экологической безопасности, влиянию факторов среды и 

4   
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климатических изменений на деятельность организации 

(предприятия). 

Тема 1.2 

Бережливый 

проект. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала  10 10  ОК 01, ОК 04,  

ОК 07, 1. Поток создания ценности. Принципы картирования 

процесса. Цели применения карт потоков. Виды 

картирования. Этапы проведения картирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Карта целевого состояния потока создания ценности. 

Карта идеального состояния потока создания ценности. 

Карта текущего состояния потока создания ценности. 

Типичные ошибки при картировании 

4   

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 3. Выбор темы бережливого 

проекта для команды. Разработка паспорта проекта. 

Картирование потока создания ценностей по проекту. 

4   

Практическое занятие № 4. Разработка анкеты для оценки 

ценности результата деятельности (услуги/продукта) 

глазами заказчика. 

2   

Раздел 2. Реализация принципов бережливого производства в 

профессиональной деятельности 

30/14 30/14   

Тема 2.1 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 10 10  ОК 01, ОК 04, 

ОК 07 1. Инструменты БП: области применения, адаптация под 

вид профессиональной деятельности. Кайдзен 

(непрерывное улучшение). «Пять «S» (система 

рационализации рабочего места).  Стандартизированная 

работа.  

4   

2. Методика всеобщего обслуживания оборудования 

ТРМ. Методика быстрой переналадки SMED. Встроенное 

качество. 

4   

В том числе практических занятий  2   

Практическое занятие № 5. Применение методов 

бережливого производства в выбранном студентами 

проекте. 

2   

Содержание учебного материала 10 10  ОК 01, ОК 04, 
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Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Модель внедрения БП. Ключевые показатели 

эффективности работы. Целеполагание в бережливой 

организации. Типичные ошибки применения методов БП. 

6 6  ОК 07 

В том числе практических занятий  4   

Практическое занятие № 6. Определение целей и 

способов их достижения. Подготовка вариантов решения 

с использованием методов БП 

2   

Практическое занятие № 7. Анализ типичных ошибок 

применения методов БП. 

2   

Тема 2.3 

Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 10 10  ОК 01, ОК 04, 

ОК 07 1. Лидерство как новый тип производственных 

отношений. Вовлечение персонала в БП, организация 

работы с производственными инициативами и 

предложениями по улучшениям. Методы преодоления 

сопротивления изменениям. Методы и способы принятия 

решений. Технологии мотивации и стимулирование 

качества. Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение 

4   

В том числе практических занятий  6 6  

Практическое занятие № 8. Решение ситуационных задач 

по теме «Лидерство. Психология управления. Методы 

мотивации персонала»  

2   

Практическое занятие № 9. Решение ситуационных задач 

по принятию решений в профессиональной деятельности. 

2   

Практическое занятие № 10. Защита разработанных 

студентами проектов 

2   

Самостоятельная работа 6 6   

Теоретические занятия 26 26   

Практические занятия 26 26   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Объем образовательной программы 58/26 58/26 6  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ бережливого производства, оснащенный, оснащенный  

- оборудованием: парта ученическая, стул, шкаф, стол преподавателя, стул 

преподавателя, шкаф. 

- техническими средствами обучения: монитор, системный блок, мышь 

компьютерная, проектор, интерактивная доска. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные источники 

3.2.1.1. Основные печатные издания 

1. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина 

Бизнес Букс, 2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

2. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. 

Кадырова, Ю.И. Раства; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. 

– 203 с. – Текст: непосредственный. 

3.2.1.2. Основные электронные издания  

1. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. 

Киселев. — Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 . — Текст: электронный. 

2. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-

методическое пособие / А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171543. — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководство по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: 

Интеллектуальная литература, 2019. – 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, 

Екатеринбург: Профобразование, Ураль- ский федеральный университет, 2019. - 

87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html. 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., 

https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543
https://www.iprbookshop.ru/87789.html
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Харитонов С.С. Береж- ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 

2022. – 224с.: - Режим доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать 

бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. Харитонов – Fictionbook. 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в 

управление производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. 

– Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: 

непосредственный 

3.2.3 Электронные ресурсы (активная ссылка с датой обращения) 

1. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента.  - Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: 

http://goupu-19.ru/wp- content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-

2015-berezhlivoe-proizvodstvo.- trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf. 

 

 

  

https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

• историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

• основы картирования 

потока создания ценностей; 

• методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства; 

• инструменты 

бережливого производства; 

• принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

• виды потерь и методы 

их устранения; 

• современные 

технологии повышения 

эффективности; 

• технологии внедрения 

улучшений; 

• технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

• основы экологической 

безопасности. 

• демонстрирует 

системные знания об 

истории становления и 

развития бережливого 

производства; 

• формулирует 

основные понятия 

бережливого 

производства; 

поясняет содержание 

принципов бережливого 

производства в 

соответствии с 

направленностью 

профессиональной 

деятельности; 

• описывает 

основные подходы к 

картированию потока 

создания ценности 

• владеет 

основными понятиями 

для картирования 

процесса 

демонстрирует 

системные знания о 

действиях, добавляющие 

ценности и потери; 

• владеет 

основными методами 

выявления и анализа 

проблем 

формулирует перечень 

необходимых 

шагов/действий для 

решения проблем; 

• демонстрирует 

системные знания об 

инструментах 

бережливого 

производства и областях 

его применения; 

оперирует знаниями при 

выборе инструментов для 

решения 

производственной задачи, 

Тестирование. Устный опрос. 

Кейс-метод. Оценка решений 

ситуационных задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Дифференцированный зачет 
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приводит теоретическое 

обоснование 

потенциальной пользы и 

рисков; 

• демонстрирует 

знания при анализе в 

цепочке процесса 

описывает 

последовательность 

организационных 

действий для улучшения 

процесса; 

демонстрирует знания по 

типизации 

производственных потерь 

и причинах их 

возникновения; 

демонстрирует 

системные знания о 

ключевые показатели 

эффективности 

бережливого 

производства; 

владеет основными 

понятиями 

реинжиниринга и 

демонстрирует знания 

инструментов процесса 

преобразований; 

описывает основные 

подходы к технологии 

мотивации персонала, 

принципы и методики 

вовлечения персонал в 

процесс непрерывных 

улучшений; 

формулирует основные 

принципы экологической 

безопасности. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

• осуществлять 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

• моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценностей; 

• демонстрирует 

уровень внедрения 

принципов бережливого 

производства в 

профессиональную 

деятельность при 

решении 

производственных задач; 

• демонстрирует 

навык по выявлению 

ценности картированию 

потока создания 

Кейс-метод Оценка 

решений 

ситуационных задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 
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• применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в процессах; 

• применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

• организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям; 

• применять инструменты 

бережливого производства. 

ценностей; 

• выбирает 

средства и методы 

моделирования и 

описания процесса; 

демонстрирует умение 

выявлять, 

диагностировать и 

устранять потери в 

процессах; 

• осуществляет и 

аргументирует выбор 

инструментов 

диагностики проблем 

• оценивает «цену» 

производственной 

ошибки и определяет 

возможность для 

корректирующих 

действий; 

• предлагает 

алгоритм решения с 

учетом имеющихся 

ресурсов и ограничений;  

• демонстрирует 

умение организовывать 

работу коллектива и 

команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям;  

• демонстрирует 

умение выбора и 

применения 

инструментов 

бережливого 

производства в заданных 

производственных 

условиях. 
 

 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

для обучающихся программы подготовки специалистов среднего звена   

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.06. Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01. Сестринское дело.  

Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при 

реализации образовательных программ СПО вносит существенный вклад в 

формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или 

специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

и профессиональных компетенций, а также результатов целевых ориентиров 

ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04. Дисциплина может быть реализована на базовом и 

углубленном уровне. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать, в 

том числе и для освоения цифрового модуля: 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

Умения в рамках данной дисциплины:  

− распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте 

− анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части 

− определять этапы решения задачи 

− выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

− составлять план действия 

Знания:  

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 
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− определять необходимые ресурсы 

− владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

− реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Умения, отражающие формирование цифровых 

компетенций: 

- генерировать новые идеи для решения задач 

цифровой экономики, абстрагироваться от 

стандартных моделей: перестраивать сложившиеся 

способы решения задач, выдвигать альтернативные 

варианты действий с целью выработки новых 

оптимальных алгоритмов 

- критически относиться 

к информации, получаемой из цифровой среды 

- мыслить нестандартно, обосновывать 

принимаемые инновационные решения среде 

- генерировать новые 

нетиповые идеи 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

- методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

- структуру плана для решения задач 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Знания, отражающие 

формирование цифровых 

компетенций в рамках данной 

дисциплины: 

- анализа и систематизации 

информации, получаемой в том числе 

в цифровой образовательной 

 

ОК 02 

Умения: 

− определять задачи для поиска информации 

− определять необходимые источники информации 

− планировать процесс поиска; структурировать 

− получаемую информацию 

− выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

− оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

− оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

− использовать современное программное 

обеспечение 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Умения, отражающие формирование цифровых 

компетенций: 

- безопасного поведения в цифровой среде 

- осуществлять мер противодействия нарушениям 

информационной безопасности 

Знания: 

− номенклатуры информационных 

источников, применяемых  в 

профессиональной деятельности 

− приемы структурирования 

информации 

− формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

Знания, отражающие 

формирование цифровых 

компетенций в рамках данной 

дисциплины: 

− общей цифровой грамотности 

− защиты личных данных и 

конфиденциальности, анализ и оценка 

угрозы и рисков информационной 

безопасности 

ОК 03 

Умения:  

− определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию 

− определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

− выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

Знания:  

− содержание актуальной 

нормативно-правовой документации 

− современная научная и 

профессиональная терминология 

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

− основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности 
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− презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

− рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

− определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

− презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Умения, отражающие формирование цифровых 

компетенций: 

− способность к саморазвитию в информационной 

среде 

− способность человека ставить себе 

образовательные цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства 

развития (в том числе 

с использованием цифровых средств) других 

необходимых компетенций 

− правила разработки бизнес-планов 

− порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

 

ОК 04 

Умения:  

− организовывать работу коллектива  и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 
Умения, отражающие формирование цифровых 

компетенций: 

− взаимодействие посредством цифровых 

технологий (управление виртуальной 

самопрезентацией) 

− соблюдение правил информационной 

безопасности 

− навыки межличностной и деловой коммуникации 

в цифровой среде 

− участие в социальной жизни с помощью цифровых 

технологий 

- умение поддерживать публичный дискурс, 

осуществлять сотрудничество через цифровые 

технологии 

Знания:  

− психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности основы проектной 

деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

в том числе:  

теоретическая часть 34 

в форме практической подготовки: 24 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Консультации  



7 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена                                            12 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 

в том числе:  

теоретическая часть 30 

в форме практической подготовки: 8 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена                                            18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. ч 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостоятель

ная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций 

и ЦО, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Введение в курс финансовой грамотности 2 2   

Введение в курс 

финансовой 

грамотности 

 

Содержание учебного материала 2    

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое 

благополучие и финансовые риски. Финансовые решения. 

Финансовое поведение. Финансовая культура 

2 2/  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 16/8 6/6 2/2  

Тема 1.1. 

Деньги и 

платежи 

 

Содержание учебного материала 8   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

 
1. Роль и функции денег. Виды современных денег, их 

основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. 

Инфляция. Основные риски, связанные с использованием 

денег. Возможности и ограничения использования 

иностранной валюты. Валютный курс 

4   

2. Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. 

Платежные агенты. Платежные системы. Основные 

платежные инструменты: банковский счет, мобильный и 

интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, 
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электронный кошелек. Риски при использовании различных 

платежных инструментов. Подтверждение расчетов. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие 1. Проведение исследования 

влияния инфляции на финансовые возможности человека и 

издержки проведения платежей разного вида 

2   

Практическое занятие 2. Использование разных 

платежных инструментов с учетом особенностей своей 

специальности 

2   

Тема 1.2.     

Покупки и 

цены 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  1.  Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о 

товаре (услуге). Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и 

маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 

дискриминация. Программы лояльности (дисконтные 

карты, скидки, бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты 

(разные виды денег; оплата в момент получения, 

предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль 

рекламы и других способов продвижения товаров и услуг 

продавцами. Возврат товара после покупки. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 3. Проведение исследования по 

выявлению влияния неценовых факторов на совершение 

покупки (состав, используемые материалы и технологии, 

ценности бренда и др.) 

2   

Тема 1.3. 

Безопасное 

использование 

денег 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04  1. Финансовая безопасность в сфере денежного обращения 

и покупок. Выбор добросовестного поставщика 

финансовых услуг. Персональные данные, их значение для 

безопасного использования денег. Основы безопасного 

пользования банкоматами. Безопасность денежных 

операций в цифровой среде. Техники социальной 

инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила 

2   
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возмещения средств, несанкционированно списанных со 

счета. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 4. Признаки типичных ситуаций 

финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности. 

2   

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12/4 6/2 -  

Тема 2.1. 

Личный и 

семейный 

бюджет, 

финансовое 

планирование 

Содержание учебного материала  3   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1. Постановка финансовых целей (краткосрочные и 

долгосрочные финансовые цели, принцип SMART, выбор 

способов и контроль достижения финансовой цели). 

Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и 

расходов. Принципы ведения личного и семейного 

бюджета. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 5. Выявление возможностей для 

повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности. 

1   

Тема 2.2     

Личные 

сбережения 

Содержание учебного материала  3   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Цели сбережений. Изменение стоимости денег во 

времени. Основные формы сбережений: наличные деньги, 

банковские счета и их виды. Доходность банковских 

вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции 

на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система 

страхования вкладов. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 6. Безопасное использование 

сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. 

1   

Содержание учебного материала  3   
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Тема 2.3     

Кредиты и 

займы 

1.  Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. 

Неустойки. Регулирование процентов и неустоек. Основные 

инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды 

кредитов. Условия кредитования. Формы обеспечения 

возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их 

минимизации. Страхование при кредитовании. Взыскание 

долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное 

банкротство. 

2   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 7. Расчет размера допустимого 

кредита с учетом особенностей своей специальности 

(уровень дохода, профиль трат). 

1   

Тема 2.4     

Безопасное 

управление 

личными 

финансами 

Содержание учебного материала  3   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере 

личных финансов. Оптимизация личного и семейного 

бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное 

банковское обслуживание. Дистанционное управление 

личными финансами. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 1   

Практическое занятие 8. Моделирование семейного 

бюджета в условиях как дефицита, так и избытка доходов. 

1   

Раздел 3. Риск и доходность 16/6 8/4 -  

Тема 3.1. 

Инвестировани

е 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Цели и риски инвестирования. Ликвидность и 

доходность инвестиций. Взаимосвязь доходности и риска. 

Основные инвестиционные продукты и их базовые 

характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет 

(ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 

Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

2   
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способы защиты от него. Особенности финансовых 

пирамид. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 9. Определение стратегии 

инвестирования. 

2   

Тема 3.2. 

Страхование 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Страхование как один из способов управления рисками. 

Виды страхования: личное страхование, имущественное 

страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 10. Проведение исследования по 

безопасному использованию страховых продуктов. Выбор 

добросовестного поставщика страховых услуг. 

2   

Тема 3.3. 

Предпринимат

ельство 

Содержание учебного материала  8   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Роль предпринимательства в жизни человека и 

общества. Условия развития стартапов и малого бизнеса. 

Формы ведения предпринимательской деятельности и их 

основные характеристики. Возможные источники 

финансирования малого бизнеса. 

4   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие 11. Проведение исследования 

требований для открытия собственного бизнеса и алгоритм 

действий 

2   

Практическое занятие 12. Анализ базовых финансовых 

показателей бизнеса: выручка, постоянные и переменные 

издержки, прибыль. 

2   

Раздел 4. Финансовая среда 10/6 10/6 -  

Тема 4.1. 

Финансовые 

взаимоотношен

ия с 

государством 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Роль налогов, налоговой и социальной политики 

государства для экономики страны и личного 

благосостояния граждан. Налоги физических лиц. 

Налоговые вычеты и льготы.  

1   
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2. Пенсионная система России. Социальная поддержка 

граждан. Возможности инициативного бюджетирования. 

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие 13. Применение налоговых 

вычетов для увеличения дохода. 

2   

Практическое занятие 14. Проведение исследования 

специфики налогообложения и пенсионного обеспечения в 

разных профессиях (профессиональные налоговые вычеты 

для творческих профессий).  

2   

Тема 4.2. 

Защита прав 

граждан в 

финансовой 

сфере 

Содержание учебного материала  4   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

 
1.  Основные права граждан в финансовой сфере и формы их 

защиты.  Задачи и полномочия Банка России, других 

государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное 

урегулирование споров. Уполномоченный по правам 

потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав 

потребителей в цифровой среде. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Практическое занятие 15. Применение алгоритма 

действий при нарушении прав граждан в финансовой 

сфере. 

2   

Самостоятельная работа  - 4   

Консультации 2 2   

Теоретические занятия 36 30   

Практические занятия 24 18   

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 18   

Объем образовательной программы 72/24 72/24 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 34.02.01 

«Сестринское дело» предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Основы финансовой грамотности, оснащенный, оснащенный  

- оборудованием: парта ученическая, стул, шкаф, стол преподавателя, стул 

преподавателя, шкаф. 

- техническими средствами обучения: монитор, системный блок, мышь 

компьютерная, проектор, интерактивная доска. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные источники 

3.2.1.1. Основные электронные издания  

1. Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности: учебное пособие / В. Н. 

Шитов. — Москва: КноРус, 2023. — 250 с. — ISBN 978-5-406-14364-3. — URL: 

https://book.ru/book/957194 — Текст: электронный.  

2. Гарнов, А. П., Основы финансовой грамотности: учебное пособие / А. П. 

Гарнов. — Москва: Русайнс, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-466-04657-1. — URL: 

https://book.ru/book/952061 — Текст: электронный. 

3.  Абдулгалимов, А. М., Основы финансовой грамотности: налоги и 

налогообложение: справочное издание / А. М. Абдулгалимов, И. А. Мохов. — 

Москва: КноРус, 2023. — 203 с. — ISBN 978-5-406-12003-3. — URL: 

https://book.ru/book/950348. — Текст: электронный. 

4. Шестемиров, А. А., Актуальные вопросы финансовой и правовой 

грамотности в современном обществе: сборник статей / А. А. Шестемиров. — 

Москва: Русайнс, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-4365-9163-6. — URL: 

https://book.ru/book/943482 — Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой 

грамотности системы общего и среднего профессионального образования» 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
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7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

населения [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

  

http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

-  информационные источники, 

используемые в 

профессиональной деятельности; 

для решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления 

результатов поиска информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста;  

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения 

в профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия;  

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации;  

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

способен определить 

возможные траектории 

 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 
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- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в 

сферах профессиональной 

деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

- правила экологической 

безопасности;  

- принципы бережливого 

производства. 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании 

- демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета; 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в 

профессиональной и 

предпринимательской сферах, а 

также в сфере защиты прав 

потребителей; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

демонстрирует представление о 

принципах организации 

проектной деятельности; 

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 
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построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

демонстрирует знания 

принципов бережливого 

производства. 

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

- составлять план действий; 

-определять необходимые 

ресурсы; 

- реализовывать составленный 

план; 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

выполняет составленный план; 

оценивает полученный 

результат; 

определяет задачи для сбора 

информации; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

планирует траектории 

профессионального и 

личностного развития; 

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

учебных заданий 

Экзамен  
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различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

-планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи; 

- грамотно проводить 

презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности;  

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

- производить основные 

финансовые расчеты при 

планировании личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и 

команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в 

коллективе; 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой 

безопасности; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

производит расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании разнообразных 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях   

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

анализирует бизнес-идею; 

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного 

дела в области 

профессиональной 

деятельности; 

предлагает возможные 

источники финансирования для 

реализации бизнес- идеи; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

различными финансовыми 

расчетами; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных 

с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 
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- оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства. 

 

знаниями и практическим 

опытом; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил коммуникации; 

грамотно излагает собственную 

точку зрения с приведением 

аргументов; 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

выполняет практические 

задания по заполнению 

документов на государственном 

языке РФ в соответствии с 

примерами; 

демонстрирует соблюдение 

норм экологической 

безопасности; 

демонстрирует понимание 

важности ресурсосбережения и 

определяет направления его 

применения. 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ВСГ.07 МАТЕМАТИКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ВСГ.07 Математика является вариативной частью 

математического и общего естественнонаучного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

(ОК 01, ОК 02). 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01, 

ОК.02, 

 

- применять основные понятия и свойства 

функции одной переменной при решении 

задач 

- раскрывать неопределённости при 

вычислении пределов 

- вычислять производную функции одной 

переменной, производную сложной функции 

- исследовать функцию при помощи 

производной и строить график функции 

- вычислять неопределённый интеграл 

методом замены переменной и методом 

интегрирования по частям 

- применять формулу Ньютона-Лейбница при 

вычислении определённого интеграла 

- вычислять площадь плоских фигур 

- выполнять линейные операции над 

матрицами, умножение матриц, находить 

обратные матрицы 

- вычислять значение определителей 

- решать СЛУ методом Крамера, методом 

обратной матрицы 

- основные понятия и 

свойства функции одной 

переменной 

- основные понятия теории 

пределов 

- основные понятия теории 

производной и её 

приложение 

- основные понятия теории 

неопределённого и 

определённого интегралов 

- определение и свойства 

матриц, определителей. 

- определения и понятия, 

относящиеся к СЛУ, 

необходимые для решения 

СЛУ 

- формулы простого и 

сложного процентов,  

- основные понятия теории 

вероятности и 
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- вычислять количества размещений, 

перестановок, сочетаний 

- применять формулы вычисления простого и 

сложного процентов для решения 

экономических задач 

- применять формулы теории вероятности и 

математической статистики для решения 

экономических задач 

- рассчитывать бухгалтерские показатели, 

применяемые в экономических расчётах. 

математической 

статистики, необходимые 

для решения 

экономических задач. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

теоретическая часть 16 

в форме практической подготовки: 34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно-заочной 

форме обучения 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 24 

в том числе:  

теоретическая часть 8 

в форме практической подготовки: 34 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 34 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ВСГ.07 Математика 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Самостоя

тельная 

работа 

Теоретиче

ских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Коды 

компетенций и 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.Математический анализ 26 1/1 1/2  

Тема 1.1 Пределы и 

непрерывность 

функции 

Содержание учебного материала 5   ОК.01, ОК.02 

1. Определение предела функции в точке и на бесконечности. 

Основные теоремы о пределах. Замечательные пределы. 

2. Односторонние пределы функции. Непрерывность элементарных 

функций. Точки разрыва и их типы. 

1 

 

1 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  3   

Практическое занятие № 1. Решение задач на нахождение предела 

функции. 

1   

Практическое занятие № 2. Решение задач на нахождение области 

непрерывности и точек разрыва. 

2   

Тема 1.2 

Производная и её 

приложение 

Содержание учебного материала 8 1/2 1/4 ОК.01, ОК.02 

1. Производная функции. Геометрическое и физическое приложение 

производной. Производная сложной функции. Производная высшего 

порядка. 

2. Исследование функции при помощи производной (монотонность, 

экстремумы функции, выпуклость и точки перегиба графика) и 

построение графика функции. Нахождение наименьшего и 

наибольшего значения функции. 

2 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  6   

Практическое занятие № 3. Вычисление производной функции и 

нахождение наименьшего и наибольшего значений функции. 

2   
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Практическое занятие № 4. Применение производной при 

исследовании функции и построение графика функции. 

2   

Практическое занятие № 5. Применение производной при решении 

экономических задач в профессиональной деятельности. 

2   

Тема 1.3 

Неопределённый 

интеграл 

Содержание учебного материала 6 1/2 1/2 ОК.01, ОК.02 
1. Первообразная и неопределённый интеграл, его свойства. 

2. Методы интегрирования: метод замены переменной и 

интегрирование по частям. 

2 

 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие № 6. Вычисление неопределённого 

интеграла методом замены переменной и интегрированием по 

частям. 

4 

  

Тема 1.4 

Определённый 

интеграл 

Содержание учебного материала 7 1/2 1/3 ОК.01, ОК.02 
1. Задача о криволинейной трапеции. Определённый интеграл и его 

свойства. Формула Ньютона-Лейбница. 

2. Вычисление площади плоских фигур. 

2 

 

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 5   

Практическое занятие № 7. Выполнение вычислений 

определённого интеграла и площади плоских фигур. 

1 

 

  

Практическое занятие № 8. Решение задач интегрального 

исчисления при прогнозировании материальных затрат. 

4   

Раздел 2. Линейная алгебра 16 1/1 1/3  

Тема 2.1 Матрицы и 

определители 

Содержание учебного материала 6   ОК.01, ОК.02 
1. Понятие матрицы и виды матриц. Действия над матрицами.  

2. Определители матриц и их свойства. Ранг матрицы. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Практическое занятие № 9. Выполнение действий над матрицами. 1   

Практическое занятие № 10. Решение экономических задач с 

помощью матриц в профессиональной деятельности. 

3   

Тема 2.2 Системы 

линейных 

уравнений (СЛУ) 

Содержание учебного материала 10 1/2 1/6 ОК.01, ОК.02 
1. Понятие системы линейных уравнений (СЛУ).  

2. Решение систем линейных уравнений методом Крамера, методом 

обратной матрицы. 

2 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 11. Решение систем линейных уравнений 

методом Крамера, обратной матрицы. 

4   
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Практическое занятие № 12. Применение систем линейных 

уравнений при решении задач экономического характера. 

4   

Раздел 3. Основы теории вероятности, комбинаторики и математической статистики 21/10    

Тема 3.1 Основные 

понятия теории 

вероятности и 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 9 1/2 /6 ОК.01, ОК.02 
1. Понятие вероятности. Теоремы сложения и вычитания 

вероятностей. Формула полной вероятности.  

1   

В том числе практических и лабораторных занятий 8   

Практическое занятие № 13. Решение простейших задач на 

вычисление вероятности случайных событий. 

4   

Практическое занятие № 14. Применение теории вероятности при 

решении экономических задач. 

4   

Тема 3.2 Элементы 

математической 

статистики 

Содержание учебного материала 12 1/2 1/8 ОК.01, ОК.02 
1. Основные задачи и понятия математической статистики. 

Определение выборки и выборочного распределения. 

2   

В том числе практических и лабораторных занятий 10   

Практическое занятие № 15. Применение инструментов 

математической статистики при графическое изображение выборки. 

4   

Практическое занятие № 16. Применение инструментов 

математической статистики для определения понятия полигона и 

построения гистограммы. 

2   

Практическое занятие № 17. Применение способов группировки, 

построения интервальных и ранжированных рядов распределения. 

4   

Раздел 4. Основные математические методы в профессиональной деятельности 7/4  /2 1/4  

Тема 4.1 

Применение 

методов 

математического 

анализа при 

решении 

экономических 

задач 

Содержание учебного материала 7   ОК.01, ОК.02 

Простые и сложные проценты. 1   

В том числе практических и лабораторных занятий 6   

Практическое занятие № 18. Решение задач о вкладах и кредитах. 2   

Практическое занятие № 19. Решение задач на оптимальный 

выбор. 

2   

Практическое занятие № 20. Использование производной функции 

в экономике. 

2   

Самостоятельная работа 8 34   

Теоретические занятия 24 8   

Практические занятий 34 19   

Объем образовательной программы 58/34 58/34 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ВСГ.07 Математика 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Математики и статистики, оснащенный  

- оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место 

преподавателя; информационные стенды; модели пространственных тел; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых-математиков)  

- техническими средствами обучения:  

мультимедийным оборудованием, посредством которого участники 

образовательного процесса просматривают визуальную информацию по 

математике, создают презентации, видеоматериалы, иные документы, 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная доска, 

затемнение, точка доступа в интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные источники 

3.2.1.2 Основные электронные издания  

1. Дзюба, Т. С., Математика. Практикум: учебное пособие / Т. С. Дзюба. — 

Москва: Русайнс, 2023. — 202 с. — ISBN 978-5-466-08701-7. — URL: 

https://book.ru/book/957524 — Текст: электронный. 

2. Салин, В. Н., Финансовая математика: учебник / В. Н. Салин, О. Ю. 

Ситникова. — Москва: КноРус, 2023. — 153 с. — ISBN 978-5-406-12122-1. — 

URL: https://book.ru/book/952123 (дата обращения: 06.03.2025). — Текст: 

электронный. 

3. Башмаков, М. И., Математика: учебник / М. И. Башмаков. — Москва: 

КноРус, 2023. — 394 с. — ISBN 978-5-406-12450-5. — URL: 

https://book.ru/book/951555 — Текст: электронный. 

4. Седых, И. Ю., Математика: учебное пособие / И. Ю. Седых, А. Ю. 

Шевелев, С. Я. Криволапов. — Москва: КноРус, 2021. — 719 с. — ISBN 978-5-

406-02700-4. — URL: https://book.ru/book/936556— Текст: электронный. 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. URL: https://biblio-online.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

2. ФЦИОР: информационная образовательная система : сайт. – Москва, 

2021. – URL: http://fcior.edu.ru. 

http://fcior.edu.ru/
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3. ЦОР Единая коллекция: сайт. – Москва, 2006. – URL: http://school-

collection.edu.ru. 

4. Башмаков, М. А. Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия / М. И. Башмаков. – Москва: Академия, 2020. – 256 с. – ISBN-

978-5-4468-9248-8. – Текст: непосредственный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные понятия и 

свойства функции одной 

переменной; 

знает основные понятия и 

свойства функции одной 

переменной; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

основные понятия теории 

пределов; 

знает основные понятия теории 

пределов; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

основные понятия теории 

производной и её 

приложение; 

знает основные понятия теории 

производной и её приложение; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

основные понятия теории 

неопределённого и 

определённого интегралов; 

знает основные понятия теории 

неопределённого и 

определённого интегралов; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

определение и свойства 

матриц, определителей; 

знает определение и свойства 

матриц, определителей; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

определения и понятия, 

относящиеся к СЛУ, 

необходимые для решения 

СЛУ; 

знает определения и понятия, 

относящиеся к СЛУ, 

необходимые для решения 

СЛУ; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

формулы простого и 

сложного процентов; 

знает формулы простого и 

сложного процентов; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

основные понятия теории 

вероятности и 

математической 

статистики, необходимые 

для решения 

экономических задач. 

знает основные понятия теории 

вероятности и математической 

статистики необходимые для 

решения экономических задач. 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

дифференцированный зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

применять основные 

понятия и свойства 

функции одной переменной 

при решении задач; 

применяет основные понятия и 

свойства функции одной 

переменной при решении задач; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

раскрывать 

неопределённости при 

вычислении пределов; 

умеет раскрывать 

неопределённости при 

вычислении пределов; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

вычислять производную 

функции одной 

переменной, производную 

сложной функции; 

вычисляет производную 

функции одной переменной, 

производную сложной 

функции; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

исследовать функцию при 

помощи производной и 

строить график функции; 

исследует функцию при 

помощи производной и строить 

график функции; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 
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вычислять неопределённый 

интеграл методом замены 

переменной и методом 

интегрирования по частям; 

вычисляет неопределённый 

интеграл методом замены 

переменной и методом 

интегрирования по частям; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

применять формулу 

Ньютона-Лейбница при 

вычислении определённого 

интеграла; 

применяет формулу Ньютона-

Лейбница при вычислении 

определённого интеграла; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

вычислять площадь 

плоских фигур; 

вычисляет площадь плоских 

фигур; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

выполнять линейные 

операции над матрицами, 

умножение матриц, 

находить обратные 

матрицы; 

выполняет линейные операции 

над матрицами, умножение 

матриц, находить обратные 

матрицы; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

вычислять значение 

определителей; 

вычисляет значение 

определителей; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

решать СЛУ методом 

Крамера, методом 

обратной матрицы; 

решает СЛУ методом Крамера, 

методом обратной матрицы; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

вычислять количества 

размещений, перестановок, 

сочетаний; 

вычисляет количества 

размещений, перестановок, 

сочетаний; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

применять формулы 

вычисления простого и 

сложного процентов для 

решения экономических 

задач; 

применяет формулы 

вычисления простого и 

сложного процентов для 

решения экономических задач; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

применять формулы теории 

вероятности и 

математической статистики 

для решения 

экономических задач; 

применяет формулы теории 

вероятности и математической 

статистики для решения 

экономических задач; 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

рассчитывать 

бухгалтерские показатели, 

применяемые в 

экономических расчётах. 

рассчитывает бухгалтерские 

показатели, применяемые в 

экономических расчётах. 

оценка результатов 

выполнения тестовых заданий, 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
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специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно –заочная форма обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ВСГ.08 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ВСГ.08 Основы философии является вариативной 

частью общего социально - гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 06). 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

 

− ориентироваться и дискутировать по 

наиболее общим философским 

онтологическим, гносеологическим и 

аксиологическим проблемам, как 

основам культуры гражданина, 

будущего специалиста; 

− выстраивать взаимодействие на основе 

норм этики и морали. 

− основные категории и понятия 

философии; 

− основные вехи истории 

философии; 

− периодизацию, строение и 

методологию философии; 

− роль философии в жизни 

человека и общества; 

− основы онтологии, гносеологии, 

аксиологии, этики и социальной 

философии; 

− основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

− проблемы бытия, истины и 

познаваемости мира; 
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− проблемы системы ценностей, 

добродетели и зла, свободы и 

ответственности, достижения 

техники и технологии и их 

значение в профессиональной 

деятельности будущего 

специалиста. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

теоретическая часть 30 

в форме практической подготовки: 18 

лабораторные занятия 0 

практические занятия 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 

0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                            

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

теоретическая часть 26 

в форме практической подготовки: 6 

лабораторные занятия 0 

практические занятия 6 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 

0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                            
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01 Основы философии 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. ч 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Самостоятел

ьная работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Коды 

компетенций , 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретические основы философии и история философии 20/8    

Тема 1.1 

Теоретические 

основы философии 

 

Содержание учебного материала 4/ 2/ 6/ ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Философия и мировоззрение. Происхождение философии. 

2. Предмет и определение философии. Задачи, функции 

философии. Основные вопросы философии.  

4 2/4 2/ 

Тема 1.2 Античная 

и средневековая 

философия 

Содержание учебного материала  8/4   ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1.  Античная философия: досократовский и сократовский 

период. Сократ. Платон. Аристотель. Философские школы 

античной философии. 

2. Восточная философия – философия древнего Китая.  

3. Восточная философия – философия древней Индии.  

4. Средневековая философия: патристика и схоластика. 

4   

В том числе практических занятий 4   

Практическое занятие № 1. Античная философия и 

философия Эллинизма. 

2   

 Практическое занятие № 2. Философия Средних веков. 2    

Тема 1.3. 

Философия 

Возрождения и 

Нового времени 

Содержание учебного материала  6/2 2/2 2/ ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. 

Особенности философии Нового времени: рационализм и 

эмпиризм в теории познания. 

4   
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2. Немецкая классическая философия. Философия 

позитивизма и эволюционизма. 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 3. Общие черты немецкой 

классической философии. 

2   

Тема 1.4. 

Современная 

философия 

Содержание учебного материала  6/2 2/2 2/ ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Основные направления философии ХХ века: 

неопозитивизм, прагматизм и экзистенциализм. Философия 

бессознательного.  

2. Особенности русской философии. Русская идея. 

4   

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 4. Современная 

западноевропейская философия. 

2   

Раздел 2. Методология и структура философии. Философские проблемы 24/10 2/ 2/  

Тема 2.1 

Методология и 

структура 

философии 

Содержание учебного материала  4/   ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Периодизация философии и основные картины мира – 

философская (античность), религиозная (Средневековье), 

научная (Новое время, ХХ век). Методы философии. 

2. Строение философии и ее основные разделы. 

4   

Тема 2.2. 

Онтологические и 

гносеологические 

философские 

проблемы 

Содержание учебного материала  10/6 2/4 /2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Онтология – учение о бытии. Проблемы происхождения и 

устройства мира, пространства, времени, причинности, цели 

и смысла жизни. 

2. Гносеология – учение о познании. Проблемы 

соотношения абсолютной и относительной истины, 

соотношения философской, религиозной и научной истин. 

4   

В том числе практических занятий 6   

Практическое занятие № 5. Человек как главная 

философская проблема. 

2   

Практическое занятие № 6. Проблема познаваемости 

мира. 

2   

Практическое занятие № 7. Проблема сознания в 

философии. 

2   

Тема 2.3 

Аксиологические и 

этические 

Содержание учебного материала  4/2   ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Аксиология – учение о ценностях. Общезначимость 

этики. Проблемы системы ценностей, добродетели, 

2 2/2 -2/2 
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проблемы 

философии. 

Проблематика 

социальной 

философии 

удовольствия или аскетизма, свободы и ответственности, 

насилия и активного непротивления злу. Этические 

проблемы, связанные с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. Проблемы 

влияния природы на общество.  

2. Социальная философия: понятие, типы общества. 

Проблемы форм развития общества: ненаправленной 

динамики, цикличного развития, эволюционного развития. 

Проблемы формационного и цивилизационного подходов. 

Философия и глобальные проблемы современности.  

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 8. Общество как система. 2   

Тема 2.4 Культура 

как философская 

проблема. Место 

философии в 

духовной культуре 

Содержание учебного материала  6/2 2/2  ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

 
1. Культурологические проблемы современной философии. 

Философия как рациональная отрасль духовной культуры.  

2. Сходство и отличие философии от искусства, религии, 

науки и идеологии. Структура философского творчества. 

Типы философствования. Роль философии в современном 

мире. Будущее философии.  

4  2/ 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 9. Философия и культура. 1   

Практическое занятие № 10. Философия и религия. 1   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Самостоятельная работа 4 20   

Теоретических занятий 30 16   

Практических занятий 18 16   

Объем образовательной программы 52/18 52/18 20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ОГСЭ.01 Основы 

философии предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет общегуманитарных наук, оснащенный  

- оборудованием: учебной доской, рабочим местом преподавателя, 

столами, стульями (по числу обучающихся); 

- техническими средствами обучения: компьютером преподавателя, 

средствами аудио и видео визуализации, наглядными пособиями. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1.2 Основные электронные издания  

1. Основы философии: учебник / В. П. Кохановский, Т. П. Матяш, В. П. 

Яковлев [и др.] ; под ред. В. П. Кохановского. — Москва : КноРус, 2023. — 230 

с. — ISBN 978-5-406-10359-3. — URL: https://book.ru/book/944970. — Текст : 

электронный. 

2. Сычев, А. А., Основы философии.: учебное пособие / А. А. Сычев. — 

Москва : КноРус, 2022. — 366 с. — ISBN 978-5-406-11999-0. — URL: 

https://book.ru/book/950526. — Текст : электронный..  

3. Гуревич, П. С. Основы философии.: учебное пособие / П. С. Гуревич. – 

Москва: КноРус, 2023. – 478 с. – ISBN 978-5-406-10593-1. – URL: 

https://book.ru/book/945691 (дата обращения: 17.04.2024). – Текст: электронный. 

4. Степанова, О. П., Основы философии. Практикум : учебное пособие / О. 

П. Степанова. — Москва : Русайнс, 2023. — 90 с. — ISBN 978-5-466-04458-4. — 

URL: https://book.ru/book/951839. — Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные категории и 

понятия философии; 

демонстрирует понимание 

основных категорий и понятий 

философии; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

написание понятийных 

диктантов; 

дифференцированный зачет 
основные вехи истории 

философии; 

имеет представление об 

основных вехах истории 

философии; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат), 

практических работ; 

дифференцированный зачет 
периодизацию, строение и 

методологию философии; 

имеет представление о 

периодизации, строении и 

методологии философии; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат), 

практических работ; 

дифференцированный зачет 
роль философии в жизни 

человека и общества; 

объясняет место и роль 

философии, аргументирует 

свою точку зрения, отбирает и 

оценивает факты, процессы, 

явления; 

оценка результатов устного 

опроса, написания эссе, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат); 

дифференцированный зачет 

основы онтологии, 

гносеологии, аксиологии, 

этики и социальной 

философии; 

описывает и анализирует 

основы онтологии, аксиологии, 

этики и социальной философии; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

работы с источниками; 

дифференцированный зачет 

основы научной, 

философской и 

религиозной картин мира; 

осознает место философии в 

системе научного знания; 

демонстрирует владение 

основами научной, 

философской и религиозной 

картин мира; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат), 

практических работ, работы с 

источниками; 

дифференцированный зачет 

проблемы бытия, истины и 

познаваемости мира; 

анализирует проблемы бытия, 

истины и познаваемости мира, 

делает выводы; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат), 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

проблемы системы 

ценностей, добродетели и 

зла, свободы и 

ответственности, 

достижения техники и 

технологии и их значение в 

профессиональной 

анализирует и делает выводы о 

проблемах системы ценностей, 

добродетели и зла, свободы и 

ответственности, достижения 

техники и технологии и их 

значение в профессиональной 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий (доклад, реферат), 

практических работ; 

дифференцированный зачет 
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деятельности будущего 

специалиста. 

деятельности будущего 

специалиста. 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ориентироваться и 

дискутировать по наиболее 

общим философским 

онтологическим, 

гносеологическим и 

аксиологическим 

проблемам, как основам 

культуры гражданина, 

будущего специалиста; 

аргументирует и отстаивает 

своё мнение по наиболее 

общим философским 

онтологическим, 

гносеологическим и 

аксиологическим проблемам, 

как основам культуры 

гражданина, будущего 

специалиста;  

оценка участия в групповых 

дискуссиях и обсуждениях; 

оценка за решение 

проблемных заданий, решения 

познавательных задач, работы 

с источниками; 

дифференцированный зачет 

выстраивать 

взаимодействие на основе 

норм этики и морали. 

осуществляет осмысленный 

ценностный выбор; 

формулирует и аргументирует 

аксиологические регуляторы 

своей жизни и 

профессиональной 

деятельности. 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ; 

дифференцированный зачет 

 

 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВСГ.09 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

 

очно –заочная форма обучения 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ВСГ.08 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ВСГ.09 Психология общения является вариативной 

частью социально - гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 34.02.01 

Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06). 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать 

Код  

ОК, ЦО 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

 

− применять техники и приемы 

эффективного общения для решения 

разного рода задач в профессиональной 

деятельности; 

− уметь искать необходимую информацию 

и системно анализировать ее для 

решения вопросов комфортного 

сосуществования в группе;  

− находить разумные решения в 

конфликтных ситуациях, используя 

различные виды и средства общения; 

− уметь организовывать работу коллектива 

и команды;  

− взаимодействовать внутри коллектива;  

− грамотно применять вербальные и 

невербальные средства общения; 

− применять техники слушания, 

тренировки памяти и внимания; 

− цель, структура и средства 

общения; 

− психологические основы 

деятельности коллектива; 

− психологические особенности 

личности; 

− роль и ролевые ожидания в 

общении;  

− техники и приемы общения, 

правила слушания;  

− правила ведения деловой 

беседы, деловых переговоров, 

деловых дискуссий; 

− механизмы взаимопонимания в 

общении;   

− источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов;  
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− выявлять конфликтогены; 

− уметь разрабатывать стратегии 

поведения в стрессовых ситуациях; 

− проявлять гражданско-патриотическую 

позицию; 

− демонстрировать осознанное поведение 

в сфере делового общения, опираясь на 

общечеловеческие ценности и 

нравственные основы делового общения 

− особенности конфликтной 

личности;  

− нравственные принципы 

общения. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

теоретическая часть 24 

в форме практической подготовки: 28 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно –

заочной формы обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

теоретическая часть 24 

в форме практической подготовки: 5 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ВСГ.08 Психология общения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторны

х часов) 

Теоретичес

ких 

занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостоятель

ная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций 

и ЦО, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Введение в дисциплину 30/8 26   

Тема 1. 

Теоретические 

основы 

психологии 

общения 

Содержание учебного материала 6 2/4 - ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 06, 

 
1. Психология общения как наука. Понятие и сущность общения. 

Классификация общения. Виды и структура общения. Общение в 

системе общественных и межличностных отношений. 

2 

  

В том числе практических занятий 4   

Практическая работа № 1. Ознакомление с основными 

закономерностями общения. Тренинг «Общение». 
2 

  

Практическая работа № 2. Ознакомление с функциями общения: 

коммуникативной, познавательной, информационной, 

психологической, креативной. 

2 

  

Тема 2. 

Стороны и 

функции 

общения 

Содержание учебного материала  14 4/2 2/6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ЦО 3.3 

 
1. Коммуникативная функция общения. 

6 

  

2. Интерактивная функция общения.   

3. Перцептивная функция общения   

В том числе практических занятий 8   

Практическая работа № 3. Ознакомление с коммуникативными 

барьерами. Технологии обратной связи в говорении и слушании. 
2 
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Практическая работа № 4. Применение стратегии и тактики 

взаимодействия. 
2 

  

Практическая работа № 5. Ознакомление с манипуляциями в 

общении. Применение техники противодействия манипуляциям в 

общении. 

2 

  

Практическая работа № 6. Ознакомление со структурой, видами и 

динамикой партнерских отношений. Правила корпоративного 

поведения в команде. 

2 

  

Тема 3.  

Средства 

общения 

Содержание учебного материала 8 4/4 - ОК 02, ОК 03, 

ОК 04 1. Вербальная и невербальная коммуникация. Диалогические и 

монологические коммуникации. Роль невербальных средств общения 

для эффективной коммуникации. 4 

  

2. Основные группы невербальных средств общения: кинесика, 

просодика, такесика и проксемика. Классификация жестов. 

  

В том числе практических занятий 4   

Практическая работа № 7. Развитие вербальные средств общения.  

Речь и язык в общении. Диалогические и монологические 

коммуникации. Тренинг. 

2 

  

Практическая работа № 8. Развитие коммуникативных 

способностей. 
2 

  

Раздел 2. Деловое общение 20/12 14   

Тема 4. 

Деловое общение 

Содержание учебного материала  6 2/4 - ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  1. Формы делового общения.  Анализ деловой беседы. 

Самопрезентация. Правила составления резюме. Искусство 

публичного выступления 

2 

  

В том числе практических занятий 4   

Практическая работа № 9. Ведение деловой беседы, деловых 

переговоров. 
1 

  

Практическая работа № 10. Ознакомление с культурой делового 

спора, дискуссией, полемикой.  
1 

  

Практическая работа № 11. Составление резюме. Самопрезентация. 1   

Практическая работа № 12. Ознакомление с искусством 

публичного выступления. 
1 

  

Содержание учебного материала  6 2/2 /2 ОК 02, ОК 03, 
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Тема 5. 

Личность и 

индивидуальнос

ть 

1. Психические познавательные процессы: память, внимание. 
Эмоциональные состояния. Сферы эмоциональных проявлений 

личности. Типология темперамента 

2   ОК 04,  

В том числе практических занятий 4   

Практическая работа № 13. Применение приемов развития памяти 

в внимания.  

2   

Практическая работа № 14. Ознакомление с типами темперамента 

и их психологическими характеристиками.  

2   

Тема 6. 

Личность и 

группа 

Содержание учебного материала 12 4/2 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06 

 

1. Взаимодействие в группе. Виды социальных групп. Коллектив. 

Модели и стадии развития коллектива. Лидерство в группе. 

4   

2. Понятие конфликта, его виды. Стадии протекания конфликта. 

Пути преодоления конфликтных ситуаций. 

4   

В том числе практических занятий 4   

Практическая работа № 15. Ознакомление с конструктивными и 

деструктивными способами управления конфликтами. 

2   

Практическая работа № 16. Применение дебатов как специально 

организованного публичного обмена мнениями. 

2   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Самостоятельная работа  16   

Теоретические занятия 24 18   

Практические занятия 28 18   

Объем образовательной программы 52/28 52/28 16  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ВСГ.08 Психология 

общения общения предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный  

- оборудованием: учебной доской, рабочим местом преподавателя, 

столами, стульями (по числу обучающихся) 

- техническими средствами обучения: компьютером преподавателя, 

средствами аудио и видео визуализации, наглядными пособиями. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные источники 

3.2.1.1. Основные издания 

1. Рыжиков, С. Н. Психология общения. Практикум + приложение: учебное 

пособие / С. Н. Рыжиков, Ю. М. Демидова. – Москва: КноРус, 2021. – 320 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-06279-1. – Текст: 

непосредственный. 

2.  Аминов, И. И., Психология общения: учебник / И. И. Аминов. — 

Москва: КноРус, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-406-11894-8. — URL: 

https://book.ru/book/950293 — Текст: электронный. 

3. Рыжиков, С. Н., Психология общения. Практикум + еПриложение: 

учебное пособие / С. Н. Рыжиков, Ю. М. Демидова. — Москва: КноРус, 2024. — 

318 с. — ISBN 978-5-406-12987-6. — URL: https://book.ru/book/955237 — Текст: 

электронный. 

4. Психология делового общения. Практикум: учебное пособие / Н. В. 

Бордовская, Е. В. Зиновьева, С. Н. Костромина [и др.]; под ред. Н. В. Бордовской. 

— Москва: КноРус, 2022. — 240 с. — ISBN 978-5-406-08938-5. — URL: 

https://book.ru/book/941780 — Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аминов, И. И. Психология общения: учебник / И. И. Аминов. – Москва: 

КноРус, 2024. – 256 с. – ISBN 978-5-406-11894-8. – URL: 

https://book.ru/book/950293 (дата обращения: 11.04.2024). – Текст: электронный. 

  

https://book.ru/book/950293
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

  

цель, структура и средства 

общения; 

демонстрирует понимание 

основных категорий и понятий 

психологии общения; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий; 

написание понятийных 

диктантов;  
психологические основы 

деятельности коллектива; 

имеет представление об 

основных характеристиках 

условиях формирования 

коллектива; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий 

психологические 

особенности личности; 

имеет представление об 

основных свойствах личности и 

ее компонентах; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий,  

роль и ролевые ожидания в 

общении; 

демонстрирует понимание 

основных категорий и понятий 

социальных ролей; 

оценка результатов устного 

опроса, написания эссе, 

выполнения индивидуальных 

заданий  

техники и приемы 

общения, правила 

слушания; 

демонстрирует понимание 

техник и приемов активного 

слушания, аргументирует свою 

точку зрения, отбирает и 

оценивает правила слушания; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

работы с источниками, 

выполнения индивидуальных 

заданий 

правила ведения деловой 

беседы, деловых 

переговоров, деловых 

дискуссий; 

имеет представление об 

основных правилах подготовки 

и проведения деловых бесед, 

совещаний и переговоров; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий, работы с 

источниками 

механизмы 

взаимопонимания в 

общении;   

демонстрирует понимание 

основных механизмы 

взаимопонимания в общении; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения индивидуальных 

заданий 

источники, причины, виды 

и способы разрешения 

конфликтов; 

анализирует и делает выводы о 

проблемах конфликтологии, 

аргументирует свою точку 

зрения, отбирает и оценивает 

способы решения конфликтов; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения групповых и 

индивидуальных заданий  

особенности конфликтной 

личности; 

имеет представление об 

основных свойствах и 

особенностях конфликтной 

личности и ее компонентах; 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

выполнения групповых и 

индивидуальных заданий 

нравственные принципы 

общения. 

демонстрирует понимание 

основных нравственных 

принципов общения; 

аргументирует свою точку 

зрения, отбирает и оценивает 

основные приемы 

оценка результатов устного 

опроса, тестовых заданий, 

работы с источниками, 

выполнения индивидуальных 

заданий 
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нравственных принципов 

общения. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

  

применять техники и 

приемы эффективного 

общения для решения 

разного рода задач в 

профессиональной 

деятельности; 

владеет основными приемами и 

техниками эффективного 

общения; формулирует 

решение разного рода задач. 

оценка участия в групповых 

дискуссиях и обсуждениях; 

оценка за решение 

проблемных заданий, решения 

познавательных задач, работы 

с источниками 

уметь искать необходимую 

информацию и системно 

анализировать ее для 

решения вопросов 

комфортного 

сосуществования в группе; 

аргументирует и отстаивает 

своё мнение по вопросам 

комфортного сосуществования 

в группе. 

оценка участия в групповых 

дискуссиях и обсуждениях; 

оценка за решение 

проблемных заданий, решения 

познавательных задач, работы 

с источниками 

находить разумные 

решения в конфликтных 

ситуациях, используя 

различные виды и средства 

общения; 

осуществляет осмысленный 

выбор стратегии решения 

конфликта; формулирует и 

аргументирует свой выбор 

исходя из различных видов и 

средств общения. 

оценка участия в групповых 

дискуссиях и обсуждениях; 

оценка за решение 

проблемных заданий, решения 

познавательных задач, работы 

с источниками 

уметь организовывать 

работу коллектива и 

команды;  

владеет основными приемами 

организации коллективной 

работы;. 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

взаимодействовать внутри 

коллектива; 

владеет приемами 

эффективного 

взаимодействовать внутри 

коллектива 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

грамотно применять 

вербальные и невербальные 

средства общения; 

владеет основными приемами 

вербальных и невербальных 

средств общения. 

оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

применять техники 

слушания, тренировки 

памяти и внимания; 

владеет основными приемами и 

техниками тренировки памяти и 

внимания. 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

выявлять конфликтогены; осуществляет осмысленный 

выбор стратегии выявления 

конфликтогенов. 

оценка результатов 

выполнения практических 

работ 



12 

 

уметь разрабатывать 

стратегии поведения в 

стрессовых ситуациях; 

владеет навыками разработки 

стратегии поведения в 

стрессовых ситуациях.  

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

проявляет гражданско-

патриотическую позицию 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

демонстрировать 

осознанное поведение в 

сфере делового общения, 

опираясь на 

общечеловеческие 

ценности и нравственные 

основы делового общения 

осуществляет осмысленный 

ценностный выбор; 

формулирует и аргументирует 

аксиологические регуляторы 

своей жизни и 

профессиональной 

деятельности. 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

 

 

 

 



Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВСГ.10 КОММУНИКАТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ 

 

для обучающихся программы подготовки специалистов среднего звена   

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

 
очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.  
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регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ВСГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.09 Коммуникативный практикум» является 

вариативной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01. Сестринское дело.  

Изучение учебной дисциплины «Коммуникативного практикума» при 

реализации образовательных программ СПО вносит существенный вклад в 

формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или 

специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06).  

1.1.1. Перечень общих компетенций  

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать 

Код  

ОК, ПК 
Умения Знания 

 − применять техники и приемы 

эффективного общения для решения 

разного рода задач в профессиональной 

деятельности; 

− уметь искать необходимую информацию 

и системно анализировать ее для 

решения вопросов комфортного 

сосуществования в группе;  

− находить разумные решения в 

конфликтных ситуациях, используя 

различные виды и средства общения; 

− уметь организовывать работу коллектива 

и команды;  

− цель, структура и средства 

общения; 

− психологические основы 

деятельности коллектива; 

− психологические особенности 

личности; 

− роль и ролевые ожидания в 

общении;  

− техники и приемы общения, 

правила слушания;  

− правила ведения деловой 

беседы, деловых переговоров, 

деловых дискуссий; 



− взаимодействовать внутри коллектива;  

− грамотно применять вербальные и 

невербальные средства общения; 

− применять техники слушания, 

тренировки памяти и внимания; 

− выявлять конфликтогены; 

− уметь разрабатывать стратегии 

поведения в стрессовых ситуациях; 

− проявлять гражданско-патриотическую 

позицию; 

− демонстрировать осознанное поведение 

в сфере делового общения, опираясь на 

общечеловеческие ценности и 

нравственные основы делового общения 

− механизмы взаимопонимания в 

общении;   

− источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов;  

− особенности конфликтной 

личности;  

− нравственные принципы 

общения. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теоретическая часть 
 

в форме практической подготовки: 
 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                              

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – 

заочной форме обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 26 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 22 

в том числе:  

теоретическая часть - 

в форме практической подготовки: 3 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме зачета                                              
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Коммуникативный практикум». 
 

 
 

Наименование разделов  

и тем 
 

 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

 

 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятель

ная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

ЦО, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы, в 

том числе ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Основы коммуникации  16/16 10 6  

Тема 1.1. Развитие 

навыков речевого 

взаимодействия с 

окружающими 

Содержание учебного материала 5/5   ОК 01, ОК 02, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 01, ОК 02, 

Практические занятия     

1.Выполнение речевых упражнений – 

разминка (поговорки, скороговорки), 

упражнений на интонационную 

выразительность.  

   

2. Выполнение речевых упражнений на 

совершенствование интонационной 

выразительности речи. 

   

3.Выполнение упражнений по развитию 

навыков дополнительной или 

альтернативной коммуникации.  

   

4.Чтение небольших рассказов, их 

пересказ.  

   

5.Составление рассказов на 

профессиональную тематику. 
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Тема 1.2. 

Совершенствование 

интерактивной стороны 

общения 

Содержание учебного материала 3/3   ОК 03, ОК 06 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 01, ОК 02, 

Практические занятия     

6.Выполнение упражнений по ведению 

диалогов в различных речевых ситуациях 

(с родителями, с гостями, в колледже, в 

магазине, с друзьями). 

   

7.Разыгрывание речевых ситуаций.     

8.Составление словаря наиболее 

употребительных фраз в течение учебного 

дня, варианты ответа на общие вопросы. 

   

Тема 1.3. 

Совершенствование 

навыков монологической 

речи 

Содержание учебного материала 4/4   ОК 01, ОК 02, 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 01, ОК 02, 

Практические занятия    

9.Упражнение в составлении рассказов о 

себе.  

   

10.Упражнение в планировании 

высказываний: выбор темы, 

использование основных фраз, связанных 

с бытовой и профессиональной 

деятельностью.  

   

11.Заучивание понятий и терминов 

профессиональной направленности, 

составление профессионального словаря. 

   

12. Составление профессионального 

словаря 

   

Тема 1.4. 

Совершенствование 

навыков коммуникации 

при работе в группе 

Содержание учебного материала 4/4   ОК 01, ОК 02, 

Практические занятия     

13.Упражнения в высказывании 

собственного мнения. 

   

14.Упражнения введения дискуссии.    

15.Упражнения в ведении диалога на 

бытовые темы в парах, подгруппах. 
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16. Упражнение в использовании жестов и 

мимика во время общения, понимание 

жестов и мимики собеседника. 

   

Раздел 2. Конфликты и пути их разрешения 4/4 2 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 Тема 2.1. Конфликты в 

общении людей 

Содержание учебного материала    

Практические занятия    

17.Упражнения в введении диалога в 

конфликтной ситуации. 

   

18.Упражнения в высказывании 

собственного мнения в конфликтной 

ситуации.  

   

19.Составление памятки «Поведение в 

деловом споре».  

ОК 03, ОК 06   

20.Составление памятки  «Правила 

поведения в конфликтной ситуации». 

ОК 01, ОК 02,   

Раздел 3. Самопрезентация   4/4 2 2 ОК 03, ОК 06 

Тема 3.1. Технологии 

самопрезентации 

Содержание учебного материала 4/4   

Практические занятия    

21.Упражнения на самопознание «Какой 

я», «Опиши себя», «Мои хорошие и 

качества», «В чем я испытываю 

трудности». 

   

22.Составление рассказа-рассуждения 

«Моя жизнь» 

   

23.Составление рассказа-рассуждения 

«Что я хочу». 

   

24.Выступление перед группой с 

презентацией «Моя профессиональная 

жизнь». 

    

Раздел 4. Деловая этика 4 2 2  

Тема 4.1. Деловой этикет Содержание учебного материала  4/4    
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Практические занятия 4/4    

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 06 

25. Составление памятки «Особенности 

делового этикета в профессиональной 

среде» 

   

26.Упражнения в знании и применении 

профессиональной терминологии. 

   

27. Упражнения в правилах делового 

общения. 

   

28. Определение правил культурного 

общения по телефону, в социальных сетях, 

в деловых ситуациях. 

   

29. Деловые игры: «Я на работе», «Я с 

коллегами на дне рождения», «Я на 

выставке». 

   

Раздел 5.  Коммуникация в профессиональной деятельности 8/8 6 2  

Тема 5.1. 

Совершенствование 

навыков 

профессиональной 

коммуникации  

Содержание учебного материала 8/8   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 06 

 
Практические занятия    

30.Совершенствование навыков 

письменной речи –написание диктантов 

на профессиональную тематику.  

   

31.Упражнение в написании небольших 

собственных высказываний в письменной 

форме на профессиональную тематику. 

   

32. Составление высказывания на 

профессиональные темы, передача 

последовательности событий в 

профессиональной деятельности 

   

33. Составление рассказов о своей 

будущей профессии 

   

34. Чтение газетных и журнальных статей 

на профессиональную тематику, 

понимание смысла прочитанного, ответы 

на вопросы по прочитанному. 
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Зачет (промежуточная аттестация по учебной дисциплине)  
 

   

Самостоятельная работа  14   

Теоретические занятия - - -  

Практические занятия 36 22   

Всего 36/36 36/36 14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ КОММУНИКАТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению. 

 

Реализация программы адаптационной учебной дисциплины требует наличия 

учебного кабинета кабинет «Гуманитарных дисциплин». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект раздаточного учебного материала, компьютерных презентаций по 

разделам. 

 

Технические средства обучения: 

- ноутбук; 

- аудиоколонки; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники. 

1. Васильева, Е. Ю., Коммуникативные навыки в педиатрической практике (с 

практикумом): учебник / Е. Ю. Васильева, О. В. Самодова. — Москва: 

КноРус, 2023. — 291 с. — ISBN 978-5-406-12008-8. — URL: 

https://book.ru/book/950687 — Текст: электронный. 

2. Кондакова, Э. Б., Здоровый человек и его окружение. Практикум: учебное 

пособие / Э. Б. Кондакова, Е. С. Сысоева. — Москва: КноРус, 2023. — 277 с. 

— ISBN 978-5-406-13546-4. — URL: https://book.ru/book/955361. — Текст: 

электронный. 

3. Васильева, Е. Ю., Коммуникативные навыки (для медицинских вузов): 

учебное пособие / Е. Ю. Васильева. — Москва: КноРус, 2022. — 216 с. — 

ISBN 978-5-406-14038-3. — URL: https://book.ru/book/955973 — Текст: 

электронный. 

4. Васильева, Е. Ю., Коммуникативные навыки в фармацевтической практике: 

учебное пособие / Е. Ю. Васильева, Д. С. Чайка. — Москва: КноРус, 2023. — 

234 с. — ISBN 978-5-406-14020-8. — URL: https://book.ru/book/9562. — Текст: 

электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

АДАПТАЦИОННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения обучающимися  учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения экспертного наблюдения, 

оценке процесса, проведения зачета по данной учебной дисциплине. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения,  

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля  

и оценки результатов обучения 

1 2 

Умения:   

 - воспринимать людей и осуществлять 

правильное взаимодействие с ними;  

- выбирать такие стиль, средства, приемы 

общения, которые бы с минимальными 

затратами приводили к намеченной цели 

общения; 

- находить пути преодоления конфликтных 

ситуаций, встречающихся как в пределах 

учебной жизни, так и вне ее; 

- ориентироваться в новых аспектах учебы 

и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, 

правильно воспринимать сложившуюся 

ситуацию, действовать с ее учетом; 

- взаимодействовать в команде; 

- взаимодействовать со педагогами и 

администрацией образовательной 

организации; 

- выполнять задачи профессионального и 

личностного развития. 

Устный опрос 

Выполнение практических заданий 

Дифференцированный зачет 

 

Знания:  

- основы и содержание процесса деловой 

коммуникации; 

     - методы и способы эффективного 

общения; 

     -способы предупреждения конфликтов 

и выхода из конфликтных ситуаций; 

     - правила активного стиля общения и 

успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации. 

Устный опрос 

Выполнение практических заданий 

Дифференцированный зачет 
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Приложение №4   К ОПОП 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Анатомия и физиология 

человека разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:    

  Учебная дисциплина ОП.01 Анатомия и физиология человека является 

обязательной  частью  общепрофессионального  цикла 

 основной  профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08, ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4.  

 Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и 

может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

(в программах повышения квалификации и переподготовки).  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания  

Код 

ПК, 

ОК  

Умения  Знания  

ПК 3.1., ПК 

3.2.  

ПК 3.3., ПК 

4,1.  

ПК 4.2., ПК 

4.3.  

ПК 4.5., ПК 

4.6.  

ПК 5.1., ПК 

5.2.  

ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ОК 01.  

ОК 02.   

ОК 08.  

  

- применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека при 

оказании сестринской 

помощи и сестринского 

ухода за пациентами.  

  

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при 

взаимодействии с внешней 

средой. - основная медицинская 

терминология; -строение, 

местоположение и функции 

органов тела человека;  

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека;  

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 
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саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой.  

Учебная дисциплина ОП.01 Анатомия и физиология человека должна 

способствовать развитию личностных результатов ЛР 6, 7, 9, 16, 21, 25-27 в 

соответствии с Программой воспитания обучающихся колледжа по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.   
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ    

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 2.1.1. Очная форма обучения  

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины  
174 

в т. ч.:   

В виде практической подготовки 82 

Теоретические занятия  70  

Практические занятия  82  

Самостоятельная работа обучающихся  8  

Промежуточная аттестация (экзамен)  12+2к 

 

2.1.2. Очно- заочная форма обучения  

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины  
174 

в т. ч.:   

В виде практической подготовки 104 

Теоретические занятия 36  

Практические занятия  56  

Самостоятельная работа обучающихся  62  

Промежуточная аттестация (экзамен)  18+2к 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практич

еской 

подгото

вки, 

акад. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Самостояте

льная 

работа 

Теоретическ

их занятий/ 

лабораторн

о 

практическ

их занятий 

Коды 

компетенци

й и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2  3  4 5 6 

РАЗДЕЛ 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие 

структуры и функции человека. Организм и его составные 

части  

12/4 

4/2 4/2 

  

Тема 1.1 Анатомия 

как наука. Виды 

тканей  

Содержание учебного материала  

10/4 

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  
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1. Предмет его задачи и значение в 

системе медицинского образования.  

Многоуровневость организма человека. 

Функциональное единство структур. 

Органный и системный уровни строения 

организма. Основные плоскости, оси тела 

человека и условные линии, определяющие 

положение органов и их частей в теле.  

Ткани, определение, классификация, 

функциональные различия.  

Эпителиальная ткань – расположение в 

организме, виды, функции, строение.  

2. Соединительная ткань – 

расположение в организме, виды, функции, 

строение. Мышечная ткань – 

расположение в организме, виды, функции, 

строение.  

Нервная ткань. Строение нейрона и виды. 

Нервное волокно – строение, виды.  

Нервные окончания: рецепторы, 

эффекторы.  

8  

  ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 1.  

Изучение гистологического строения 

тканей    

4    

РАЗДЕЛ 2. Опорно-двигательный аппарат  26/16  6/12 6/4   

Тема 2.1. Костная 

система.  
Содержание учебного материала  

 
10/4 
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Морфофункциональ

ная характеристика 

скелета головы, 

туловища, верхней и 

нижней конечностей 

  

3. Особенности скелета человека. 

Морфологические и функциональные 

характеристики непрерывных и прерывных 

соединений костей.  

Строение кости как органа: химический 

состав костей; рост костей в длину и 

толщину. Классификация костей; виды 

соединения костей. 

Морфофункциональная характеристика 

скелета черепа.  

4. Морфофункциональная 

характеристика скелета туловища.  

Морфофункциональная характеристика 

скелета верхней и нижней конечностей. 

Суставы: строение и функции.  

6 

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  Практические занятия 2.  

Скелет черепа и туловища.  

Практические занятия 3.  

Скелет верхней и нижних конечностей. 

Строение и функции суставов  

4  

  

Тема 2.2. Мышечная 

система 

Содержание учебного материала.  

 
16/12 

   

5. Роль мышечной системы в 

организме. Механизмы мышечного 

сокращения и функциональные рабочие 

группы, выполняющие многочисленные 

функции. Возрастные особенности мышц, 

 

4 

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  
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изменение мышц под влиянием 

физической нагрузки. Утомление мышц и 

изменения в организме при мышечном 

утомлении. Роль спорта, здорового образа 

жизни, влияющие на функциональные 

качества работы мышц  

6. Функциональная анатомия мышц 

отдельных областей тела человека: 

туловища, головы, верхней и нижней 

конечностей.  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  
Практическое занятие 4.  

Мышечная система (мышцы головы, шеи и 

туловища).  

Практическое занятие 5.  

Мышечная система (мышцы верхних и 

нижних конечностей)  

8 

  

 Обобщающее семинарско-

практическое занятие 6  «Опорно-

двигательный аппарат».  

4    

РАЗДЕЛ 3. Анатомо-физиологические основы крово- и 

лимфообращения  

18/10  4/8 4/2   

Содержание учебного материала.  

 
8/4 
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Тема 3.1. Анатомия 

сердца. Физиология 

сердца  

7. Анатомическое строение и топография 

сердца. Строение стенки сердца: миокард, 

эндокард, перикард. Камеры сердца. 

Клапанный аппарат сердца. Фазы 

сердечной деятельности. Тоны сердца. 

Частота сердечных сокращений. 

Брадикардия. Тахикардия. Проводящая 

система сердца. Пульс. Артериальное 

давление. Понятие гипертония и 

гипотония.  

4 

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 7.  

Анатомия и физиология сердца.  

4  

  

Тема 3.2. Анатомо- 

физиологические 

основы 

кровообращение 

Содержание учебного материала.  

 
10/6 

   

8. Строение системы кровообращения. 

Строение кровеносного сосуда. Виды 

кровеносных сосудов: артерии, вены, 

капилляры. Круги кровообращения. 

Сосуды малого и большого круга 

кровообращения. Отделы аорты, отдельные 

артерии, отходящие от неё.  

4  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  
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9. Система верхней и нижней полых 

вен. Лимфатическая система: органы, 

значение  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 8.  

Анатомия и физиология кровообращения 

(артериальная система)  

Практическое занятие 9.  

Анатомия и физиология 

кровообращения (венозная система)  

Практическое занятие 10. Анатомия 

и физиология лимфообращения 

6  

  

РАЗДЕЛ 4. Анатомо-физиологические основы процесса 

дыхания  

10/4 2/2 4/2   

Тема 4.1. Анатомия и 

физиология 

дыхательной 

системы 

Содержание учебного материала. 12/4   ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

10. Грудная полость. Органы средостения. 

Плевра. Плевральная полость.  

Воздухоносные органы: полость носа, 

носоглотка, гортань, трахея, бронхи, 

бронхиальное дерево – строение стенки, 

анатомические образования.  

Анатомическое строение легких. Ацинус. 

Дыхательный цикл, легочные объемы.  

8  
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Механизм вдоха и выдоха. Дыхательный 

центр. Регуляция дыхания.  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 11.  

Анатомия и физиология органов дыхания.  

2    

Обобщающее семинарско-практическое 

занятие 12   

«Анатомо-физиологические основы крово- 

и лимфообращения и процесса дыхания»  

2  

  

РАЗДЕЛ 5. Внутренняя среда организма. Кровь  16/10  4/8 4/2   

Тема 5.1. 

Анатомо- 

физиологические 

особенности 

системы крови.  

Группы крови.  

Резус-фактор  

Содержание учебного материала  20/12    

11. Общая характеристика и 

физиологическое значение жидкостей, 

образующих внутреннюю среду организма. 

Кровь, определение, функции. Понятие 

осмотического и онкотического давления 

крови. Буферные системы крови.  

Состав крови. Плазма. Белки плазмы.  

Форменные элементы крови. Эритроциты. 

СОЭ. Гемолиз. Гемоглобин.  

Лейкоциты, их виды. Понятие 

лейкоцитарной формулы. Фагоцитоз.   

Тромбоциты. Свертывающая и 

противосвертывающая системы крови.  

4  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  
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Группы крови. Резус-фактор. Донор. 

Реципиент. Переливание крови.  

Влияние факторов внешней среды, 

социальных факторов на качественный 

состав крови  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 13.  

Внутренняя среда организма. Кровь. 

Форменные элементы.  

4  

  

 Практическое занятие 14.  

Свертывание крови. Группы крови.  

4    

Тема 5.2.  

Иммунная система  

Содержание учебного материала 
8/4 

   

12. Иммунитет – определение, виды 

(врожденный, приобретенный, активный, 

пассивный, специфический, 

неспецифический, клеточный, 

гуморальный). Понятия «антиген», 

«антитела».  

Органы иммунной системы: центральные 

(красный костный мозг, вилочковая 

железа) и периферические (лимфатические 

узлы, лимфоидная ткань кишечника, 

селезенка, кровь).  

4  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  
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Функциональная характеристика 

иммунной системы.  

Влияние факторов внешней среды на 

состояние иммунной системы  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практическое занятие 15  

Иммунитет. Функциональная 

характеристика иммунной системы.  

2  

  

Практическое занятие 16   

«АФО системы кроветворения. 

Иммунитет»   

2  

  

РАЗДЕЛ 6. Анатомо-физиологические основы пищеварения  20/12 4/8 4/4   

Тема 6.1.  

Анатомия и 

физиология органов 

пищеварительного 

тракта.   

Анатомия и 

физиология больших 

пищеварительных 

желез  

Содержание учебного материала.  

 12/6 
   

13. Пищеварительный тракт и органы 

его составляющие: полость рта, язык, зубы, 

глотка, пищевод, желудок, Принцип и 

особенности строения стенки, 

анатомические образования. Состав и 

свойства соков.  

14. Пищеварительный тракт и органы 

его составляющие: тонкая и толстая кишка. 

Принцип и особенности строения стенки, 

анатомические образования. Состав и 

свойства соков. Анатомия и физиология 

больших пищеварительных желез.  

4  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  
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Практическое занятие 17.  

Анатомия органов пищеварительного 

канала.  

2  

  ПК 5.1., ПК 

5.2.,  

Практическое занятие 18.  

Анатомия больших пищеварительных 

желез.  

Практическое занятие 19.  

Физиология пищеварения.  

2 

2 

  ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Самостоятельная работа обучающихся  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ.  

 

  

Тема 6.2.  

Обмен веществ и 

энергии  

  

Содержание учебного материала.  

 

8/6 
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15. Понятие об ассимиляции, 

диссимиляции. Обмен веществ и энергии – 

определение. Пищевой рацион – 

определение, распределение суточного 

рациона. Режим питания. Диета – 

определение, основы действия. 

Энергетический баланс. Основной обмен, 

факторы на него влияющие. Рабочая 

прибавка. Белки: биологическая ценность, 

энергетическая ценность, суточная 

потребность человека в белках. Азотистый 

баланс, понятие, виды. Конечные продукты 

белкового обмена, пути выведения из 

организма.  

Углеводы: биологическая ценность, 

энергетическая ценность, суточная 

потребность человека в углеводах, пути 

выведения из организма. Жиры: 

биологическая ценность, энергетическая 

ценность, суточная потребность человека в 

углеводах, пути выведения из организма. 

Водно-солевой обмен. Витамины – 

понятие, биологическая ценность, 

факторы, влияющие на потребность 

организма в витаминах. Понятие о 

гиповитаминозах, авитаминозах, 

гипервитаминозах.  

2  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  
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Практическое занятие 20  

Обмен веществ и энергии  

Практическое занятие 21 Обмен 

веществ и энергии  

4  

  

Практическое занятие 22  

Обобщающее семинарско-практическое 

занятие «Анатомо-физиологические 

основы процесса пищеварения и обмена 

веществ»  

2  

    

РАЗДЕЛ 7. Анатомо -физиологические основы саморегуляции 

функций организма  

22/12 6/8 4/4   

Тема 7.1. Введение в  Содержание учебного материала  12/8   ОК 01, ОК 02,  

изучение нервной 

системы. 

Функциональная 

анатомия спинного 

и головного мозга  

16. Значение, классификация нервной 

системы. Общие принципы строения 

центральной нервной системы – серое 

вещество, белое вещество. Нервный центр – 

понятие. Виды нервных волокон, нервы – 

строение, виды. Рефлекторная дуга как 

система нейронов и их отростков, 

контактирующих посредством синапсов. 

Структуры рефлекторной дуги. Синапсы, 

их строение, функции, значение.   

17. Краткие данные: спинной мозг. 

Рефлексы спинного мозга. Рефлекторные 

дуги простых и сложных соматических 

рефлексов. Головной мозг, функциональная 

анатомия отделов мозга. Физиологические 

4   ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  
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свойства коры. Функциональная анатомия 

ядерных субстанций головного мозга. 

Оболочки мозга, полости головного мозга. 

Ликвор.  

Периферическая нервная система. 

Структуры ее составляющие. Условные и 

безусловные рефлексы. Универсальные 

процессы нервной деятельности 

(возбуждение и торможение), носители 

информации (нервный импульс и 

медиаторы), принцип нервной деятельности 

(саморегуляция на основе прямой обратной 

связи). Особенности ВНД у человека  

21, 25-27  

Практическое занятие 23.  

Функциональная анатомия спинного мозга.  

Практическое занятие 24.  

Функциональная анатомия головного мозга.  

Практиче

ское 

занятие 

25. 

Периферич

еская 

нервная 

система 

Практиче

8  
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ское 

занятие 

26.  

Особенности ВНД человека  

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с учебной и справочной 

литературой;  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ  

 

  

Тема 7.2. 

Вегетативная 

нервная система  

Содержание учебного материала  

 
4/2 

   

18. Классификация вегетативной нервной 

системы, области иннервации и функции 

вегетативной нервной системы. 

Центральные и периферические отделы 

вегетативной нервной системы. Роль 

парасимпатического и симпатического 

отделов вегетативной нервной системы.  

Влияние вегетативной иннервации на 

внутренние органы. Вегетативная 

рефлекторная дуга, медиаторы в спинах 

2  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  
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Практические занятия 27  

Вегетативная нервная система  
2  

   

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с учебной и справочной 

литературой;  

Составление сравнительных таблиц 

симпатического и парасимпатического 

отделов вегетативной нервной системы  

  

  

Тема 7.3.  

Функциональная 

анатомия сенсорных 

систем. Органы 

чувств  

Содержание учебного материала  

 
6/2 

   

19. Определение и значение сенсорной 

системы.  

Функциональные структуры анализатора, 

механизм кодирования информации в ЦНС.  

Органы чувств, их вспомогательный 

аппарат и значение в познании внешнего 

мира.  

Рецепторный аппарат, проводящие пути, 

центральный отдел – зрительной, слуховой, 

вестибулярной, двигательной, тактильной, 

болевой, температурной, обонятельной и 

вкусовой сенсорных систем человека.  

Глаз, глазное яблоко, вспомогательный 

аппарат глаза. Оптическая система глаза, 

структуры к ней относящиеся. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат. 

Орган слуха и равновесия, анатомическое 

2  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  
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строение, анатомно-физиологические 

основы слуховых ощущений.  

Строение кожи – эпидермис, дерма; 

подкожный слой, железы кожи; 

производные кожи: волосы, ногти; функции 

кожи  

Практические занятия 28  

Сенсорные системы (зрительная, слуховая)  

Практические занятия 29  

Сенсорные системы (Обонятельная, 

вкусовая, тактильная)  

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ  

  

  

РАЗДЕЛ 8. Эндокринная система  10/4  2/2 2/4   

Содержание учебного материала.  10/4   ОК 01, ОК 02,  



  23  

Тема 8.1. 

Эндокринная 

система (гипофиз, 

эпифиз, щитовидная 

и паращитовидная  

железа).  

Эндокринная 

система 

(поджелудочная, 

вилочковая, 

половые железы, 

надпочечники)  

20. Виды секреции желез. Гормоны, 

механизм действия, виды гормонов, 

свойства гормонов.  

Гипофиззависимые и гипофизнезависимые 

железы внутренней секреции (гипофиз, 

эпифиз, щитовидная, паращитовидные, 

поджелудочная, вилочковая, половые 

железы, надпочечники – расположение, 

внешнее и внутреннее строение), гормоны 

и их физиологические эффекты, 

проявление гипо-и гиперфункции желез  

6   ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практические занятия 30  

Эндокринная система: гипофиззависимые 

железы  

Практические занятия 31  

Эндокринная система: 

гипофизнезависимые железы  

4  

  

Самостоятельная работа обучающихся  

Составление таблицы желез внутренней 

секреции и гормонов, которые они 

выделяют.  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ  

  

  

РАЗДЕЛ 9. Анатомо-физиологические основы выделения и 

репродукции  

14/8  4/6 4/2   
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Тема 9.1. Строение и 

функции органов 

мочевой системы  

Содержание учебного материала 8/4    

 

21. Мочевая система, органы ее 

образующие.  

Топография почек.  

Почки, макроскопическое строение: края, 

ворота, оболочки, фиксирующий аппарат, 

корковое и мозговое вещество, чашечки, 

сосочки, лоханки.  

Кровоснабжение почки.   

Строение нефронов, их виды.  

Мочеточники, расположение, строение.  

Мочевой пузырь – расположение, 

отношение к брюшине, строение.  

Мочеиспускательный канал женский и 

мужской.  

Определение и характеристика 

мочевыделения. Механизмы образования 

мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция.  

Количество и состав первичной мочи, 

количество и состав конечной мочи.  

Суточный диурез. Водный баланс  

4 

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практические занятия 32  

Анатомия органов мочевыделения  

Практические занятия 33  

Физиология органов мочевыделения  

4  
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Самостоятельная работа обучающихся  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ 

 

  

Тема 9.2. Строение и 

функции органов 

половой системы  

Содержание учебного материала  

 
6/4 

   

22. Процесс ово- сперматегенеза. Мужской 

и женский половой цикл. Механизм 

движения яйцеклетки из яичника в матку. 

Оплодотворение яйцеклетки.  Женские 

половые органы – внутренние (яичники, 

маточные трубы, матка, влагалище) и 

наружные (большие и малые половые 

губы, клитор, девственная плева).  

Мужские половые органы – внутренние 

(яичко, придаток яичка, семявыносящий 

проток, семенные пузырьки, предстательная 

железа, куперовы железы) и наружные 

(половой член, мошонка).  

2  

  ОК 01, ОК 02,  

ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

ЛР 6, 7, 9, 16,  

21, 25-27  

Практические занятия 34  

Анатомия и физиология органов женской 

половой системы  

Практические занятия 35  

Анатомия и физиология органов мужской 

половой системы  

4 
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Самостоятельная работа обучающихся  

Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для 

выполнения самостоятельных работ  

 

  

Самостоятельная работа 8  62    

Теоретические занятия  70 36   

Практические занятия  82 56   

Экзамен  12+2к  18+2    

Итого: 174/82 174/82 62   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

 Для реализации программы учебной дисциплины ОП.01 Анатомия и 

физиология человека должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения.  

  

ОП.01 Анатомия и физиология человека  Кабинет анатомии и 

физиологии человека учебная аудитория для проведения занятий всех видов, 

в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации - доска магнитно-маркерная  

- стол, стул для преподавателя   

- столы, стулья обучающихся  

- компьютер с выходом в сеть Интернет;  

- шкаф для муляжей и модулей;  

- наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 
пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие 

рабочим программам дисциплин (модулей):   

- тематические настенные плакаты, таблицы по анатомии – 24 шт.; - 

тренажер Максим 1-01; Учебно-наглядные пособия: Скелет туловища с тазом  

Набор костей черепа:   

Лобная  

Затылочная  

Клиновидная  

Теменная  

Височная  

Решетчатая  

Скуловая  

Верхняя челюсть  

Нижняя челюсть   

Основание черепа  

Череп целый  

Череп с разрозненными костями Набор костей 

туловища:  

Ребра  

Грудина  

Набор позвонков  

Крестец  

Набор костей верхней конечности:   

Ключица  

Лопатка  

Плечевая  
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Локтевая  

Лучевая  

Кисть  

Кисть комплект из 27 костей  

Набор костей нижней конечности:   

Таз  

Бедренная  

Большеберцовая  

 Малоберцовая  

Стопа  

Оси вращения суставов:   

-плечевого  

-грудино-ключичного  

-локтевого  

-коленного  

 Кости на планшете:  

-скелет верхней конечности  

-скелет стопы  

-стелет кисти  

-позвоночный столб  

-скелет нижней конечности  

Мышцы (муляж – планшеты):  

Мышцы головы и шеи  

Мышцы туловища  

Мышцы стопы  

Мышцы кисти  

Мышцы верхней и нижней конечности Нервная система:   

Головной мозг (модель)  

Головной мозг (планшет)  

Головной мозг (сагитт, разрез)  

Спинной мозг (планшет)  

Солнечное сплетение (муляж) Железы (на 

планшете):  

Поджелудочная  

Щитовидная  

Околощитовидная  

Яички  

Яичники  

Предстательная  

Вилочковая  

Шишковидная  

Надпочечники  
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Придаток мозга - гипофиз Кровообращение:  

Сердце (модель)  

Фронтальный разрез сердца (на планшете) Схема 

кровообращения человека (на план.) 

 Система дыхания:  

Легкие (модель)  

Бронхиальное дерево (сегментарные бронхи)  

Органы дыхания и средостения (муляж)  

Органы средостения (муляж)  

Гортань (модель)  

Органы пищеварения (на планшете)  

Пищеварительная система  

Печень  

Кишечник  

Ворсинки тонкой кишки  

Печень (муляж)  

 

 Пищеварительная система (модель) Мочевыделительная 

система:   

Почки (на планшете)  

Мочевыделительная система (на планшете) Органы 

грудной и брюшной полости:  

Мужской таз (сагиттальный разрез) Женский таз 

(сагиттальный разрез)  

Торс человека (модель)  

Сагиттальный разрез головы и шеи  

Топография кисти рук  

Топография головы и шеи  

Лимфатическая система (на планшете): Сенсорные 

системы:  

Кожа (на планшете)  

Глаз (увеличенная модель)  

Ухо (модель)  

Полукружные каналы с улиткой  

Учебно-наглядные пособия  - таблицы 

(плакаты) по темам  

Технические средства обучения:  

- мультимедийный проектор, экран настенный.  

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense  

Сублицензионный договор № 67307590 от 31.08.2018 бессрочный)  

Google Chrome (Свободно распространяемое ПО);  

Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  
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Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки 

портала InStudy https://dist.fknz.ru/;  

Электронно-библиотечная  система  «Консультант  студента» 

https://www.studentlibrary.ru  

электронную информационно-образовательную среду и 

электроннобиблиотечную систему:   

Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования - 

комплекты учебной мебели  

демонстрационное оборудование и аудиосистема  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

3.2.1. Основные электронные издания   

1. Валенкова, Е.Н. Анатомия и физиология человека: Учебное пособие / Е.Н. 

Валенкова — Минск: РИПО, 2023. — 368 с. — ISBN 978-985-895-169-6. — 

URL: https://book.ru/book/955121. — Текст: электронный.  

2. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное 

пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 

2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-10302-9. — URL: 

https://book.ru/book/944948 — Текст: электронный. 

3. Федорова, Е. Ю., Физиология человека: учебник / Е. Ю. Федорова, А. М. 

Котов-Смоленский. — Москва: КноРус, 2022— 216 с. — ISBN 978-5-406-

13837-3. — URL: https://book.ru/book/955771 — Текст: электронный. 

4. Тимошенко, И.М. Анатомия человека: Учебное пособие / И.М. Тимошенко 

— Минск: РИПО, 2023. — 308 с. — ISBN 978-985-895-095-8. — URL: 

https://book.ru/book/955070 — Текст : электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники   

1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — 

(Профессиональное образование). —  

ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531720.  

2. Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 268 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  

URL: https://urait.ru/bcode/513965.  

3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для 

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/bcode/531720
https://urait.ru/bcode/531720
https://urait.ru/bcode/531720
https://urait.ru/bcode/513965
https://urait.ru/bcode/513965
https://urait.ru/bcode/513965
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среднего профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. 

Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5534-

15756-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512153.  

4. Сапин, М. Р. Анатомия человека: атлас: учеб. пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-8703-7. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487037.html. - Режим 

доступа: по подписке.  

5. Анатомия и физиология человека: атлас / Д. Б. Никитюк, С. В. Клочкова, 

Н. Т. Алексеева; под ред. Д. Б. Никитюка. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 368 с. - ISBN 9785-9704-8079-3,  DOI:  10.33029/9704-4600-3-

ATL-2020-1-368.  -  Электронная  версия доступна  на  сайте 

 ЭБС  "Консультант  студента»:  [сайт].  URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480793.html. - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный  

3.3. Воспитательная составляющая программы  

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и 

развитие интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности 

обучающегося, будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные 

знания и умения, высокие моральные и патриотические качества, 

обладающего правовой и коммуникативной культурой, активной гражданской 

позицией.  

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (по их заявлению) возможность обучения по 

образовательной программе, учитывающей особенности их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и, при необходимости, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения   Критерии оценки  Методы оценки  

https://urait.ru/bcode/512153
https://urait.ru/bcode/512153
https://urait.ru/bcode/512153
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487037.html.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487037.html.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480793.html.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480793.html.
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знания:  

- строение 

человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой.  

- основную 

медицинскую 

терминологию;  

-строение, местоположение 

и функции органов тела 

человека;  

-физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; -

функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой  

- демонстрация 

знаний анатомических 

образований, уверенно 

представляя их на 

скелете, муляже и 

называя 

соответствующие 

функции;   

- демонстрация 

проекций зон 

внутренних органов 

при необходимости 

оказания медицинской 

помощи;  

- при описании 

строения и функции 

органа уверенное 

использование 

медицинской 

терминологии   

  

Тестовый контроль 

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий 

Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач.  

Устный опрос  

Работа с 

иллюстрациями  

Экзамен  

Умения  

- применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем организма 

человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами.  

- правильное 

определение 

топографии органов; - 

свободное 

применение знаний 

анатомии при 

решении 

практических заданий 

по оказанию 

сестринской помощи 

при  

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Экзамен  

Курсовая работа 
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  различных изменениях 

физиологических 

процессов  

- оценка и определение 

нарушений 

физиологических 

показателей функций 

организма, используя 

данные нормальных 

показателей  

 

    

 



Приложение №4   К ОПОП 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:    

Учебная дисциплина ОП.02 «Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, 

ОК, ЛР  

Умения  Знания  

ПК 3.1., ПК  

3.2., ПК 3.3.,  

ПК 4,1., ПК  

4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК  

4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК  

5.3., ПК 5.4.  

  

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 08  

  

ЛР 1-2, Л4,  

ЛР6-7, ЛР9- 

11, ЛР13,14,  

ЛР17-19, 22  

    

- определять признаки 

типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний в организме 

человека; 

 - определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов  

- общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем 

в организме человека;  

- структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;   

- клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;   

 - клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах  

организма;   

- стадий лихорадки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форма 

обучения 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  82 

в т. ч.:   

в форме практической подготовки 34 

теоретическое обучение  34  

практические занятия   34 

Самостоятельная работа   - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  2 к+ 12 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной 

форме обучения 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  82 

в т. ч.:   

в форме практической подготовки 49 

теоретическое обучение  30  

практические занятия   30 

Самостоятельная работа   2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  2 к+ 18 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся  

Объем  

в 

часах  

Очно – 

заочное 

обучение 

(количеств

о 

аудиторных 

часов) 

 

Самостоятельна

я работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных  

результатов,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Общая нозология  106/  8/ 2   

Тема 1.1.  

Предмет и 

задачи 

патологии. 

Введение в 

нозологию.  

Содержание учебного материала  10/    ОК 01, ОК 02, 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК  

5.3., ПК 5.4.  

Л1-2  

  

1.Предмет и задачи патологии, ее связь с 

медико-биологическими и клиническими 

дисциплинами.   

2.Понятие о патологическом процессе, 

патологической реакции, патологическом 

состоянии, типовом патологическом 

процессе.   

   

  3. Характеристика понятия “повреждение” 

как основы патологии клетки. Связь 

нарушений обмена веществ, структуры и 

функции с повреждением клеток. 

Основные причины повреждения.   

 4.Общая этиология болезней. Понятие о 

факторах риска. Значение внешних и 

внутренних факторов, роль реактивности 

10    



организма в возникновении, развитии и 

исходе болезни.   

5.Патогенез и морфогенез болезней. 

Периоды болезни.   

6.Понятия «симптомы» и «синдромы», их 

клиническое значение.   

7.Исходы болезни. Терминальное 

состояние.  

Раздел 2. Общепатологические процессы  30/16 12/14 -   

Тема 2.1.  

Альтерация. 

Пато- 

Содержание учебного материала   6/4    ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  
1.Альтерация, понятие, виды.   2    

логия обмена 

веществ.   

2.Дистрофия – определение, сущность.  

3. Причины развития дистрофий, 

механизмы развития. Классификация 

дистрофий.   

4.Паренхиматозные дистрофии – 

белковые (диспротеинозы), жировые 

(липидозы), углеводные.   

5.Мезенхимальные или стромально-

сосудистые дистрофии (белковые, 

жировые, углеводные).   

6.Смешанные дистрофии – следствие 

нарушения обмена сложных белков и 

минералов.   

   ПК 5.1., ПК 

5.2.,  

ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ЛР 9-11  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    



Практическое занятие № 1  

1.Изучение клинико-морфологических 

признаков различных видов дистрофии, 

механизмов развития, исходов.  

2.Изучение микро- и макропрепаратов.  

Контрольная работа №1   по теме: 

«Обмен веществ в организме и его 

тканях»  

4  

  

  

 

  

Тема 2.2.  

Альтерация.  

Некроз.  

Содержание учебного материала  6/4      

1.Смерть клетки как исход ее 

повреждения, виды.   

2.Апоптоз – генетически 

запрограммированный процесс.   

3.Некроз – омертвение тканей. Исходы 

некроза: благоприятный и 

неблагоприятный.  

2  

  ОК 03, ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

5.1.,  

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4.  

ЛР13,14  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 2  

1.Изучение макроскопической и 

микроскопической характеристики 

некроза. 2.Виды некроза: 

коагуляционный (гангрена – сухая, 

влажная, пролежень; инфаркт) и 

колликвационный некроз.  

3. Изучение микро- и макропрепаратов  

Контрольная работа №2   по теме: 

«Некроз. Виды некроза».  

4  

  

  

  

  

  



Тема 2.3.  Содержание учебного материала  2/      

Расстройство 

кровообращени

я  

1.Понятие о микроциркуляторном русле, 

причины и механизмы нарушений 

микроциркуляции.  

2.Патология органного (регионарного) 

кровообращения: артериальная гиперемия, 

венозная гиперемия, ишемия.   

3.Особенности развития и проявления 

венозной гиперемии в разных органах 

(легких, печени, почках).  

4.Нарушение реологических свойств 

крови. Тромбоз, характеристика понятия, 

общебиологическое и индивидуальное 

значение. Исходы тромбоза. 5.Эмболия. 

Виды эмболов. Последствия эмболии. 

Тромбоэмболический синдром.   

6.Основные формы нарушения 

лимфообращения. Лимфостаз.   

7.Нарушения целостности сосудистой 

стенки: кровотечения и кровоизлияния, 

причины, клинические проявления.  

Контрольная работа №3   по теме: 

«Нарушение кровообращения»  

2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  ОК 01, ОК 02,  

ПК 4.5., ПК 

4.6.,  

ПК 5.1., ПК 

5.3., ПК 5.4.  

Л1-2, Л4, 

ЛР13,14,  

  

Содержание учебного материала  6/4      



Тема 2.4.  

Воспаление  

1.Общая характеристика воспаления. 

Терминология. Причины и условия 

возникновения воспаления.   

2.Воспаление и реактивность организма. 

Основные признаки воспаления. Основные 

компоненты воспалительного процесса.  

3.Стадии воспаления. Местные и общие 

проявления воспаления.   

4.Острое и хроническое воспаление: 

причины, патогенез, клеточные 

кооперации; морфологические виды и 

исходы.  

5.Роль воспаления в патологии.  

2  

  ОК 01, ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.3.,  

ПК 4,1., ПК 

4.2.,  

ПК 4.3., ПК 

4.5.,   

ЛР 13,  

ЛР 19, 22  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 3  

1.Изучение различных видов воспаления 

по микро- и макропрепаратам.  

2.Изучение различных видов 

расстройств кровообращения  

Контрольная работа № 4   по теме: 

«Воспаление»  

4  

  

 

  

Тема 2.5.  Содержание учебного материала  2 /     



Патология 

терморегуляци

и.  

Лихорадка.  

1.Типовые формы нарушения 

терморегуляции. Основные формы 

расстройств теплорегуляции: гипер- и 

гипотермия.   

2.Структурно-функциональные 

расстройства в организме. Тепловой удар.  

Солнечный удар.   

3.Приспособительные реакции организма 

при гипертермии.  

4.Гипотермия: виды, стадии и механизмы 

развития. Структурно-функциональные 

расстройства в организме. 

Приспособительные реакции при 

гипотермии.  

5.Лихорадка. Причины лихорадочных 

реакций; инфекционные и неинфекционные 

лихорадки. Пирогенные вещества.   

6.Стадии лихорадки. Формы лихорадки в 

зависимости от степени подъема 

температуры и типов температурных 

кривых.   

7.Структурно-функциональные изменения 

при лихорадке.   

8.Роль нервной, эндокринной и иммунной 

систем в развитии лихорадки.   

9.Отличие лихорадки от гипертермии.   

10.Клиническое значение лихорадки.  

 

  

  

  

  

2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  ОК 01, ОК 08  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ЛР6-7, ЛР 9-11,  

ЛР13,14  

  



Контрольная работа № 5   по теме: 

«Патология терморегуляции»  

Тема 2.6.  

Опухоли  

Содержание учебного материала  2 /     

1.Опухоли. Характеристика опухолевого 

процесса. Факторы риска опухолевого 

процесса.   

2.Предопухолевые (предраковые) 

состояния и изменения, их сущность и 

морфологическая характеристика.  

3.Этиология и патогенез опухолей. 

Канцерогенные агенты.   

4.Основные свойства опухоли. Морфогенез 

опухоли. Морфологический атипизм. Виды 

роста опухоли.  

5.Доброкачественные и злокачественные 

опухоли: разновидности и сравнительная 

характеристика.   

6.Метастазирование. Рецидивирование 

опухолей.   

7.Действие опухолей на организм человека.  

 8. Рак, его виды. Саркома, ее виды.  

9.Опухоли меланинобразующей ткани.  

 

2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ПК 5.2., 

ПК  

5.3., ПК 5.4. 

ЛР6-7,   

ЛР17-19, 22  



 
Контрольная работа № 6   по теме: 

«Опухоли»  

     

Тема 2.7.  

Компенсаторно

приспособитель

ные реакции  

Содержание учебного материала  6/4     

1.Приспособление и компенсация: понятия, 

определение. Виды компенсаторных 

реакций.   

2.Стадии компенсаторных реакций.   

3.Процессы, которые лежат в основе 

компенсации: регенерация, гипертрофия, 

гиперплазия.   

4.Регенерация, уровни. Способность тканей 

к регенерации.   

5.Заживление ран.   

6.Гипертрофия: рабочая, викарная, 

нейрогуморальная. Исходы регенерации.  

Гиперплазия.   

7.Понятие метаплазии, значение для 

организма.  

2  

  ОК 02, ОК 03, 

ОК  

08  

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 5.3.,   

Л1-2, Л4, ЛР6-7,  

ЛР9-11,   

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 4  

Изучение компенсаторно-

приспособительных реакций и опухолей по 

микро- и макропрепаратам  

Контрольная работа № 7   по теме: « 

Механизмы восстановления функций»  

4  

  

  

  

 

  

Раздел 3.Частная патология  28/18 10/16 -   

Содержание учебного материала  6/4     



Тема 3.1.   

Патология 

крови  

1.Патология крови: патология плазмы крови 

и патология форменных элементов.   

2.Нарушение объема циркулирующей 

крови, изменение кислотности крови, 

кислотно-основное состояние, 

осмотическое давление крови.   

3.Растворы с различным осмотическим 

давлением, используемые в медицине.  

4.Патология эритроцитов: эритроцитоз, 

эритропения, эритремия, гемолиз. Виды 

анемий.  

2  

  ОК 01, ОК 08  

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3., ПК 

4,1.,  

ПК 4.2., ПК 

4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1.,   

Л1-2, Л4, ЛР6-

7,   

 5.Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, 

лейкемия, лейкопения, лимфогранулематоз.   

6.Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, 

тромбопения, болезнь Верльгофа.  

   ЛР17-19, 22  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 5  

Изучение патологии крови по макро- и 

микропрепаратам.  

4  

  

Тема 3.2.  

Патология  

сердечнососуди

стой системы  

Содержание учебного материала  6/4      

1.Причины заболеваний сердечно -

сосудистой системы.   

2.Нарушение автоматизма и возбудимости, 

нарушение проводимости.   

3.Болезни сердца: воспалительные и 

невоспалительные.   

2  

  ОК 01, ОК 03, 

ОК  

08  

ПК 4.3., ПК 4.5.,  

ПК 4.6., ПК 5.1.,  



4.Клинико-морфологическая 

характеристика патологических процессов 

при заболеваниях сердца. Стадии инфаркта 

миокарда.  

5.Сердечная недостаточность. 

Компенсаторные механизмы при 

заболеваниях сердца, исходы. Проявления 

декомпенсации сердечной деятельности.  

6.Патология сосудов. Атеросклероз. 

Причины и стадии развития атеросклероза. 

Исходы атеросклероза.   

7.Гипертоническая болезнь, стадии 

гипертонической болезни. Первичная 

(идиопатическая) и вторичная 

(симптоматическая) гипертензия.   

8.Гипотонические состояния (сосудистая 

недостаточность): обморок, коллапс, шок.  

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

Л1-2, Л4,  

22  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4   

Практическое занятие № 6  

Изучение патологии сердца и сосудов по 

микро- и макропрепаратам. Контрольная 

работа № 8 Тестовый контроль по теме « 

Болезни сердечно - сосудистой системы»  

4  

  

  

 

  

Тема 3.3.  

Патология 

дыхания  

Содержание учебного материала  6/4     

1.Проявления патологии органов дыхания: 

нарушение проведения воздуха, нарушение 

  

  

2  

  ОК 03, ОК 08  

ПК 4.3., ПК 4.5.,  

ПК 4.6., ПК 5.1.,  



газообмена, повреждение дыхательного 

центра.   

2.Болезни органов дыхания: 

воспалительные и невоспалительные.   

 3.Бронхопневмония, крупозная пневмония. 

Этиология, стадии развития.   

4.Общие признаки заболеваний органов 

дыхания. Одышка, кашель, асфиксия.  

Периодическое дыхание.   

5.Пневмоторакс. Деструктивные 

заболевания легких.   

6.Нарушение внутреннего дыхания – 

гипоксия.  

   ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  

Л1-2, Л4, ЛР9-11  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4   

Практическое занятие № 7  

1.Изучение причин и признаков патологии 

органов дыхания по макро- и 

микропрепаратам. Компенсаторно-

приспособительные реакции.  

2.Профилактика заболеваний органов 

дыхания.  

4  

  

Тема 3.4.   Содержание учебного материала  6/4      



Патология 

органов 

пищеварения  

1.Патология органов пищеварения: 

причины, общие проявления.   

2.Болезни органов пищеварения: 

воспалительные и невоспалительные.  

3.Гастрит: с пониженной кислотностью, с 

повышенной кислотностью, причины, 

морфологические изменения. Ахилия.   

4.Язвенная болезнь, причины, возможные 

осложнения: кровотечение, перфорация, 

пенетрация, перитонит.   

5.Панкреатит. Воспаление кишечника.   

6.Гепатит, причины, клинико-

морфологические изменения.  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК  

03, ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК  

5.2.,   

Л1-2, Л4, ЛР6-7,  

ЛР13,14,  

ЛР17, 22  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 8  

Изучение патологии органов пищеварения 

по макро- и микропрепаратам.  

4  

  

Тема 3.5.  

Патология 

органов 

мочевыделения  

Содержание учебного материала  4/2      

1.Изменение количества мочи и ритма 

мочеиспускания. Изменение состава мочи.   

2.Болезни почек и мочевыводящих путей: 

гломерулонефрит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь, почечная 

недостаточность.   

3.Причины заболеваний мочевыводящей 

системы, основные клинические и мочевые 

симптомы.  

2  

  ОК 01, ОК 08  

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.4.  

ЛР13,14,  

ЛР 19, 22  



 В том числе практических и 

лабораторных занятий  

2     

Практическое занятие № 9  

Изучение патологии мочевыделительной 

системы по микро- и макропрепаратам.  

2  

  

Самостоятельная работа  2   

Теоретические занятия 34 30   

Практические занятия 34 30   

 Промежуточная аттестация в форме экзамена 2к+12  2к+18    

Всего:  82/34  82/34 2   

  

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный 

оборудованием:  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские 

снимки, схемы, таблицы, техническими средствами обучения:   

- Компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

- Телевизор  

   

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

   

      3.2.1. Основные электронные издания  

1. Исакова, Н.В. Основы патологии: учебник/ Н.В. Исакова, Н.И. Лясковская, П.А. 

Сухачев, Т.А. Федорина; под ред.Т.А. Федориной. - Москва: КНОРУС, 2021. - 278.- 

(СПО);  

2. Галагудза, М. М., Основы патологии + приложение: учебник / М. М. Галагудза, В. 

А. Цинзерлинг. — Москва: КноРус, 2023. — 497 с. — ISBN 978-5-406-10763-8. — 

URL: https://book.ru/book/947824. — Текст: электронный. 

3. Кондакова, Э. Б., Основы патологии. Практикум: учебное пособие / Э. Б. Кондакова, 

А. А. Сергиевич. — Москва: КноРус, 2023— 324 с. — ISBN 978-5-406-13689-8. — 

URL: https://book.ru/book/955439. — Текст: электронный. 

2.2.2. Дополнительные электронные издания   

3. Здоровый образ жизни (Долговечность жизни организма) - Режим 

доступа:http://www.fiziolive.ru/html/dolgoletie/index-dolgoletie1.htm свободный.- 

Загл. с экрана.  

4. Медицинский  справочник  (Основы  общей  патологии)  –

Режим  доступа: http://www.medical-enc.ru/sportivnaya-medicina/osnovy-

obshej-  patologii.shtml свободный.- Загл. с экрана.  

      3.2.3. Дополнительные источники  

       5. Ремизов, И.В. Руководство к практическим занятиям по основам патологии. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 267 с.  

6. Мустафина, И.Г. Основы патологии. Курс лекций: Учебное пособие. – Спб.: 

Издательство «Лань», 2017. – 184 с.  

7. Горелова, Л.В. Основы патологии в таблицах и рисунках. – Изд .2-е. – Ростов н/Д : 

Феникс, 2013. – 157 с. (Серия «Медицина»).  
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http://www.medical-enc.ru/sportivnaya-medicina/osnovy-obshej-patologii.shtml
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Умения:  

- определять признаки типовых 

патологических процессов  и 

отдельных заболеваний  в 

организме  человека  - 

определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов  

 - способность определить 

признаки повреждения, 

воспаления и нарушения 

кровообращения по 

заданию преподавателя; - 

проведение анализа 

основных клинических 

проявлений заболеваний 

различных органов и  

систем;  

- Оценка 

результатов тестовых 

заданий, демонстрации 

на таблицах, схемах 

патологию органов и 

систем   

- Оценка 

результатов тестовых 

заданий, демонстрации 

на таблицах, схемах 

патологию органов и 

систем   

- экзамен 

  

Знания:  

-общие закономерности 

развития патологии 

клеток, органов и систем 

в организме человека   

- структурно-

функциональные особенности 

развития и течения типовых 

патологических процессов. - 

клинические проявления 

воспалительных реакций, форм  

воспаления;   

- клинические проявления 

патологических изменений в 

различных органах и системах  

организма;   

 -стадии лихорадки.  

   

 -полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов; демонстрация 

знаний закономерностей 

течения патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний; сравнение 

здоровых и патологически 

измененных тканей и 

органов;  

 - демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

сравнение здоровых и 

патологически 

измененных тканей и 

органов;  

 -Оценка результатов 

тестовых заданий, 

демонстрации на 

таблицах, схемах 

патологию органов и 

систем   

-Оценка результатов 

тестового контроля с 

применением 

информационных 

технологий. Экспертная 

оценка правильности 

выполнения заданий   

 Устный опрос Работа 

с немыми 

иллюстрациями -

Оценка результатов 

тестового контроля с 

применением 

информационных 

технологий.  

экзамен 



  -демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

- сравнение здоровых и 

патологически 

измененных тканей и 

органов;  

-демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

сравнение здоровых и 

патологически 

измененных тканей и 

органов;  

-демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

сравнение здоровых и 

патологически 

измененных тканей и  

органов;  

  

-Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий   

- Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями - 

Оценка результатов 

тестового контроля с 

применением 

информационных 

технологий. -

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий   

 -Устный опрос Работа 

с немыми 

иллюстрациями -

Оценка результатов 

тестового контроля с 

применением 

информационных 

технологий. -

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий   

- Устный опрос 

Работа с немыми  

иллюстрациями  

экзамен 
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Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 
 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно –заочная форма обучения 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 

 



  2  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Основы латинского языка 
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Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией  

  
1.1. Область применения программы  

Дисциплина ОП.03. Основы латинского языка с медицинской терминологией 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09. ПК 2.1., ПК 2.2., ЛР 16.   

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

  
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

  

Код ПК, 

ОК, ЛР  

Умения  Знания  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05,  

ОК 09  

  

ПК 2.1.,  

ПК 2.2.  

  

ЛР 16.   

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) термины;  

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов;  

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов;  

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу.  

  

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения;  

 элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов;  

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса.  

  

  

Освоение дисциплины ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

направлено на формирование:  

- общих компетенций:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам.  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
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Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. ОК 09 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.  

- профессиональных компетенций:  

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа.  

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет».  

- личностных результатов:  

ЛР 16 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение 

поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  при  очной форме обучения 

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  54  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  16  

практические занятия   20 

в форме практической подготовки  20  

Самостоятельная работа   4 

Промежуточная аттестация: экзамен 

  
2к+12  

  
 2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной форме обучения 

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  40  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  10  

практические занятия   16 

в форме практической подготовки  24  

Самостоятельная работа   2 

Промежуточная аттестация: экзамен (комплексный) 

  
2к+12  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины   

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией  

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоят

ельная 

работа 

Теоретиче

ских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Фонетика    6/2  4/2    

Тема 1.1  

История развития 

латинского языка и 

медицинской  

терминологии. Алфавит.   

Содержание учебного материала.  2/ 2/ -   

 История развития латинского языка и 

медицинской терминологии. Алфавит. Основные 

направления и задачи дисциплины, понятия 

медицинской терминологии и этапы её развития. 

Знакомство с латинским алфавитом. Ознакомление 

с произношением и чтением гласных, согласных, 

дифтонгов, диграфов и других буквосочетаний.  

2  

  

  

  

  

   ОК 01, ОК 02, ЛР 

16  

Тема 1.2  

Ударение. Долгота и 

краткость слога.  

 Содержание учебного материала.  4/2      

 Ударение. Долгота и краткость слога. Изучение 

правил постановки ударения. Определение 

краткости и долготы слога. Деление слова на слоги.  

2     ОК 05, ОК 09,ЛР 

16  
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  В том числе практических и лабораторных 

занятий   

2      

 Практическое занятие № 1.   

Алфавит. Правила ударения. Долгота и краткость. 

Выполнение фонетических упражнений на тему 

ударение, определение долготы и краткости слога.   

2     ОК 05,ОК 09, ЛР 

16  

Раздел 2.  

Анатомическая 

терминология  

  16 /8 8/8 -   

Тема 2.1  

Имя существительное.  

Существительные 1-2 

склонений.   

Содержание учебного материала.  8/8      

 Имя существительное. Существительные 1-2 

склонений. Изучение грамматических категорий 

латинских существительных, принципы изменения 

существительных 1 – 2 склонений по падежам. 

Проведение анализа словарной формы 

существительных, определение типов склонения и 

рода существительных. Образование 

грамматической конструкции с несогласованным 

определением.  

2     ОК 05, ОК 09, ЛР 

16  

В том числе практических и лабораторных 

занятий   

2      

   Практическое занятие № 2.   

Существительные 1-2 склонений. Изучение 

существительных 1-2 склонений; склонение 

существительных  1-2  склонения  по 

падежам;  выполнение грамматических 

упражнений.  

2    ОК 05,  

ОК 09,  

ЛР 16  

Тема 2.2  Содержание учебного материала.  4/2      
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Существительные 3-5 

склонений.  

  Существительные 3-5 склонений. Изучение 

грамматических категорий латинских 

существительных, принципы изменения 

существительных 3 – 5 склонений по падежам. 

Определение типов склонения и рода 

существительных. Правила образования и перевода 

грамматической конструкции с несогласованным 

определением.  

2    ОК 05,  

ОК 09,  

ЛР16   

В том числе практических и лабораторных 

занятий   

2      

 Практическое занятие № 3.   

Существительные 3-5 склонений. Выполнение 

лексико-грамматических упражнений на 3-5 

склонение.  

2     ОК 02, ОК 05, ЛР 

16  

  

Тема 2.3  

Имя прилагательное.  

Прилагательные 1-2 

группы.    

Содержание учебного материала.  4/2      

 Имя прилагательное. Прилагательные 1 

группы.  Изучение грамматических категорий 

прилагательного: рода, числа, падежа. Изучение 

прилагательных первой группы с 

существительными 1-5 склонений. Согласование 

прилагательных первой группы с 

существительными 1-5 склонений.  Изучение 

прилагательных второй группы – прилагательных 3-

го склонения. Согласование прилагательных второй 

группы с существительными любого склонения.  

2     ОК 02, ОК 05, ЛР 

16  

  В том числе практических и лабораторных 

занятий   

 2     

Практическое занятие № 4.    

Прилагательные 1-2 группы. Изучение 

прилагательных 1 группы; выполнение 

грамматических упражнений на согласование 

2     ОК 02, ОК 05, ЛР 

16  
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прилагательных 1 группы с существительными 1-2 

склонений.  

Тема 2.4.  

Глагол. Наклонения 

глагола.  

Содержание учебного материала.  4/2      

 Глагол. Наклонения глагола. Ознакомление с 

грамматическими категориями и типами спряжения 

глагола. Образование форм повелительного 

наклонения в единственном и во множественном 

числе.  

2    ОК 02, ОК 05, ПК 

2.1.  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

2      

   Практическое занятие № 5.   

Повелительное и сослагательное наклонение 

глагола. Изучение спряжений глаголов; 

выполнение  грамматических  упражнений  на 

образование повелительных форм глагола.  

2    ОК.02, ОК 05,  

ПК 2.1.  

Раздел 3.  

Фармацевтическая 

терминология  

  8/6  2/6 2/   

Тема 3.1 

Рецепт.  

Содержание учебного материала.        

Рецепт. Ознакомление с общими сведениями о 

рецепте, формами рецептурных бланков, 

структурой рецептурного бланка. Рецептурные 

сокращения. Частотные отрезки в названиях 

лекарственных средств. Названия химических 

элементов, оксидов и кислот.   

2    ОК 09, ПК 2.1., ПК 

2.2,  

ЛР 16  

В том числе практических и лабораторных 

занятий   

 6     

Практическое занятие № 6.  

Оформление рецепта. Выполнение упражнений на 

оформление латинской части рецепта;  написание 

рецепта;  перевод  рецептов.  Изучение 

2   ОК 09, ПК 2.1., ПК 

2.2, ЛР 16  
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рецептурных сокращений; написание и перевод 

рецептов с использованием рецептурных 

сокращений.  

Практическое занятие № 7.   

Химическая номенклатура. Изучение названий 

солей, написание и перевод рецептов с названиями 

солей.  

2    ОК 09, ПК 2.1., ПК 

2.2, ЛР 16  

 Практическое занятие № 8.   

Химическая номенклатура. Изучение названий 

химических элементов, оксидов и кислот; написание 

и перевод рецептов с названиями химических 

элементов, оксидов и кислот.  

1 

  

  

  

  ОК 09, ПК 2.1., ПК 

2.2, ЛР 16  

Практическое занятие № 9.   

Частотные отрезки в названиях лекарственных 

средств. Изучение частотных отрезков в названиях 

лекарственных средств; выполнение упражнений на 

определение и перевод частотных отрезков в 

названиях лекарственных средств.  

  

1  

  

  

  

  ОК 09, ПК 2.1., ПК 

2.2, ЛР 16  

Раздел 4. Клиническая 

терминология  

  6/4 2/4 2/   

Тема 4.1 

Словообразование.  

Содержание учебного материала.  2/4     

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

      

  Практическое занятие № 10.  

Латинские и греческие приставки. Ознакомление 

с составом слова, способами образования 

клинических терминов: корневой, аффиксальной. 

Модели образования терминов.  Изучение 

латинских и греческих приставок; выполнение 

упражнений на образования клинических терминов.  

2    ОК 05, ПК 2.2, ЛР 

16  
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 Практическое занятие № 11.   

Греческие терминоэлементы. Изучение греческих 

терминоэлементов, обозначающих названия наук, 

методы исследования, терапевтические и 

хирургические методы лечения. Греко-латинские 

дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. 

Выполнение упражнений на образование 

клинических терминов.  

2   ОК 05, ПК 2.2, ЛР 

16  

 Практическое занятие № 12.  

Греческие терминоэлементы. Изучение греческих 

терминоэлементов, обозначающих патологические 

изменения органов и тканей. Суффиксы -oma, it(is)-

, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической терминологии.  

Выполнение упражнений на образование 

клинических терминов.  

2   ОК 05, ПК.2.2, ЛР 

16.  

  Промежуточная аттестация в форме экзамена.   2к+12  2к+12    

Самостоятельная работа 4 4   

Те5оретические занятия 16 16   

Практические занятия 20 20   

Всего:  54/20  54/20 4   



 

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

  
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащенный оборудованием:  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы) техническими средствами обучения:   

 компьютерная  техника  с  лицензионным  программным  обеспечением  и  

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

  

       3.2.1. Основные электронные издания  

1. Городкова, Ю. И. Латинский язык (для медицинских и фармацевтических 

колледжей и училищ): учебник – Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06300-2  

2. Кондакова, Э. Б., Основы латинского языка с медицинской терминологией. 

Практикум: учебное пособие / Э. Б. Кондакова, А. А. Сергиевич. — Москва: КноРус, 2023. 

— 361 с. — ISBN 978-5-406-14500-5. — URL: https://book.ru/book/. — Текст: электронный. 

3. Чернявский, М. Н., Латинский язык и основы фармацевтической терминологии: 

учебник / М. Н. Чернявский. — Москва: КноРус, 2022. — 393 с. — ISBN 978-5-406-12139-

9. — URL: https://book.ru/book/950535. — Текст: электронный. 

 

     

        3.2.2. Дополнительные электронные издания   

  

 1.  Доровских,  Л.В.  Латинско-русский  словарь  [Электронный  ресурс  /  

Л.В. Доровских, Н.В. Галинова. - Екатеринбург : Издательство Уральского университета,  

2018. - Режим доступа: http: // www.biblioclub.ru/                                      

2. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией:  

учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. -  Текст: электронный. 

- Режим доступа: URL : https://www.studentlibrary.ru  

3. Научно-образовательный  интернет-ресурс  «Единое  окно  доступа  к  

образовательным ресурсам» -Режим доступа: http://window.edu.ru  

  

3.2.3. Дополнительные источники   

Бехтер, А.П. Латинский язык и основы медицинской терминологии: учебник / А.П. 

Бехтер . - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Государственного 

Университета, 2018. - 139 с.-  Текст: электронный. - Режим доступа: URL: http://biblioclub.ru  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М /  

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с.  



 

 

  

   10  

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения   Критерии оценки  Методы оценки  

Знания:  

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения;  

 элементы грамматики 

латинского языка, 

необходимые для понимания 

и образования медицинских 

терминов, а также для 

написания и перевода 

рецептов;  

 500 терминологических 

единиц и терминоэлементов 

на уровне долговременной 

памяти в качестве активного 

терминологического запаса.  

  

- воспроизведение 

элементов латинской 

грамматики и способов 

словообразования; - 

определение основных 

грамматических форм 

частей речи по 

терминоэлементам; - 

воспроизведение 

лексического минимума 

медицинских терминов на 

латинском языке, 

осуществление перевода; - 

правильное объяснение и 

перевод терминов и 

устойчивых латинских 

выражений.  

Контроль навыков чтения и 

письма,   

контроль навыков  

словообразования,   

контроль лексического  

минимума,  

тестирование, 

терминологический  

диктант,   

контроль выполнения 

упражнений.  

 

Экзамен  

Умения:  

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и  

фармацевтические) термины;  

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов;  

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов;  

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу.  

- демонстрация 

правильного чтения 

латинских слов с 

объяснением правил 

постановки ударения;   

- письменное 

воспроизведение 

медицинских терминов с 

соблюдением правил 

орфографии латинского 

языка;   

- доступное объяснение 

клинических терминов в 

соответствии с 

продуктивными моделями;   

- заполнение рецептов 

согласно правилам.  

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий.  

Экзамен  
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Генетика с основами 

медицинской генетики разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452, (далее – ФГОС СПО) 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Организация-разработчик: Автономной 

некоммерческой организации профессиональная образовательная организация 

«Московский колледж деловой карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ  

1.1.Область применения программы    

Дисциплина ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03. ПК 3.1., ПК 2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 2., ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 4.6.  ЛР 7, ЛР 9, ЛР14, ЛР 17,  

ЛР 18 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код1 ПК, 

ОК, ЛР  

Умения  Знания  

ОК 01, ОК  

02, ОК 03,   

ПК 3.1., ПК  

3.2., ПК 3.3.,  

ПК 4,1., ПК  

4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК  

4.6.   

  

ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР14, ЛР 17,  

ЛР 18  

- проводить опрос и вести 

учет пациентов с наследственной  

патологией;  

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной  

патологии;  

- проводить 

предварительную диагностику 

наследственных болезней  

- биохимические и 

цитологические основы 

наследственности;  

- закономерности 

наследования признаков, виды 

взаимодействия  

генов;  

- методы  изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; - 

основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы 

мутагенеза;  

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и  

механизмы возникновения;  

- цели, задачи, методы и 

показания к медико – генетическому 

консультированию.  

  

  

  

Освоение дисциплины ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики направлено на 

формирование:  

- общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам.  
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.  

- профессиональных компетенций:  

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний ПК 

3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни  

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 - личностных результатов:  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. ЛР 9. 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 14. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, 

их законными представителями и коллегами  

ЛР 17. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий 

системным мышлением и умением принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР18. Уважающий и укрепляющий традиции колледжа.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы при очной форме обучения 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  38  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  18  

практические занятия   18  

В форме практической подготовки  18  

Самостоятельная работа   2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

 

2.2. Объем дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной форме 

обучения 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  42  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  30 

практические занятия   14  

В форме практической подготовки  25 

Самостоятельная работа   6 

Промежуточная аттестация (экзамен)  2+6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Очно – заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Основы генетики  2/  2/ 2/   

Тема 1.1. Генетика 

как наука. История 

развития 

медицинской 

генетики  

Содержание учебного материала  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,   

ЛР 7, ЛР 9  

Генетика  как  наука. История 

 развития  медицинской 

генетики  

1.Краткая история развития 

медицинской генетики.   

2.Генетика человека – область биологии, 

изучающая наследственность и 

изменчивость человека.   

3.Медицинская генетика – наука, 

изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии 

человека.   
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4.Перспективные направления решения 

медико-биологических и генетических 

проблем.  

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы 

наследственности  

8 /4 2/2 2/2   

Тема 2.1.  

Цитологические 

основы  

наследственности  

  

Содержание учебного материала   

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,   

ЛР 7, ЛР 9  

Цитологические основы 

наследственности  

1.Клетка - основная структурно-

функциональная единица живого. 

Химическая организация клетки.  

2.Прокариотические и эукариотические 

клетки. Общий план строения 

эукариотической клетки.   

3.Наследственный аппарат клетки. 

Хромосомный набор клетки.   

4.Гаплоидные и диплоидные клетки. 

Понятие «кариотип».  

5. Жизненный цикл клетки. Основные 

типы деления клетки. Биологическая 

роль митоза и амитоза. Роль 

атипических митозов в патологии 

человека.  

  

Тема 2.2.  Содержание учебного материала  2    ОК 01, ОК 02,   
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Биохимические 

основы 

наследственности  

Биохимические основы 

наследственности  

1.Химическое строение и генетическая 

роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК.   

2.Сохранение информации от 

поколения к поколению.   

3.Гены и их структура. Реализация 

генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. 

Химическая природа гена.  4.Состав и 

структура нуклеотида. 

Универсальность, индивидуальная 

специфичность структур ДНК, 

определяющих ее способность 

кодировать, хранить, воспроизводить 

генетическую информацию.   

5.Репликация ДНК, роль ферментов, 

чередование экзонов и интронов в 

структуре генов.   

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. 

Синтез белка как молекулярная основа 

самообновления.   

7.Генетический код его 

универсальность, специфичность.  

  ПК 3.1., ПК 

3.2.,   

ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  4  
  ОК 01, ОК 02, 

ОК  
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Практическое занятие № 1  

Определение изменений в структуре 

нуклеиновых кислот в процессе 

синтеза белка, приводящие к 

различным заболеваниям.  

  03,   

ПК 4,1., ПК 

4.2.,   

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

18  

Раздел 3. Закономерности наследования признаков  10/6 2/4 /2   

Тема 3.1.  

Типы наследования 

признаков  

Содержание учебного материала  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,   

ЛР 7, ЛР 9  

Типы наследования признаков   

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. 

Наследование признаков при 

моногибридном, дигибридном и 

полигибридном скрещивании. 

Сущность законов наследования 

признаков у человека.   

2.Типы и закономерности наследования 

признаков у человека.  

 3.Генотип и фенотип.   

4.Виды взаимодействия генов.   

5.Взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, 

кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, 

плейотропия   

6. Пенетрантность и экспрессивность 

генов у человека.  

Генетическое определение групп крови 

и резус – фактора 
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В том числе практических и 

лабораторных занятий  

6  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,   

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

18  

Практическое занятие № 2  

 Наследование менделирующих 

признаков у человека.  

Сцепленное с полом наследование.   

 Наследственные свойства крови. 

Системы групп крови. Система АВО, 

резус система. Выявления причин 

возникновения резусконфликта матери 

и плода.  

  

Тема 3.2.   

Виды изменчивости.  

Мутагенез.   

Содержание учебного материала  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.2.,  

ЛР 7, ЛР 9  

Виды изменчивости. Мутагенез.  

1.Основные виды изменчивости.   

2.Причины мутационной изменчивости.   

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.   

4.Роль генотипа и внешней среды в 

проявлении признаков.  

  

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости  6 /4 2/4 -   

Тема 4.1.   

Методы изучения 

наследственности и 

изменчивости  

Содержание учебного материала  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3.,   

ЛР 7, ЛР 9  

Методы изучения наследственности 

и изменчивости  

1.Методы изучения наследственности и 

изменчивости.  

2.Генеалогический, цитогенетический, 

близнецовый, биохимический, 

дерматоглифический, 
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популяционностатистический, 

иммуногенетический методы.  

 В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4      

Практические занятия № 3  

Определение особенностей 

наследования заболеваний. 

Рассмотрение аутосомно-

доминантных признаков, 

аутосомнорецессивных и 

сцепленных с полом. Составление и 

анализ родословных схем.  

Цитогенетический метод. 

Кариотипирование. 

4  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ПК 3.3.,   

 ЛР14, ЛР17.  

Раздел 5. Наследственность и патология  12/4 6/4 2/   

Тема 5.1.   

Наследственные 

болезни и их 

классификация  

Содержание учебного материала  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ЛР 7, ЛР 9  

Наследственные болезни и их 

классификация  

1.Классификация наследственных 

болезней.   

2.Аутосомно-доминантные, аутосомно-

рецессивные и сцепленные с полом 

заболевания.   
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Хромосомные и 

мультифакториальные 

наследственные болезни  

1.Хромосомные болезни. 

Количественные и структурные 

аномалии хромосом.   

2.Мультифакториальные заболевания.   

3.Причины возникновения генных и 

хромосомных заболеваний.  

2  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 3.1., ПК 

3.2.,  

ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4  

  ОК 01, ОК 02,   

ПК 4,1., ПК 

4.2.,  

ПК 4.3.,   

ЛР14, ЛР17.  

Практическое занятие № 4  

Выявление мутагенов в окружающей 

среде и косвенная оценка возможного 

их влияния на организм  

Работа с обучающими и 

контролирующими пособиями.  

Изучение хромосомных и генных 

заболеваний.   

Причины возникновения хромосомных 

и генных заболеваний.  Изучение 

моногенных и полигенных болезней с 

наследственной 

предрасположенностью.   

  

 Виды мультифакториальных 

признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. 

Клинические проявления 
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мультифакториальных 

заболеваний.   

Тема 5.2.   

Медикогенетическое 

консультирование  

Содержание учебного материала  

Медико-генетическое 

консультирование  

1Виды профилактики наследственных 

заболеваний.   

2.Показания к медико-генетическому 

консультированию (МГК). 3.Массовые 

скринирующие методы выявления 

наследственных заболеваний.   

4 

  ОК 03,   

ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6.   

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

18  

  Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет)  
 

2    

Самостоятельная работа 2 10   

Теоретические занятия 18 14   

Практические занятия 18 14   

Всего:  36/18  36/18 10   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный 

оборудованием:  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия  

Набор таблиц по генетике (по темам)  

Набор фото больных с наследственными заболеваниями.  

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; техническими 

средствами обучения:  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

  

3.2.1. Основные электронные издания   

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. 

Пособие по решению задач: учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебное 

пособие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684 (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Медицинская генетика: учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html   
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6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник / 

Е. К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 

Хандогина. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704- 

6181-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения 2  Критерии оценки  Методы оценки  

знания:  

- биохимические и 

цитологические основы  

наследственности;  

- закономерности 

наследования признаков, виды 

взаимодействия генов;  

- методы  изучения 

наследственности  и 

изменчивости человека в норме и 

патологии;  

- основные виды 

изменчивости, виды мутаций у 

человека,  

факторы мутагенеза;  

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы  

возникновения;  

- цели, задачи, методы и 

показания к медико –  

генетическому 

консультированию  

  

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов, применяемых в 

генетике;  

- демонстрация 

знаний основных понятий 

генетики человека: 

наследственность и 

изменчивость, методы 

изучения 

наследственности, 

основные группы 

наследственных  

заболеваний  

  

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач  

дифференцированный  

зачет  

умения  

- проводить опрос и вести 

учет пациентов с наследственной 

патологией;  

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной  

патологии;  

- проводить 

предварительную диагностику 

наследственных болезней.  

  

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленных с 

использованием 

стандартных символов; - 

проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии  

с принятыми правилами   

  

Экспертная оценка 

выполнения  

практических заданий  
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 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
 
 

  

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

общие и профессиональные компетенции (ОК, ПК), личностные результаты (ЛР).  

Код   
ПК, ОК, ЛР  

Умения  Знания  

ОК 01, ОК  

02, ОК 03,  

ОК 07  

ПК 3.1., ПК  

3.2., ПК 3.3.,  

ПК 3.4., ПК  

3.5., ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10   

- проводить  забор, 

транспортировку  и 

 хранение материала  для 

микробиологических  

исследований;  

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам;  

  

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества;  

- морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения; - 

основы эпидемиологии инфекционных 

болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека;  

- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии 

болезней человека.   

  

  

  

Код ОК, ПК   Общие и профессиональные компетенции реализации  

программы учебной дисциплины  

ОК 01  

  

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02  

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03  

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 07  
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ПК 3.1  Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний  

ПК 3.2  Пропагандировать здоровый образ жизни  
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ПК 3.3  
Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения  

ПК 3.4  
Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний  

ПК 3.5  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний.  

ПК 4.2  
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту  

  

  

Код ЛР   

  

Личностные результаты  реализации 

программы воспитания  

ЛР 9  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10  Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме обучения  

Вид учебной работы  

  

Учебная нагрузка обучающихся  

(час.)  

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины  

36  

в том числе:    

В виде практической подготовки 18 

теоретические занятия  18  

практические занятия  18  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)    

   

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно – заочной форме обучения 

Вид учебной работы  

  

Учебная нагрузка обучающихся  

(час.)  

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины  

38  

в том числе:    

В виде практической подготовки 23 

теоретические занятия  8 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация (экзамен)  2+6  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.05 Основы микробиологии и иммунологии  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Очно – заочная 

форма обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2  3  4 5 6 

Раздел 1. Общая микробиология  8 /4 1/2 3/2   

Тема 1.1.  

Предмет и задачи 

медицинской 

микробиологии и 

иммунологии. 

Организация 

микробиологической 

службы   

Содержание учебного материала      ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1.История развития микробиологии и 

иммунологии.  

2.Роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества.  

3.Научные  и  практические достижения 

медицинской микробиологии и иммунологии.  

4.Принципы классификации 

микроорганизмов на бактерии, грибы, 

простейшие, вирусы.  

5.Основные таксономические категории 

(род, вид, чистая культура, штамм, 

клон, разновидность). 

2  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

    

Практическое занятие № 1   
2  
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Знакомство с микробиологической 

лабораторией  

1. Классификация микроорганизмов по 

степени их биологической опасности.  

2.Номенклатура микробиологических 

лабораторий   

3.Структура и оснащение базовой 

лаборатории.   

4.Правила работы  

5.Утилизация отходов  

  

Практическое занятие № 2  

Сбор, хранение и транспортировка 

биологического материала в 

микробиологическую лабораторию 

для исследования  

2  

  

1.Правила взятия биологического 

материала  

2.Сроки, температурные и другие 

условия транспортировки материала для 

микробиологического исследования.   

3.Условия хранения биологического 

материала 4.Меры предосторожности 

при работе с биологическим 

материалом. 

  

Тема 1.2. 

Экология 

микроорганизмов  

Содержание учебного материала      ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха.  

2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых 

продуктов в распространении 

возбудителей инфекционных 

заболеваний.  

2  
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3.Нормальная микрофлора различных 

биотопов человека: кожи, слизистых 

оболочек ротовой полости, верхних 

дыхательных путей, пищеварительного 

тракта, мочеполовой системы.  

4.Роль нормальной микрофлоры для 

жизнедеятельности и здоровья 

человека.  

5.Дисбактериоз, причины, симптомы, 

корреляция.   

Раздел 2. Бактериология  8 /4 1/2 3/2   

Тема 2.1.  

Морфология 

бактерий и методы 

ее изучения  

  

Содержание учебного материала       ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1.Прокариоты и эукариоты.  

2.Классификация бактерий. Принципы 

подразделения бактерий на группы.  

3.Общие принципы организации 

микробной клетки и других 

инфекционных агентов.  

4.Формы бактерий: кокковидная, 

палочковидная, извитая, ветвящаяся.  

5.Структура бактериальной клетки: 

основные и дополнительные структуры, 

их химический состав и назначение.  

2  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

    

Практическое занятие № 3  

Изучение морфологии бактерий  
2  
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1.Изучение морфологии бактерий.   

2.Микроскопические методы изучения 

бактерий: виды микроскопов, методы 

окраски.   

3.Дифференциация бактерий по 

морфологическим и тинкториальным 

свойствам. 4.Правила техники 

безопасности при проведении 

микроскопических исследований.  

  

Тема 2.2.  

Физиология 

бактерий, методы ее 

изучения 

Содержание учебного материала      ОК 01-03 ОК 

07 ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10 

1.Химический состав бактериальной 

клетки. 2.Ферменты бактерий.  

3.Питание, рост и размножение 

бактерий.  

4. Микробиологические методы 

исследования. 

2    

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

    

Практическое занятие № 4  

Культивирование бактерий и 

изучение их культуральных свойств  

2  

  

1.Классификация питательных сред, их 

назначение и применение.  2.Условия 

культивирования бактерий. Термостат, 

правила эксплуатации.  

3.Выделение чистой культуры бактерий.   

4.Культуральные и биохимические 

свойства бактерий, их значение для 

дифференциации бактерий.  

  

Раздел 3. Вирусология  2 /2 2/ -   
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Тема 3.1.  

Классификация и 

структура вирусов. 

Методы изучения 

вирусов.  

Содержание учебного материала      ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1.Особенности классификации вирусов.  

2.Структура вирусов.  

3.Особенности физиологии вирусов как 

облигатных клеточных паразитов. 

Устойчивость вирусов к факторам 

окружающей среды.  

4.Методы изучения вирусов.  

5.Репродукция вирусов: продуктивный 

тип репродукции и его стадии, понятие 

об абортивном и интегративном типах.  

7.Бактериофаги, их свойства и 

применение в диагностике, 

профилактике и лечении инфекционных 

болезней  

2  

  

Раздел 4. Учение об инфекции и иммунитете  8/4  2/2 2/2   

Тема 4.1.  

Учение об 

инфекционном и  

эпидемическом  

процессах  

Содержание учебного материала      ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1. Понятия «инфекция», 

«инфекционный процесс», 

«инфекционное заболевание». 

Характерные особенности 

инфекционных болезней: зависимость 

от вида патогенного микроорганизма, 

контагиозность, цикличность. Периоды 

инфекционной болезни. Формы 

инфекционного процесса.  

Понятие об эпидемическом процессе. 

Источник инфекции. Механизмы 

передачи возбудителей инфекции, 

соответствие механизма передачи 

возбудителя его локализации в 

2  
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организме человека. Пути передачи 

возбудителей инфекции.   

3. Понятие о инфекциях, связанных 

с оказанием медицинской помощи 

(госпитальная, нозокомиальная, 

оппортунистическая), классификация.   

4. Интенсивность эпидемического 

процесса. Экологоэпидемическая 

классификация инфекционных 

болезней.  

2. Карантинные (конвенционные) и 

особо опасные инфекции.   

Тема 4.2. 

Иммунитет, его 

значение для 

человека  

Содержание учебного материала      ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

1.Понятие об иммунитете, его значение 

для человека и общества.  

2.Виды иммунитета.  

3.Иммунная система человека.  

4.Неспецифические и специфические 

факторы защиты, их взаимосвязь. 

Основные формы иммунного 

реагирования.  

5.Молекулярно-биологические методы 

диагностики: полимеразная цепная 

реакция, механизм и применение.  

2  

  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    

Практическое занятие № 5  

Постановка простейших 

серологических реакций и их учет  

2  
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1.Группы серологические исследований   

2.Реакции с образованием 

макромолекулярного комплекса 

(реакций агглютинации и ее 

разновидности, реакции преципитации  

3.Реакции лизиса (РСК)  

4.Реакции с использованием меченных 

реагентов (РИФ, РИА и др.)  

  

Практическое занятие № 6  

Изучение  препаратов, 

применяемых  для  

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии  

  

2  

  

1.Препараты, применяемые для 

иммунопрофилактики: вакцины, 

сыворотки, иммуноглобулины. Их 

состав, свойства, назначение.  

2.Препараты, применяемые для 

иммунотеррапии.  

Иммуномодуляторы, эубиотики, 

бактериофаги, диагностические 

препараты. Их состав, свойства, 

назначение.  

  

Раздел 5. Микология, паразитология и протозоология  10 /6 2/4 2/2   

Тема 5.1.         ОК 01-03  

Общая 

характеристика 

грибов  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

2    ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

Практическое занятие № 7  

Методы диагностики микозов и их 

профилактика  

2  
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1.Методы микробиологической 

диагностики микозов: 

микроскопическое, гистологическое, 

культуральное, серологическое 

исследование.  

2.Профилактика микозов.  

  ЛР 10  

Тема 5.2.   

Общая 

характеристика 

простейших и 

гельминтов  

Содержание учебного материала        

1.Общая характеристика и 

классификация простейших: 

саркодовые (дизентерийная амеба), 

жгутиковые (лямблия, трихомонада, 

трипаносома), споровиков (малярийный 

плазмодий, токсоплазма) и инфузорий 

(кишечный балантидий). Особенности 

их морфологии и жизнедеятельности.  

2.Источники инвазий, путь заражения, 

жизненный цикл паразита.  

3.Устойчивость простейших к факторам 

окружающей среды.  

4.Общая характеристика и 

классификация гельминтов.  

5.Особенности морфологии и 

жизнедеятельности гельминтов. 

6.Источники инвазии, пути 

распространения и заражения 

гельминтами.  

7.Устойчивость гельминтов к факторам 

окружающей среды.  

4 

  ОК 01-03  

ОК 07  

ПК 3.1-3.5  

ПК 4.2  

ЛР 9  

ЛР 10  

В том числе практических и 

лабораторных занятий  

4    
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Практическое занятие № 8  

Методы диагностики протозоозов и 

их профилактика  

2  

  

1.Методы микробиологической 

диагностики протозоозов:  

микроскопическое, культуральное, 

серологическое, аллергологическое и 

биологическое исследование.  

2.Профилактика протозойных инвазий.  

  

Практическое занятие № 9  

Методы диагностики гельминтозов и 

их профилактика  

2  

  

1.Методы обнаружения гельминтов в 

биологическом материале (кал, моча), 

яиц и личинок в объектах окружающей 

среды (почва, вода) и промежуточных 

хозяевах.  

2.Профилактика гельминтозов.  

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет).       

Самостоятельная работа  18   

Теоретические занятия  18 8   

Практические занятия 18 10   

Всего:   36 /18 36/18 18   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:   

Кабинет «основ микробиологии и иммунологии», оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия (компьютерные презентации, фильмы) -Микроскопы  

 -Микропрепараты бактерий, грибов, простейших, гельминтов  

 -Лабораторная посуда для забора материала на исследование (стерильные 

ёмкостиконтейнеры, стерильная пробирка со средой одноразовая), пробирки разные, чашки 

Петри, мерная посуда, контейнеры для дезинфицирующих средств разных объемов, мешки 

для сбора отходов класса А, Б, В, контейнеры для сбора отходов, иммерсионное масло.  

Техническими средствами обучения:  

-Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

-Мультимедийная установка.   

   

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.  

Основные источники.   

Печатные издания: 1. Основы микробиологии и иммунологии: учебник / [М. Н. Бойченко, 

Е. В.  

Буданова, А. С. Быков и др.]; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва: 

Академия, 2020. – 320 с.: ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-54468-

3981-0.  

2. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник: 

учебник  

/ В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва: КноРус, 2021 — 

274 с. — ISBN 978-5-406-06914-1  

3. Шапиро Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-

е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.   

Электронные издания: 1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии: учебник / 

под ред. В. В.  

Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704- 

6199-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html  

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология: Т. 1:  

учебник / ред. Зверева В. В., Бойченко М. Н. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. -  
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ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html  

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология: Т. 2:  

учебник / под ред. Зверева В. В., Бойченко М. Н. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с.  

- ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -  

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html  

4. Шапиро Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст  

: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195466   — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

  

Дополнительные источники:  

1. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии: учеб. пособие / К. 

С.  

Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 382 с. – (Среднее медицинское 

образование). – ISBN 978-5-222-30285-9  

2. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4.  5. Научно-

исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи РАМН 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/  

 6.  Словарь  по  микробиологии  [Электронный  ресурс].  URL:  

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351  

  

Нормативно-правовые документы:  

1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. 

Требования безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по 

формированию и поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях;  

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории".  

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика 

гельминтозов и протоозов»;  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://e.lanbook.com/book/195466
https://e.lanbook.com/book/195466
http://www.gamaleya.ru/
http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ   

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий, а также выполнения студентами 

самостоятельных, контрольных работ и индивидуальных заданий.  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Знания:  

- роль 

микроорганизмов в жизни 

человека и общества;  

- морфологию, 

физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы 

их изучения;  

- основы 

 эпидемиологии 

инфекционных 

 болезней,  пути 

заражения,  локализацию 

микроорганизмов  в 

 организме человека;  

- факторы 

иммунитета, его значение 

для человека и общества, 

принципы 

иммунопрофилактики и  

иммунотерапии болезней 

человека   

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, умения сформированы, 

все  

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко.  

«Хорошо»  - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все  

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы,  

большинство  

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

дифференцированный 

зачет.  
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Умения:  

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала для  

микробиологических 

исследований; - 

дифференцировать разные 

группы микроорганизмов 

по их основным свойствам.  

  

предусмотренных  

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки.  

  

Пятибалльная  система 

оценивания:  

1.  оценка  «отлично» 

выставляется студенту, если он 

выполнил правильно 95% и более всей 

работы;  

2.оценка «хорошо», если он выполнил 

правильно 84% - 94% всей работы;  

3.оценка  

«удовлетворительно», если он 

выполнил правильно 70%  

- 83% всей работы;  

4.оценка  

«неудовлетворительно», если он 

выполнил менее 70% всей работы.  

Алгоритм выполнения инструкций и 

методических рекомендаций. 

Оценка 

 результатов 

выполнения  

практической работы 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Экспертная  оценка 

решения 

ситуационных задач, 

выполнения заданий 

по  работе  с  

информацией, 

документами, 

литературой.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06. ФАРМАКОЛОГИЯ»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:    

Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. ПК 

4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. ЛР 7, ЛР 9, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 17, ЛР 18, ЛР 19 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код  ПК, 

ОК, ЛР  

 Умения   Знания  

ОК 01, ОК  

02, ОК 03,   

ПК 4.2, ПК  

4.3., ПК 4.5.   

  

ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 14, ЛР 16, 

ЛР 17, ЛР 18,  

ЛР 19  

-  

-  

-  

-  

-  

выписывать лекарственные формы в 

виде рецепта с применением 

справочной литературы  

находить сведения о лекарственных 

препаратах в доступных базах 

данных  

ориентироваться в номенклатуре 

лекарственных средств  

применять лекарственные средства 

по назначению врача  

давать рекомендации пациенту по 

применению различных  

лекарственных средств  

-  

-  

-  

-  

лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия основные 

лекарственные группы  и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам 

побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии  

правила  заполнения  

рецептурных бланков  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

Вид учебной работы  
Объем  в часах    

Объем образовательной программы учебной дисциплины  86   

в т. ч.:   

В виде практической подготовки                                                            32  

теоретическое обучение  32   

практические занятия   32   

Самостоятельная работа   8  

Промежуточная аттестация (экзамен)  2к+12   

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очно заочной форме 

обучения 

Вид учебной работы  
Объем  в часах    

Объем образовательной программы учебной дисциплины  58   

в т. ч.:   

В виде практической подготовки                                                            12  

теоретическое обучение  20  

практические занятия   20   

Самостоятельная работа   4  

Промежуточная аттестация (экзамен) (комплексный) 2к+12   



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Очно – заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторных 

часов) 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Самостоятельная 

работа 

Теоретических 

занятий/ 

лабораторно 

практических 

занятий 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Общая рецептура  6 /4     

Тема 1.1.  

Фармакология, 

предмет, задачи.   

Лекарственные формы  

Содержание учебного материала  6 /4 2/2 /2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

1.Определение фармакологии как науки, ее 

связь с другими медицинскими и 

биологическими дисциплинами.  

2. Фармакопея, определение, значение, 

содержание, понятие о  

   

 списках лекарственных средств.  

3. Понятие о лекарственных веществах, 

лекарственных средствах, лекарственных 

препаратах.   

4.Лекарственные формы, их классификация.  

5. Рецепт, определение и значение.   

2     

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

4      



Практическое занятие № 1  

Структура рецепта. Общие правила 

составления рецепта. Обозначение доз, 

количества и концентраций лекарственных 

веществ в рецепте. Формы рецептурных 

бланков, правила их заполнения.  

2  

    

Практическое занятие № 2  

Изучение твердых, мягких и жидких 

лекарственных форм (знакомство с 

образцами). Таблетки, драже, гранулы, 

порошки, капсулы, общая характеристика, 

правила выписывания в рецепте твердых 

лекарственных форм.   

Мази и пасты, определение, состав, 

характеристика мазевых основ, отличие пасты 

от мази, применение, условия хранения. 

Суппозитории, определение, состав, виды, 

применение и  

  

  

2  

    

 хранение. Правила выписывания в рецепте 

мягких лекарственных форм.  

Растворы. Обозначения концентраций 

растворов. Суспензии. Эмульсии. Настои и 

отвары. Настойки и экстракты. Линименты. 

Микстуры. Правила выписывания в рецептах 

жидких лекарственных форм. Общая 

характеристика жидких бальзамов, 

лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, 

капель и их применение. Лекарственные 

формы для инъекций (ампулы и флаконы). 

Правила выписывания в рецептах 

лекарственных форм для инъекций.  

    

Раздел 2. Общая фармакология  4/2      



Тема 2.1.  

Фармакокинетика  и 

фармакодинамика 

лекарственных 

веществ  

Содержание учебного материала   4/2  2/2 2/ ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

1.Пути введения лекарственных средств, 

характеристика путей введения, биологические 

барьеры.   

2.Распределение,  превращение 

 лекарственных  веществ  в  

   

 организме, выведение лекарственных веществ.   

3.Виды действия: местное, резорбтивное, 

рефлекторное, основное и побочное, 

избирательное и неизбирательное.   

4.Взаимодействие  лекарственных 

 веществ:  синергизм, антагонизм, 

потенцирование.   

5.Виды доз и принципы дозирования, понятие 

о терапевтической широте.   

6.Токсическое действие лекарственных 

средств. Побочные эффекты аллергической и 

неаллергической природы, реакции, 

обусловленные длительным приемом и 

отменой лекарственных средств.   

7.Зависимость действия лекарственных 

средств от возраста, индивидуальных 

особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний.  

2     

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

2      

Практическое занятие № 3  

Пути введения лекарственных средств, 

характеристика путей  

2  

    



 введения, биологические барьеры. Виды 

лекарственной терапии. Виды доз.  

    

Раздел 3. Частная фармакология  54/26     

Тема 3.1.  

Противомикробные  

средства  

Содержание учебного материала  2 / 2/ 2/   

1.Антисептические и дезинфицирующие 

средства.  

2. Значение противомикробных средств для 

лечения и профилактики инфекционных 

заболеваний.   

3.Классификация противомикробных средств.   

4.Понятие об антисептическом и 

дезинфицирующем действии.   

5.Классификация антисептических средств, 

особенности их действия и применение в 

медицинской практике.  

6. Характеристика химиотерапевтических 

средств. Их отличие от антисептиков. 

Классификация химиотерапевтических 

средств.  

7.Синтетические противомикробные средства.  

1  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  



1.Антибиотики, понятие. Классификация 

антибиотиков по химическому строению, 

спектру противомикробного действия, по 

механизму и типу действия на микрофлору, 

основные и резервные антибиотики.  

2. Бета-лактамные антибиотики: 

пенициллины, цефалоспорины разных 

поколений, монобактамы, пенемы. Спектр 

противомикробного действия, длительность 

действия отдельных препаратов, показания к 

применению, побочные эффекты, их 

профилактика, особенности введения.  

3. Антибиотики других групп: 

макролиды, тетрациклины, левомицетины, 

аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к 

применению, побочные эффекты, способы 

введения.  

4. Противогрибковые антибиотики. 

Показания к применению, побочные эффекты.  

1  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.2. Средства, 

влияющие на ЦНС. 

Психотропные 

средства 

 

Содержание учебного материала  2 / 1/ 1/   

1.Психотропные средства, понятие, 

классификация.   

2.Нейролептики, фармакологическое действие, 

показания к применению, побочные эффекты.   

3.Антидепрессанты, общее представление о 

средствах, применяемых для лечения 

депрессивных состояний.   

4.Транквилизаторы, седативные средства, 

психостимуляторы, ноотропные средства, 

общая характеристика, фармакологическое 

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5 

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР 16, ЛР 

17, ЛР 18, ЛР 

19.   



действие, применение, побочные эффекты, их 

профилактика.   

5.Снотворные средства, влияние на структуру 

сна, применение, побочные эффекты, 

возможность развития лекарственной 

зависимости.   

Тема 3.3.   

Анальгетики, НПВС  

Содержание учебного материала  4 /2 1/2 1/   

1.Аналгетики, понятие, история, 

классификация.   

2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, 

синтетические наркотические анальгетики, 

механизм болеутоляющего действия, 

фармакологическое действие на органы, 

показания к применению, побочные эффекты.   

3.Острое отравление наркотическими 

аналгетиками, доврачебная помощь, 

антагонисты наркотических аналгетиков.   

4.Ненаркотические  аналгетики, 

 болеутоляющее, 

противовоспалительное  и 

 жаропонижающее  действие, 

применение, побочные эффекты, их 

профилактика.  

5. Нестероидные противовоспалительные 

средства, механизм действия, показания к 

применению, отдельные препараты, 

особенности введения.  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

2      

Практическое занятие № 4  
2  

    



Изучение лекарственных средств, влияющих на 

центральную нервную систему  

Тема 3.4.   

 Общие  и  местные  

анестетики  

Содержание учебного материала  2 / 1/ 1/   

1.Средства для наркоза, понятие, 

классификация, стадии наркоза.   

2.Средства для ингаляционного и 

неингаляционного наркоза, отличия, 

особенности действия отдельных препаратов.  

3.Местноанестезирующие средства, общая 

характеристика, виды местной анестезии, 

применение отдельных препаратов при 

различных видах анестезии. 

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.5.   

Средства, 

действующие на 

холинергический  

синапс  

Содержание учебного материала  6/4  1/2 1/2   

1.Средства, влияющие на эфферентную 

нервную систему. Общее представление о 

передаче нервного импульса.   

2.Понятие о холинорецепторах, их 

локализация.   

3.Классификация веществ, действующих на 

холинергические синапсы: м-

холиномиметики, н-холиномиметики, 

антихолинэстеразные вещества, м-холино-

блокаторы, нхолиноблокаторы 

(ганглиоблокаторы и курареподобные 

вещества), их фармакологическое действие, 

показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты,  

особенности введения  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

4     



Практическое занятие № 5  

Особенности применения холиномиметиков и 

холинолитиков.  

4  

    

Тема 3.6.   

Средства, 

действующие на 

адренергический  

синапс  

Содержание учебного материала  6/4  1/2 1/2   

1.Понятие об адренорецепторах, их 

разновидности, локализация.   

2.Классификация веществ, действующих на 

адренергические синапсы: α-адреномиметики, 

β-адреномиметики, α,βадреномиметики, 

симпатомиметики, α-адреноблокаторы, 

βадреноблокаторы, симпатолитики, их 

фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты,  

отдельные препараты, особенности введения  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

4      

Практическое занятие № 6  

Особенности применения адреномиметиков, 

симпатомиметиков, адреноблокаторов и 

симпатолитиков  

4  

    

Тема 3.7.  

Средства, влияющие 

на сердечно-

сосудистую систему. 

Кардиотонические  

средства, 

антиангинальные 

средства 

Содержание учебного материала  2/ 1/ 1/   

отдельными препаратами.   

2.Токсическое действие сердечных гликозидов, 

доврачебная помощь и профилактика.   

3.Антиангинальные  средства,  понятие, 

фармакологические группы, отдельные 

препараты, показания к применению.   

4.Принцип действия, применение, побочные 

эффекты нитроглицерина, их профилактика.   

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.   

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР 16, ЛР 

17, ЛР 18, ЛР 19 



Тема  3.8.  Средства, 

влияющие на 

сердечнососудистую 

систему. 

Антигипертензивные  

средства, 

антиаритмические 

средства 

  

Содержание учебного материала 

 10/8 

1/6 1/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

1.Антигипертензивные средства, понятие, 

классификация.   

2.Антигипертензивные средства центрального 

и периферического действия, показания к 

применению ганглиоблокаторов, особенности 

антигипертензивного действия 

адреноблокаторов и симпатоликов.   

3.Ингибиторы АПФ.   

4.Антигипертензивные средства миотропного 

действия.   

5.Применение при гипертонической болезни 

диуретических средств 6.Комбинированное 

применение антигипертензивных препаратов.   

7.Диуретические средства, фармакологические 

группы, показания к применению, отдельные 

препараты  

8.Противоаритмические  средства, 

 применяемые  при тахиаритмиях 

и брадиаритмиях, фармакологические группы, 

особенности действия, отдельные препараты  

 

  

2  

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

8     

Практическое занятие № 7  

Особенности применения средств, влияющих 

на сердечнососудистую  систему 

 (Кардиотонические  средства, 

антиангинальные средства)  

4  

    



Практическое занятие № 8  

Особенности применения средств, влияющих 

на сердечнососудистую  систему 

 (Антигипертензивные  средства, 

антиаритмические средства)  

4  

    

Тема 3.9.  Содержание учебного материала  2 / 1/ 1/   

Средства, влияющие 

на систему крови  

1.Средства, влияющие на эритропоэз   

2.Показания к применению, побочные 

эффекты, отдельные препараты, особенности 

введения.   

3.Средства, влияющие на свертывание крови. 

Коагулянты, понятие о факторах свертывания 

крови и механизмы действия отдельных 

препаратов, применение.   

4.Средства, препятствующие свертыванию 

крови. Антиагреганты, антикоагулянты, 

фибринолитические средства, классификация, 

принцип действия, скорость наступления 

эффекта и продолжительность действия, 

применение, побочные эффекты, 

профилактика.   

5.Применение плазмозамещающих средств и 

солевых растворов в медицинской 

 практике,  коллоидные  растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического 

действия, показания к  применению, 

 кристаллоидные  растворы, 

 показания  к применению.  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.10.  Содержание учебного материала  

 

2 / 1/ 1/   



Препараты гормонов  1.Понятие о гормональных препаратах, их 

классификация.   

2.Препараты гормонов передней и задней 

доли гипофиза, препараты гормонов 

щитовидной железы, влияние на обмен 

веществ, антитиреоидные средства, принцип 

действия, применение.   

3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, 

препараты инсулина, применение, помощь при 

передозировке инсулина.  

Синтетические гипогликемические средства.   

4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен 

веществ, фармакологическое действие, 

применение, побочные эффекты, 

профилактика. 5.Препараты женских и 

мужских половых гормонов, их синтетические 

аналоги, анаболические стероиды, показания к 

применению, побочные эффекты.  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.11.  

Противоаллергические  

Содержание учебного материала  2/  1/ 1/   

1.Противоаллергические средства, 

классификация.   

2    ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,   

средства  2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы 

тучных клеток принцип действия, показания к 

применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

Глюкокортикоидные гормоны, показания к 

применению.  3.Применение адреналина и 

бронхолитиков миотропного действия 

(эуфиллин) при анафилактических реакциях.   

   ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.5.  ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.12.  Содержание учебного материала  6/4  1/2 1/2   



Средства, влияющие 

на органы дыхания  

1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее 

влияние на дыхание аналептиков  и  н-

холиномиметиков.  Сравнительная 

характеристика препаратов.  

2. Применение в медицинской практике.   

3.Противокашлевые средства, классификация, 

особенности противокашлевого действия 

кодеина.   

4.Показания к применению противокашлевых 

средств, побочные эффекты, профилактика.   

5.Отхаркивающие средства рефлекторного, 

прямого действия, муколитические средства, 

особенности их действия и применения.   

6.Бронхолитические средства, понятие, 

фармакологические группы, отдельные 

препараты  

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

4      

Практическое занятие № 9  

Изучение средств влияющих на органы 

дыхания  

4 

    

Тема 3.13.  

Средства, влияющие 

на органы 

пищеварения  

Содержание учебного материала  6/4  1/2 1/2   

1.Средства, применяемые при 

недостаточности секреции желез желудка   

2.Средства, применяемые при избыточной 

секреции желез желудка, фармакологические 

группы, принцип действия, отдельные и 

комбинированные препараты.  

3.Гастропротекторы, понятие и применение   

2  

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  



4.Средства, влияющие на печень: холеретики, 

холекинетики, гепатопротекторы, понятия, 

показания к применению, отдельные  

 препараты.   

5.Средства, применяемые при нарушениях 

экскреторной функции поджелудочной 

железы.   

6.Применение  ферментных  препаратов 

 при  хроническом панкреатите.   

7.Слабительные средства, фармакологические 

группы, принцип и локализация действия 

солевых слабительных, антрагликозидов, 

синтетических слабительных, применение 

масла касторового и лактулозы.  

8. Антидиарейные средства, особенности 

действия.  

    

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

4      

Практическое занятие № 10  

Изучение лекарственных препаратов, 

влияющих на органы пищеварения. Витамины.  

4  

    

Содержание учебного материала  1/  - 2/   



Тема 3.14 Мочегонные 

средства  

1. Классификация диуретиков.  

2. Ингибиторы карбоангидразы, петлевые 

диуретики, тиазидные и тиазидоподобные 

диуретики, калийсберегающие диуретики: 

локализация действия в нефроне, механизмы 

действия, показания к применению, побочные 

и токсические эффекты.  

6. Осмотические диуретики: локализация 

действия в нефроне, молекулярные 

механизмы действия, фармакокинетические и 

фармакодинамические  

особенности, показания к применению, 

побочные и токсические эффект  

1 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

Тема 3.15  

Кровозамещаюшие 

(плазмозамещающие) 

и потивошоковые 

жидкости  

Содержание учебного материала  1/ - 4/   

Применение плазмозамещающих средств и 

солевых растворов в медицинской практике.  

Коллоидные растворы дезинтоксикационного 

действия, пути ведения, показания к 

применению.  

Коллоидные растворы гемодинамического 

действия - пути введения, показания к 

применению.  
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  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

14, ЛР  

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19  

 Кристаллоидные растворы - пути их введения. 

Показания к применению.  

    

Промежуточная аттестация (экзамен) 2к+12 2к+12   

Самостоятельная работа 8 34   

Теоретические занятия 32 20   

Практические занятия 32 20   

Всего:  86/32 86/32 34   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

 Учебно-наглядные  пособия  (демонстрационные  образцы  лекарственных  

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.)  

Учебно-наглядные  пособия  (таблицы  фонетические, 

 морфологические, грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, 

пословицами, афоризмами и др.); техническими средствами обучения:  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 3.2.1. Основные электронные издания  

1. Анисимова, Н. А. Фармакология: учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. 

Оковитого. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6142-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html (дата обращения: 23.01.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

2. Гаевый М.Д. Фармакология с рецептурой: учебник / М.Д. Гаевый, Л.М.  

Гаевая. – 12-е изд., стер. – Москва: КНОРУС, 2021. – 382 с. – (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-406-08195-2. - Текст: непосредственный.      

3. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой: учебник / Д. А. Харкевич. 

- 3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-7024-4. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470244.html (дата обращения: 23.01.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

4. Фармакология: руководство к практическим занятиям: учебное пособие / Р. 

Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанская, Н. Г. Преферанский; под ред. Р. Н. Аляутдина. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-7066-4. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470664.html (дата обращения: 23.01.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  



 3.2.3. Дополнительные источники   

 1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru  

  Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru  

2. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс].  URL:  

www.antibiotic.ru  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rlsnet.ru/
http://www.rlsnet.ru/
http://www.rlsnet.ru/
http://www.rlsnet.ru/
http://www.rlsnet.ru/
http://www.rlsnet.ru/


 

 

  

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения   Критерии оценки  Методы оценки  

знания:  

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и  

взаимодействия  

- основные лекарственные 

группы  и  

фармакотерапевтические  

 действия  лекарств  по  

группам  

- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения  

лекарственной терапии  

- правила заполнения 

рецептурных бланков  

  

  

- демонстрация 

сформированных знаний по 

теоретическим основам 

фармакологии в соответствии с 

принципами систематизации  

лекарственных средств;  

- демонстрация знаний 

путей введения лекарственных 

средств, их фармакологического 

действия, возможных 

осложнений в соответствии с 

методическими указаниями и 

инструкциями;  

- демонстрация знаний 

правил заполнения рецептурных 

бланков в соответствии с 

методическими рекомендациями  

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение  

Экзамен  

умения  

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы  

- находить сведения о 

лекарственных препаратах 

в доступных базах данных  

- ориентироваться  в 

номенклатуре  

лекарственных средств  

- применять лекарственные 

средства по назначению  

врача  

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств  

- выписывание 

лекарственных форм в виде 

рецепта с использованием 

справочной литературы в 

соответствии с правилами 

оформления рецептурных 

бланков;  

- демонстрация четкого 

представления номенклатуры 

лекарственных средств в 

соответствии с принятыми 

нормативами;  

- составление грамотных 

рекомендаций по приему 

лекарственных препаратов в 

соответствии с инструкцией и 

указаниями лечащего врача  

  

Экспертная  оценка 

выполнения  

практических заданий  
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Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

 
очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г. 



Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452, 

(далее – ФГОС СПО) 

 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: Организация-разработчик: Автономной 

некоммерческой организации профессиональная образовательная организация 

«Московский колледж деловой карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 

дисциплина ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности

 является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.0201 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций, а также личностных результатов: ОК 01-ОК 07, ОК 09-ОК 10, 6.1-

ПК 6.5, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 9, ЛР 10. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК.10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД.6. 
Организация и контроль текущей деятельности подчиненного персонала 

ПК 6.1. Осуществлять разработку ассортимента кулинарной и кондитерской продукции, 

различных видов меню с учетом потребностей различных категорий потребителей, 
видов и форм обслуживания. 

ПК 6.2. Осуществлять текущее планирование, координацию деятельности подчиненного 
персонала с учетом взаимодействия с другими подразделениями. 

ПК 6.3. Организовывать ресурсное обеспечение деятельности подчиненного персонала. 

ПК 6.4. Осуществлять организацию и контроль текущей деятельности подчиненного 
персонала. 

ПК 6.5. Осуществлять инструктирование, обучение поваров, кондитеров, пекарей и других 
категорий работников поварского и кондитерского дела на рабочем месте 



1.1.3. Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в рамках 

дисциплины: 

 

 

 

 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный 

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

 

ЛР 14 

Выполняющий профессиональные навыки с высокой долей ответственности, 
ориентированный на результат, эффективно управляющий временем, критически 
мыслящий. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ПК 6.1-6.5 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ОК 10 

− пользоваться современными 

средствами связи и оргтехникой; 

обрабатывать текстовую и табличную 

информацию; 

− использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах; 

− использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 

− обеспечивать информационную 

безопасность; 

− применять антивирусные средства 

защиты информации; 

− осуществлять поиск необходимой 

информации 

− основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации; 

− общий состав и структуру 

персональных компьютеров и 

вычислительных систем; 

− базовые  системные 

программные продукты в 

области профессиональной 

деятельности; 

− состав, функции и возможности 

использования 

информационных   и 

телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности;  методы и 

средства сбора,  обработки, 

хранения,  передачи и 

накопления информации; 

− основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме обучения 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: теоретическая часть 4 

в том числе в форме практической подготовки: 64 

практические занятия 64 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы, дифференцированного 

зачета 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при заочной форме обучения 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 62 

в том числе: теоретическая часть 2 

в том числе в форме практической подготовки: 35 

практические занятия 60 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы, дифференцированного 

зачета 



2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Информационные технологии в  

профессиональной деятельности 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

 

 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовки

, ак. ч 

Очно – 

заочная 

форма 

обучения 

(всего 

аудиторн

ых часов) 

Теоретиче

ских 

занятий/ 

лаборатор

но 

практичес

ких 

занятий 

Самостоятел

ьная работа 

Теоретически

х занятий/ 

лабораторно 

практически

х занятий 

Коды 

компетенц

ий и 

личностн

ых 

результато

в, 

формиров

анию 

которых 

способству

ет элемент 
програ
ммы 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Сервис для автоматизации профессиональной деятельности 12/8 2/8 2/  

Тема 1.1. 

Профессиональны

й online-

конструктор для 

создания меню 

Содержание учебного материала, в том числе 
профессионально – ориентированное 

12/8   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, 

ПК 6.5 

Online-сервисы для создания интерактивного меню. Сервисы 

по созданию QR-кодов 

4   

В том числе практических занятий    
Практическое занятие №1-4. Создание интерактивного меню 
с технологией QR-кодов 

8   

Самостоятельная работа обучающихся -   

Раздел 2. Прикладное ПО, используемое в рамках профессиональной 
деятельности 

44/44 /40 6/  

Тема 2.1. 

Офисный пакет 

прикладных 

программ 

Содержание учебного материала, в том числе 
профессионально – ориентированное 

44   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

Текстовый редактор Microsoft Word. Табличный редактор 
Microsoft Excel. Система управления базами данных Access.  
Основы профессиональной работы в текстовом редакторе. 
Программы для создания презентаций в рамках 

 
  



профессиональной деятельности ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, 

ПК 6.5 

В том числе практических занятий 24/24   

Практическое занятие №5-7. Создание текстовых 
документов с актами проработки, технико- 
технологическими картами, схемами приготовления блюд. 

4   

Практическое занятие №8. Работа со  сводными данными 
профессиональной деятельности. 

2 
  

Практическое занятие №9-10. Создание карт калькуляции 4   

Практическое занятие №11-14. Создание базы данных 
«Предприятие общественного питания». Создание запросов. 

6 
  

Практическое занятие №15. Создание профессионального 
портфолио. 

2   

Практическое занятие №16. Создание компьютерных 
презентаций по профессиональной тематике. 

2 

1 

  

Контрольная работа   
Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.2. 

Прикладное ПО 

для составления 

ТТК, наряд-

заказов. 

Программа 

Мини-Кулинария 

Содержание учебного материала, в том числе 
профессионально – ориентированное 

12   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, 

ПК 6.5 

Прикладная программа Мини-Кулинария. Основы работы 
составления наряд-заказов. Калькуляции. 

 
  

В том числе практических занятий 12/12   

Практическое занятие №17. Работа с базой данных в 
программе Мини-Кулинария. Создание калькуляционных 
карт. Составление наряд-заказов. 

2 
  

Практическое занятие №18-22. Создание базы данных 
предприятия общественного питания.  

10   

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.3. 

Прикладное ПО. 

Программа 

Калькуляция блюд 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

8   ОК.1, ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, ОК. 

09, ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, ЛР16,ПК 

6.1, ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, ПК 

6.5 

База данных предприятия общественного питания. 

Программа Калькуляция блюд. Составление 
калькуляционных карт. 

   

В том числе практических занятий 8/8   

Практическое занятие №23-26. Работа в программе для 

предприятий общественного питания Калькуляция блюд. 

8   

Самостоятельная работа обучающихся -   

Раздел 3. Автоматизированная система iiko 6/6 /6 -  



Тема 3.1. 

Программное 

обеспечение iiko. 

Склад, единицы 

измерения 

 

Содержание учебного материала, в том числе 

профессионально – ориентированное 

2   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, 

ПК 6.5 

Склад в системе iiko. Внесение единиц измерения.   
 

  

В том числе практических занятий 2/2   
Практическое занятие №27. Создание склада в 
автоматизированной системе iiko 

2   

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 3.2. 
Программное 
обеспечение iiko. 

Технологические 

карты 

Содержание учебного материала, в том числе 
профессионально – ориентированное 

4   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, ПК 

6.3, ПК 6.4, 

ПК 6.5 

Технологические карты в системе iiko. Акты проработки. 
Конструирование блюд. Приходная накладная. 

   

В том числе практических занятий 4/4 4  
Практическое занятие №28-29. Создание технологических 
карт, актов проработки, оформление приходной накладной. 

4   

Самостоятельная работа обучающихся -   

Раздел 4. Графический редактор 6/6 /6 -  

Тема 4.1. 

Использование 

возможностей 

растрового 

редактора  

Содержание учебного материала, в том числе 
профессионально – ориентированное 

   ОК.1, 

ОК.2,ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6,ОК.7, 

ОК. 09, 

ОК.10,  ЛР6, 

ЛР13, 

ЛР16,ПК 6.1, 

ПК 6.2, 

Растровый редактор как помощник в профессиональной 
деятельности 

   

В том числе практических занятий 6/6   
Практическое занятие № 30. Работа с растровым редактором 
в сети Интернет. 

4   

Практическое занятие № 31. Растровый редактор GIMP. 
Создание меню заведения.  

2 

 

 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    
Самостоятельная работа 2 8   
Теоретические занятия 4 2   
Практические занятия 64 60   
Объем образовательной программы 70/64 70/64 8  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Информационных технологи в профессиональной деятельности»,  

оснащенный 

1. Оборудованием:  

- доской учебной; 

- рабочим местом преподавателя,  

- столами, стульями компьютерными (по числу обучающихся),  

- шкафами для хранения раздаточного дидактического материала 

2. Техническими средствами обучения: 

- компьютер обучающихся с периферией/ноутбук (лицензионное программное 

обеспечение (ПО), специальное ПО, прикладные программы (Мини-Кулинария, Калькуляция 

блюд), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, ПО для 

цифровой лаборатории, с возможностью онлайн опроса) в количестве, обеспечивающем 

одновременный доступ не менее 50% обучающихся; 

- интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение (ПО), проектор, крепление в комплекте) 

- компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное программное 

обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, 

ПО для цифровой лаборатории, с возможностью онлайн опроса) 

- документ-камера; 

- многофункциональное устройство/принтер; 

- автоматизированная система iiko; 

- мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

предусматривает печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные источники 

3.2.1.1. Основные электронные издания 

1. Андреева Н. М. и др. Практикум по информатике: учебное пособие для спо / Н. 

М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. Пак, Е. К. Хеннер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 248 

с. — ISBN 978-5-8114-6923-9. 

2. Бурнаева, Э. Г. Обработка и представление данных в MS Excel: учебное 

пособие для спо / Э. Г. Бурнаева, С. Н. Леора. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 156 с. — ISBN 978-5-8114-8951-0. 

3. Гендина, Н. И. Информационная культура личности: технология продуктивной 

интеллектуальной работы с информацией в условиях интернет-среды: учебное пособие: в 2 

томах / Н. И. Гендина. — Кемерово: КемГИК, 2023 — Том 1 — 2020. — 357 с.  

4. Гербер, И.А., Информационные технологии в профессиональной деятельности 

для профессии повар-кондитер (с практикумом) : учебно-практическое пособие / И.А. Гербер, 

Е.Г. Глебова, Л.Е. Попова. — Москва: КноРус, 2023. — 359 с. 

5. Информационная культура личности: технология продуктивной 

интеллектуальной работы с информацией в условиях интернет-среды: учебное пособие: в 2 

томах. — Кемерово: КемГИК, 2020 — Том 2 — 2022. — 309 с.  

6. Коломейченко, А. С. Информационные технологии: учебное пособие для спо / 

А. С. Коломейченко, Н. В. Польшакова, О. В. Чеха. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 212 с.  

7. Орлова, И. В. Информатика. Практические задания / И. В. Орлова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 140 с.  



8. Филимонова, Е.В., Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник / Е.В. Филимонова. — Москва: КноРус, 2022. — 482 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Газенаур Е. Г. Компьютерные технологии в науке и образовании: информационные 

и коммуникационные технологии: учебное пособие / Е. Г. Газенаур, Л. В. Кузьмина, Н. В. 

Газенаур. — Кемерово: КемГУ, 2022. — 160 с. 

2. Зубова, Е. Д. Информатика и ИКТ: учебное пособие для спо / Е. Д. Зубова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 180 с. — ISBN 978-5- 8114-7330-4. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

3. Калькуляция блюд – URL: https://freesoft.ru/windows/kalkulyaciya 

_blyud_v344/download 

4. Катунин, Г. П. Мультимедийные технологии / Г. П. Катунин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 644 с. 

5. Мезенцева С. А. Информационные системы и коммуникативные технологии в 

ресторанном хозяйстве: учебное пособие / С. А. Мезенцева. — Донецк: ДонНУЭТ имени 

Туган-Барановского, 2022. — 118 с. 

6. Онлайн-сервис для создания презентаций Google Презентации — URL: 

https://www.google.ru/intl/ru/slides/about/ 

7. Онлайн-сервис для создания сайтов Google Сайты — URL: https://sites.google.com/ 

8. Программа для учета производства полуфабрикатов, готовой продукции 

предприятий питания Мини-Кулинария — URL: https://www.kors-soft.ru/opkul1.htm  

9. Редактор растровой графики GIMP — URL: https://www.gimp.org/ 

10. Редактор растровой графики Pixlr – URL: https://pixlr.com/ru 

11. Чистов Д.В., Мельников П.П. Проектирование информационных систем: учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Чистов, П. П. Мельников, 

А. В. Золотарюк, Н. Б. Ничепорук. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 293 с. 

  

https://freesoft.ru/windows/kalkulyaciya


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

основных понятий 

автоматизированной обработки 

информации; 

общего состава и структуры 

персональных компьютеров и 
вычислительных систем; 

базовых системных программных 

продуктов в области 

профессиональной деятельности; 

состава, функций и возможностей 

использования информационных 

и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности; 

методов и средств сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации; 

основных методов и приемов 

обеспечения информационной 

безопасности 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

безопасности 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 

т.д. 

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов 

Рациональность 

действий 

- Контроль выполнения 
практических работ в 
соответствии с заданием; 

- Опрос; 
- Контрольная работа 

- Дифференцированный зачет 

Умения: 

- пользоваться 
современными средствами связи 
и оргтехникой; 

- обрабатывать текстовую и 
табличную информацию; 

- использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессиональных 

информационных системах; 

использовать в 

профессиональной деятельности 

различные виды программного 

обеспечения, применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные 

средства защиты информации; 

осуществлять поиск необходимой 

информации 

- Правильность, 

полнота выполнения 
заданий, точность 

расчетов, соответствие 

требованиям 
безопасности 

- Адекватность, 

оптимальность выбора 

алгоритма действий и 
т.д. 

- Точность 
оценки, самооценки 
выполнения 

- Соответствие 
требованиям 
инструкций, 
регламентов 

- Рациональность 
действий 

- Контроль выполнения 
практических работ в 

соответствии с заданием; 
- Опрос; 

- Контрольная работа 

- Дифференцированный зачет 

 



1 

 

Приложение №4   К ОПОП 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ВОП.08 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

специальность: 34.02.01. Сестринское дело 

квалификация - медицинская сестра/ медицинский брат 

очно – заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023г. 
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Рабочая программа учебной дисциплины ВОП.08 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности разработана в соответствии с Федеральным гос-

ударственным образовательным стандартом среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министер-

стве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 

69452, (далее – ФГОС СПО) 

 

 

Организация-разработчик: Организация-разработчик: Автономной неком-

мерческой организации профессиональная образовательная организация «Мос-

ковский колледж деловой карьеры» (АНО ПОО «МКДК») 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ВОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности является вариативной частью общепрофессионального цикла ос-

новной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01. Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

и профессиональных компетенций, а также результатов целевых ориентиров 

(ЦО): ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ПК 1.1, ПК 1.6, ЦО 6.3, ЦО 6.4, ЦО 

6.6, ЦО 6.8, ЦО 6.9 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и  информационные технологии для выполнения задач профессиональной де-

ятельности 

ОК 03. 

 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Настройка сетевой инфраструктуры 

ПК 1.1 
Документировать состояния инфокоммуникационных систем и их составляющих в 

процессе наладки и эксплуатации 

ПК 1.6 
Осуществлять инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, кон-

троль оборудования после проведенного ремонта 

 

1.1.3. Перечень целевых ориентиров, элементы которых формируются в 

рамках дисциплины: 

 
Код Наименование целевого ориентира 

ЦО 6.3 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразова-

нию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 
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ЦО 6.4 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования 

трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологич-

ном мире на благо государства и общества. 

ЦО 6.6 Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной 

профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему профессиональному 

сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в обще-

стве. 

ЦО 6.7 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда 

ЦО 6.8 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффек-

тивно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуаль-

ный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий , нацеленный на 

достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестой-

кость 

ЦО 6.9 Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 
Код  

ПК, ОК 
 

Знания 
 

Умения 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

– определять задачи для поиска ин-

формации; 

– определять необходимые источники 

информации;  

– планировать процесс поиска; 

–  структурировать получаемую ин-

формацию;  

– выделять наиболее значимое в пе-

речне информации;  

– оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

– оформлять результаты поиска, при-

менять средства информационных тех-

нологий для решения профессиональ-

ных задач;  

– использовать современное про-

граммное обеспечение; 

–  использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональ-

ных задач  
–  

– актуальность нормативно-правовой до-

кументации в профессиональной деятель-

ности;  

– применять современную научную про-

фессиональную терминологию; 

–  определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообра-

зования;  

– понятие правового регулирования в 

сфере профессиональной деятельности; 

–  основные положения законодательных 

актов и других нормативных документов, 

регулирующих правоотношения в области 

профессиональной деятельности;  

– права и обязанности работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

–  правовое положение субъектов пред-

принимательской деятельности; 

–  порядок заключения трудового дого-

вора и основания его прекращения; 

– правила оплаты труда;  

– понятие дисциплинарной и материаль-

ной ответственности работника;  

– виды административных правонаруше-

ний и административной ответственности;  

– нормы защиты нарушенных прав и судеб-

ный порядок разрешения споров 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при очной форме 

обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74 

в том числе:  

теоретическая часть 36 

в форме практической подготовки: 38 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультация  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы при заочной 

форме обучения 

Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

теоретическая часть 44 

в форме практической подготовки: 47 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

Консультация  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                            
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ВОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 

 деятельности 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала и формы орга-

низации деятельности обучающихся 

 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической 

подготовки, 

ак. ч 

Очно – заоч-

ная форма 

обучения 

(всего ауди-

торных ча-

сов) 

Теоретиче-

ских заня-

тий/ лабора-

торно прак-

тических за-

нятий 

Самостоя-

тельная 

работа 

Теорети-

ческих за-

нятий/ ла-

бораторно 

практиче-

ских заня-

тий 

Коды компе-

тенций и ЦО, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы, в 

том числе 

ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Правовое регулирование общественных отношений 28/12 28/12   

Тема 1.1 Право в си-

стеме социальных 

норм. Правонаруше-

ния и юридическая от-

ветственность 

 

 

Содержание учебного материала 28 

 

 ОК 01-ОК 05 

ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

1. Понятие права, его признаки и функции.  8  

2. Нормы права: понятие, признаки, структура, спо-

собы изложения. 
4 

 

3. Отрасли российского права. 4  

В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
12 

 

4. Практическое занятие № 1. Анализ источников ин-

формационного права: правовые отношения, поня-

тие, структура, субъекты, основания возникновения. 

Правомерное поведение.  

6 

 

5. Практическое занятие № 2. Особенности информа-

ционных правоотношений в интернете.  Правонару-

шения и виды юридической ответственности. 

6 

 

Раздел 2. Основы трудовых правоотношений в профессиональной дея-

тельности 
44/24 

43/22 1/2  
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Тема 2.1 Трудовые 

правоотношения и ос-

нования их возникно-

вения 

 

Содержание учебного материала 18 

 

 

ОК 01-ОК 05 

ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

6. Понятие трудового права. Общая и особенная ча-

сти трудового права РФ.  
2 

 

7. Трудовая право дееспособность. Источники тру-

дового права. 
2 

 

8. Права и обязанности работника. Права и обязан-

ности работодателя. Испытательный срок. Пере-

воды. Рабочее время и время отдыха. Особенности 

режима рабочего времени педагогических работни-

ков. 

2 

 

В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
12 

 

9. Практическое занятие № 3. Возникновение и пре-

кращение трудовых правоотношений. Трудовой до-

говор. Обработка и защита персональных данных. 

6 

 

10. Практическое занятие № 4. Составление проекта 

трудового договора на должность специалиста по ин-

формационным системам. 

6 

 

Тема 2.2 Порядок из-

менения и прекраще-

ния трудового дого-

вора. Дисциплинарная 

и материальная ответ-

ственность работника 

Содержание учебного материала  26 

 

 ОК 01-ОК 05 

ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

11. Изменение трудового договора в случае пере-

вода на другую работу. Изменение содержания тру-

дового договора в других случаях. 

6 
 

12. Классификация оснований прекращения трудо-

вого договора. Общие основания прекращения тру-

дового договора. Дополнительные (специальные) 

основания прекращения трудового договора. Поря-

док прекращения трудового договора.  

4 

 

13. Гарантии и компенсации, установленные при 

прекращении трудового договора. Незаконное 

увольнение: понятие, причины, правовые послед-

ствия. 

4 
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В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
12 

 

14. Практическое занятие № 5. Выполнение ситуаци-

онных заданий: Изменение условий трудового дого-

вора. Перевод на другую работу и перемещение ра-

ботника. Основания прекращения трудового дого-

вора. 

6 

 

15. Практическое занятие № 6. Выполнение ситуаци-

онных заданий: Порядок привлечения работника к 

дисциплинарной ответственности. Понятие матери-

альной ответственности и ее виды 

6 

 

Раздел 3. Правовое регулирование в области информационных техноло-

гий 
12/8 11/6 1/2  

Тема 3.1 Норматив-

ное обеспечение ин-

формационной без-

опасности 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 ОК 01-ОК 05 

ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
4 

 

16. Практическое занятие № 7. Анализ источников 

информационного права: Нормативные правовые 

акты в области защиты информации. Информацион-

ные права и свободы и их ограничения. Право на до-

ступ к информации. Защита права на доступ к инфор-

мации 

4 

 

Тема 3.2 Правовое 

обеспечение инфор-

мационной безопасно-

сти 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 ОК 01-ОК 05 

ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
4 

 

17. Практическое занятие № 8. Анализ источников 

информационного права: Понятие и предмет права 

информационной безопасности. Национальные инте-

ресы России в информационной сфере. Основы тео-

рии угроз. Информационные угрозы. Информацион-

ная война и информационное оружие.  

4 

 

Содержание учебного материала 4   ОК 01-ОК 05 
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Тема 3.3 Правовое ре-

гулирование договор-

ных отношений и ин-

формация с ограни-

ченным доступом и 

право на тайну 

18. Понятие, признаки и структура информации с 

ограниченным доступом. Государственная тайна.  
2 

 ПК 1.1, ПК 

1.6, 

ЦО 6.3 

ЦО 6.4 

ЦО 6.6 

ЦО 6.7 

ЦО 6.8 

ЦО 6.9 

19. Коммерческая тайна. Правовая охрана неприкос-

новенности частной жизни. Правовая защита персо-

нальных данных. Правовая защита от вредной ин-

формации. Электронный документ. Электронный 

документооборот. 

2 

 

В том числе лабораторных и практических заня-

тий 
- 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Консультации      

Самостоятельная работа 4 6   

Теоретические занятия 36 34   

Практические занятия 38 38   

Объем образовательной программы 78/38 78/38 6  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ВОП.08 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности предусмотрены следующие специ-

альные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный 

– оборудованием  

– рабочее место преподавателя; 

– рабочие места обучающихся (по количеству обучающихся);  

– техническими средствами обучения:  

– учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

– комплект учебно-методической документации; 

– комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучаю-

щихся. 

– мультимедиа проектор; 

– Электронная доска 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной органи-

зации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Румынина В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятель-

ности: учебник для студ. учреждений сред. проф. Образования / В. В. Румынина. 

– М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 224 с.  

3.2.1.2. Основные электронные издания  

1. Нормативные правовые акты: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосо-

ванием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 

2-ФКЗ, от 01.07.2020 N 11-ФКЗ, от 06.10.2022) // Текст Конституции, включаю-

щий новые субъекты Российской Федерации — Донецкая Народная Республика, 

Луганская Народная Республика, Запорожская область и Херсонская область, 

приведен в соответствии с официальной публикацией на Официальном интер-

нет-портале правовой информации (www.pravo.gov.ru), 6 октября 2022 г.  

– Трудовой кодекс Российской Федерации (Принят 

Государственной Думой Российской Федерации 21 декабря 2001 года), действу-

ющая редакция от 06.04.2024, (www.pravo.gov.ru)  https://rulaws.ru/tk     

– Гражданский кодекс Российской Федерации (Принят 

Государственной Думой Российской Федерации 21 октября 1994 года), действу-

ющая редакция от 30.11.1994, (www.pravo.gov.ru) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142    

https://rulaws.ru/tk
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
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– Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации При-

нят Государственной Думой Российской Федерации 23 октября 2002 года), дей-

ствующая редакция от 14.11.2002, (www.pravo.gov.ru) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39570 

– Кодекс Российской Федерации об административных правонаруше-

ниях" от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 22.04.2024, с изм. от 24.05.2024), 

(www.pravo.gov.ru) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661   

– Федеральный закон «О государственной регистрации юридических 

лиц и индивидуальных предпринимателей» от 08.08.2001 N 129-ФЗ (последняя 

редакция  от 14.07.2022 N 320-ФЗ, от 04.08.2023 N 470-ФЗ.), 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_32881   

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Вайпан В. А. Источники предпринимательского права: учебно-мето-

дический комплекс (учебное пособие в рамках дисциплины "Предприниматель-

ское право Российской Федерации") / В.А. Вайпан - М.: Юстицинформ, 2022.  

3.2.3 Электронные ресурсы 

1. Информационно-правовая система Консультант Плюс 

https://www.consultant.ru/?ysclid=lwq4r3o6zv216358789 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39570
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_465563/989cf3df49885e3a23aeb0264619ff37b9c8b959/#dst100183
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_32881/
https://www.consultant.ru/?ysclid=lwq4r3o6zv216358789
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать:  

– актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной де-

ятельности;  

– применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

–  определять и выстраивать траекто-

рии профессионального развития и са-

мообразования;  

– понятие правового регулирования в 

сфере профессиональной деятельности; 

–  основные положения законодатель-

ных актов и других нормативных доку-

ментов, регулирующих правоотноше-

ния в области профессиональной дея-

тельности;  

– права и обязанности работников в 

сфере профессиональной деятельности; 

–  правовое положение субъектов пред-

принимательской деятельности; 

–  порядок заключения трудового дого-

вора и основания его прекращения 

– ; правила оплаты труда;  

– понятие дисциплинарной и матери-

альной ответственности работника;  

– виды административных правонару-

шений и административной ответствен-

ности;  

– нормы защиты нарушенных прав и 

судебный порядок разрешения споров 

– использованы различ-

ные источники, включая 

электронные ресурсы, 

медиаресурсы, Интер-

нет-ресурсы, периодиче-

ские издания по специ-

альности для решения 

профессиональных за-

дач; 

– обоснована поста-

новка цели, выбора и 

применения методов и 

способов решения про-

фессиональных задач; 

 

 

– Экспертные наблю-

дения в процессе вы-

полнения практиче-

ских работ. 

– Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих заданий 

– Тестирование в 

рамках предваритель-

ной аттестации. Кон-

трольная работа 

– экзамен 

Уметь:  

– определять задачи для поиска инфор-

мации; 

– определять необходимые источники 

информации;  

– планировать процесс поиска; 

–  структурировать получаемую ин-

формацию;  

– выделять наиболее значимое в пе-

речне информации;  

– оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

– оформлять результаты поиска, при-

менять средства информационных тех-

нологий для решения профессиональ-

ных задач;  

– использовать современное программ-

ное обеспечение; 

– произведена адекват-

ная оценка и самооценка 

эффективности и каче-

ства выполнения про-

фессиональных задач 

– использованы знания 

по правовой и финансо-

вой грамотности в раз-

личных жизненных си-

туациях 

– Экспертные наблю-

дения в процессе вы-

полнения практиче-

ских работ. 

– Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих заданий 

– Тестирование в 

рамках предваритель-

ной аттестации. Кон-

трольная работа 

– экзамен 
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–  использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональ-

ных задач  
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